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พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว   รัชกาลที่ ๑๐
ทรงเจริญรอยตามเบื้องพระยุคลบาท

 ด้วยพระราชจริยวัตร พระปรีชาสามารถ และทรงเจริญรอยตาม 
เบือ้งพระยคุลบาทพระบรมชนกนาถ และพระราชชนนี ในการบ�าบดัทุกข ์
บ�ารุงสุขแก่อาณาประชาราษฎร์ต้ังแต่ยังทรงพระเยาว์ โดยตามเสด็จ 
ท้ังสองพระองค์ ในการเยี่ยมราษฎรในภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศ 
ทอดพระเนตรความเป็นอยู่ และทุกข์สุขของราษฎร เพื่อเรียนรู้ 
แนวทางการพระราชทานความช่วยเหลือ อันเป็นจุดเ ร่ิมต้น 
ของพระราชกรณียกิจมากมายของพระองค์ เพื่อประโยชน์สุข 
ของปวงชนชาวไทย อาทิ

	 ด้านการแพทย์และสาธารณสุข ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 
ให้สร้างโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช ๒๑ แห่งท่ัวประเทศ เพื่อรักษา
ผู้ป่วยในถิ่นทุรกันดาร และพระราชทานพระราชทรัพย์สนับสนุนให้มี 
อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ ทางการแพทย์ที่ทันสมัย เพื่อให้ประชาชน
ได้รับการรักษาพยาบาลที่ดีพร้อมและทันสมัย รวมถึงพระราชทาน 
เครือ่งช่วยหายใจ และเครือ่งมอืแพทย์ ให้แก่โรงพยาบาลต่าง ๆ  จ�านวน 
๑๑๙ เครื่อง เพื่อบรรเทาปัญหาการขาดแคลนอุปกรณ์ทางการแพทย์ 
อันจะช่วยเพิม่ประสทิธภิาพในการดแูลรกัษาผูป่้วยในประเทศไทย และ
รับมือกับสถานการณ์การระบาดของไวรัสโคโรนา 2019

	 ด้านการทหาร	ทรงสนพระราชหฤทัยในวทิยาการด้านการทหาร
มาตั้งแต่ยังทรงพระเยาว์ ทรงพระวิริยอุตสาหะเพิ่มพูนความรู้และ
ประสบการณ์อยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะในด้านวิทยาการด้านการบิน 
ทรงรบัราชการทหารมาโดยตลอด และทรงด�ารงพระยศทางทหารของ ๓  
เหล่าทัพ คือ พลเอกกองทัพบกไทย พลเรือเอกกองทัพเรือไทย และ
พลอากาศเอกแห่งกองทัพอากาศไทย โดยทรงเข้าร่วมปฏิบัติการรบ
ในการต่อต้านการก่อการร้ายในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียง
เหนือ รวมทั้งการคุ้มกันพื้นที่ในบริเวณรอบค่ายผู้อพยพชาวกัมพูชาที่
เขาล้าน จังหวัดตราด อีกทั้งยังเสด็จพระราชด�าเนินไปในพิธีการด้าน
ทหาร อาทิ งานวันราชวัลลภ

	 ด้านการศึกษา	ทรงพระกรุณาพระราชทานพระราชทรัพย์ร่วม
สนับสนุนให้กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ก่อตั้งโรงเรียน
มธัยมศกึษาในถิน่ทรุกนัดาร ๖ แห่ง ทรงรบัโรงเรยีนไว้ในพระบรมราชปูถัมภ์  
พระราชทานวัสดุอุปกรณ์การศึกษาที่ทันสมัย ทั้งทรงจัดตั้งโครงการ
ทุนการศึกษาพระราชทานด้วยมีพระราชปณิธานในการสร้างโอกาส
ทางการศึกษาแก่เยาวชนไทย และมีพระราชด�าริให้จัดตั้งมูลนิธิทุนการ
ศึกษาพระราชทาน สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร
ขึ้นในปี ๒๕๕๓ ท้ังทรงด�ารงต�าแหน่งประธานกรรมการ โดยผู้ได้รับทุน
พระราชทานไม่มีภาระผูกพันที่ต้องใช้ทุนคืน และเมื่อจบการศึกษาทรง
เปิดโอกาสให้สมัครเข้าถวายงานเป็นข้าราชบริพารในพระองค์ได้ตาม
ความสมัครใจ

	 ด้านสังคมสงเคราะห์	 ทรงมีความห่วงใยต่อผู ้ด้อยโอกาส 
และคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนแออัด พระองค์จึงได้เสด็จ
พระราชด�าเนินไปทรงเยี่ยมชุมชนแออัดในกรุงเทพฯ หลายแห่ง และ
ทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ พระราชทานเครือ่งอปุโภคบรโิภค เครือ่งกฬีา  
เครื่องดับเพลิง จัดตั้งโรงครัวพระราชทานแก่ประชาชนในยามส�าคัญ
ต่าง ๆ และพระราชทานพระราชทรัพย์สนับสนุนโครงการของชุมชน
มากมาย อาทิ โครงการพัฒนาเด็กเล็กที่ขาดแคลน โครงการปราบ
ปรามยาเสพติด รวมถึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้จัดตั้งโครงการ
จติอาสาเราท�าความ ด ีด้วยหัวใจ ขึน้ เพือ่ร่วมกันเป็นจติอาสาบ�าเพญ็
สาธารณประโยชน์ในพืน้ทีต่่าง ๆ  เพือ่บรรเทาความเดอืดร้อนและแก้ไข
ปัญหาให้กับประชาชนอย่างยั่งยืน

	 ด้านกีฬา	ทรงให้การสนับสนุนการกีฬาอย่างสม�่าเสมอ ทั้งใน
ส่วนของพระองค์เองและในผู้แทนพระองค์ ทรงเป็นผู้รวมดวงใจของ
ชาวไทยในการสร้างความสามัคคี ทรงเชิญชวนประชาชนทั่วประเทศ
เป็นแขกของพระองค์ ร่วมป่ันจกัรยานอย่างพร้อมเพรยีงกนัในกจิกรรม
เฉลิมพระเกียรติ “ปั่นเพื่อแม่ Bike For Mom” และ “ปั่นเพื่อพ่อ Bike 
For Dad” รวมถงึงานส�าคญัต่าง ๆ  อาท ิBike อุน่ไอรกั จนสามารถสร้าง
สถิติโลก กินเนสส์บุ๊คเวิลด์เรกคอร์ดได้ส�าเร็จ
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เฝ้าระวัง ป้องกัน เพื่อความปลอดภัยต่อตนเองและผู้อื่น

 สวสัดคีรบัพ่ีน้องประชาชนชาวนครตรงัและผูอ่้านทกุท่าน เรา
กลับมาพบกันอีกครั้งในนางฟ้าสารฉบับเดือนเมษายน – พฤษภาคม 
2563 ครับ นบัเป็นเรือ่งทีน่่ายนิด ีทีข่ณะนีส้ถานการณ์การแพร่ระบาด
ของเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) ภายในจงัหวดัตรงัมแีนวโน้ม 
ไปในทิศทางที่ดีขึ้น และเริ่มมีมาตรการผ่อนปรนระยะต่าง ๆ ประกาศ
ออกมา ประชาชนสามารถด�าเนนิชวีติได้อย่างปกตดิงัเดิมมากข้ึน แต่ถงึ 
อย่างไรสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสฯ ยังเป็นเรื่องที่นิ่ง
นอนใจไม่ได้ครับ เทศบาลนครตรังเรายังคงด�าเนินมาตรการต่าง ๆ 
เพือ่ป้องกนัการแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัฯ อย่างเข้มงวด อกีท้ังด�าเนิน
การตามมาตรการใหม่ อย่างเช่น การสแกน “ไทยชนะ” ก่อนและหลัง
รับบรกิารในสถานทีต่่าง ๆ  การเตรยีมความพร้อมต่อการเรียนการสอน
แบบออนไลน์ รวมถงึยงัคงลงพืน้ทีแ่ละมอบถงุยงัชพี เพือ่บรรเทาความ
เดือดร้อนของพีน้่องประชาชนทีไ่ด้รบัผลกระทบดงัเดมิ และนอกจากน้ี
เทศบาลนครตรังยังคงด�าเนนิงานพัฒนาในโครงการและกจิกรรมอืน่ ๆ   
ตามแผนการพัฒนาของเทศบาลนครตรัง ซึ่งรายละเอียดต่าง ๆ 
สามารถอ่านและติดตามได้ในนางฟ้าสารฉบับนี้ครับ

สุดท้ายนีผ้มอยากฝากให้ทกุท่านยงัคงเฝ้าระวงัและด�าเนินชวีติ 
ตามมาตรการป้องกนัต่าง ๆ  ตามทีร่ฐับาลได้ประกาศออกมา เพือ่เป็นการ 
ป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19)  
เพ่ือความปลอดภัยของตัวท่านและคนในครอบครัวครับ แล้วพบกัน
ใหม่ในฉบับหน้า…สวัสดีครับ

ที่ปรึกษา  นายวัลลภ ช่วยบ�ารุง ปลัดเทศบาล ปฏิบัติหน้าที่นายกเทศมนตรีนครตรัง
บรรณาธิการ  นายตรีเนตร เหมือนเลื่อน รองปลัดเทศบาล
กองบรรณาธิการ  นางจันทิพย์ รังสิปราการ รองปลัดเทศบาล นางสาวน�้าทิพย์ แสงศรีจันทร์ รองปลัดเทศบาล นายยงยุทธ เบญจวรางกูล ผู้อ�านวยการ 
 ส่วนการโยธา รกัษาราชการแทนผูอ้�านวยการส�านกัการช่าง นายรณรงค์ ทรพัย์ปรงุ ผูอ้�านวยการกองสวสัดกิารสงัคม นางสมุาล ีตาแหลม 
 ผูอ้�านวยการกองวชิาการและแผนงาน นางณฐักานต์ กัว่พานชิ หวัหน้าฝ่ายบรหิารงานท่ัวไป รักษาราชการแทนหวัหน้าส�านกัปลดัเทศบาล  
 นายนันทะ ทองเพ็ง หัวหน้าฝ ่ายบริหารงานสาธารณสุข รักษาราชการแทนผู ้อ�านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  
 นางวรรณรัตน์ เจ้ยทองศรี ศึกษานิเทศก์ช�านาญการพิเศษ รักษาราชการแทน ผู้อ�านวยการส�านักการศึกษา
อ�านวยการผลิต  ฝ่ายบริการและเผยแพร่วิชาการ กองวิชาการและแผนงาน เทศบาลนครตรัง เลขที่ 103 ถนนวิเศษกุล ต�าบลทับเที่ยง อ�าเภอเมืองตรัง
 จังหวัดตรัง 92000 โทร. 075-218017 ต่อ 1220 www.trangcity.go.th : Email : trangcity@yahoo.com 
ออกแบบและพิมพ์   หจก.เวิลด์มีเดีย กราฟฟิค 2 ถนนทุ่งเสา 2 ต�าบลหาดใหญ่ อ�าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โทร. 081-7667505, 080-7079393

เพิ่มระยะห่างกันสักนิด

ลดการรับและแพร่เชื้อ ไวรัสโควิด-19
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บท
บรรณำธิกำร



เรื่อง					
จำกปก New Normal 

ความปกติใหม่ 
เพื่อความปลอดภัยของทุกคนในสังคม

รวมระยะเวลามานานกว่าคร่ึงปี  
ส�าหรบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19)  
ที่ส่งผลต่อเศรษฐกิจและสังคมเป็น 
วงกว้าง จนท�าให้เกดิสิง่ใหม่ทีเ่รยีกว่า  
“New Normal” หรอื ความปกตใิหม่ 
นัน่กค็อื การปรบัหาวถิกีารด�ารงชวีติ 
แบบใหม่ให ้ปลอดภัยจากการ 
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสฯ ควบคู่
ไปกับความพยายามรักษาและ
ฟื ้นฟูศักยภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคม น�าไปสู่การสรรค์สร้าง
สิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ เทคโนโลยี
ใหม่ ๆ ซึ่งเห็นได้ชัดเจนที่สุด  
คือ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การใช้ชีวิตของผู ้คนในสังคม 
หลั งจากที่ ทางศูนย ์บริหาร

สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (ศบค.) ได้ม ี
การประกาศมาตรการการป้องกันและควบคุมการระบาดของโควิด - 19 
ให้ทุกคนต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด เช่น การสวมใส่หน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัยเสมอ มาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม การหมั่นล้างมือ 
การพกแอลกอฮอล์เจล การหลกีเลีย่งสถานทีแ่ออดั การหลกีเลีย่งและใกล้ชดิ 
ผู ้ที่มีอาการป่วย รวมไปถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการซื้อของแบบ  
Online การสั่งอาหารรูปแบบ Delivery การเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ 
และการท�างานในรูแบบ Work from Home ซึ่งส่ิงใหม่เหล่าน้ีได้กลายเป็น 
ความปกติใหม่ ที่เป็นความคุ้นชินและกลายเป็นส่วนหน่ึงในการด�าเนินชีวิต
ของเราทุกคนในปัจจุบันมากขึ้น

และถึงแม้ ณ ขณะนี้ แนวโน้มสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) จะทุเลาลงและเป็นไป 
ในทิศทางที่ดีขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการไม่พบจ�านวนผู้ติดเชื้อรายใหม่ใน 
จังหวัดตรัง การออกมาตรการผ่อนปรนระยะต่าง ๆ ของทาง ศบค.  
แต่ยังไม่สามารถน่ิงนอนใจได้ครับ ผมจึงอยากขอความร่วมมือ 
จากพี่น้องประชาชนนครตรังทุกท่าน ให้ทุกท่านยังคงด�าเนินชีวิต 
ในรูปแบบ New Normal นี้อยู่ เพื่อเป็นการเฝ้าระวังป้องกันตนเอง 
และผู ้อื่นจากการแพร ่ระบาดของเชื้อไวรัสฯ ครั้ งนี้อยู ่ครับ  
รวมถึงขอความร่วมมือจากทุกท่านในการสแกน QR Code  
“ไทยชนะ” ก่อนและหลังใช้บริการในทุกสถานที่ในเขตนครตรัง  
รวมถึงสแกน QR Code “Trang Zero COVID” เมื่อเดินทาง 
เข ้ าและออกจั งหวั ดตรั ง  เพื่ อ เป ็ นการให ้ความร ่ วมมื อ 
แก่เจ้าหน้าที่รัฐในการติดตามและสามารถประเมินสถานการณ ์
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสฯ และวางแผนป้องกันได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ

 นอกจากนี้ ในส่วนของเทศบาลนครตรังเอง เรายังคง 
ด�าเนินการตามมาตรการต่าง ๆ อย่างเข้มงวด ทั้งการมีมาตรการ 
ตรวจวัดอุณหภูมิ บริการแอลกอฮอล์เจล มาตรการเว้นระยะห่าง 
ทางสังคม สแกน QR Code ไทยชนะ ในผูท้ีม่าตดิต่อราชการทีเ่ทศบาล 
รวมถึงด�าเนินกิจกรรมอื่น ๆ  ในเขตพื้นที่เทศบาลนครรัง อาทิ ลงพื้นที่ 
ท�าความสะอาด การลงพื้นที่จัดระเบียบตามมาตรการสาธารณสุข 
เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสฯ การลงพื้นที่เยี่ยมเยียน 
พีน้่องประชาชน พร้อมท้ังการมอบถงุยงัชพีเพือ่บรรเทาความเดอืดร้อน  
รวมไปถงึการเตรยีมความพร้อมและซกัซ้อมมาตรการต่าง ๆ  ให้พร้อม
ต่อการเปิดรับนักท่องเที่ยวและฟื้นฟูเศรษฐกิจที่ก�าลังจะมาถึงครับ  

นายวัลลภ ช่วยบ�ารุง
ปลัดเทศบาล ปฏิบัติหน้าที่นายกเทศมนตรีนครตรัง

“Social Distancing”
ระยะปลอดภัย ห่างกันสักพัก

มาตรการหนึง่ทีส่ามารถชว่ยลดการแพรก่ระจายของ
เชือ้ไวรสัโควดิ - 19 จากคนสู่คนใหเ้หลอืนอ้ยทีสุ่ด

ลด 

ลด
ลด

งด 

งด
งด

รบัประทานอาหารใกลช้ดิ
กนิรอ้นชอ้นเรา

สถานทีเ่สีย่งตอ่การแพรเ่ชือ้ สถานศกึษา 
สถานบรกิาร สนามมวย สนามกฬีา โรงภาพยนตร์ 

กจิกรรมรวมคนจ�านวนมาก คอนเสริต์ 
Event Party กจิกรรมทางศาสนา

การเดนิทางทีไ่มจ่�าเป็น
เดนิทางขา้มจงัหวดั เดนิทางไปตา่งประเทศ

การสมัผสั ลดการสมัผสัทางตรง / ทางออ้ม 
(ใชส้ิง่ของรว่มกนั) เวน้ระยะหา่งระหว่างบคุคล 1 - 2 เมตร

ความแอดอัดในที่ท�างาน ปรับเวลา
ท�างาน ท�างานทีบ่า้น ประชมุทางไกล
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คุยกับ
ปลัดวัลลภ



ลงนามถวายพระพรชยัมงคล เนือ่งในโอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา
สมเดจ็พระนางเจา้ฯ พระบรมราชนิ ี3 มถินุายน 2563

 วนัที ่8 มถินุายน 2563 นายวลัลภ ชว่ยบ�ารุง ปลดัเทศบาล ปฏบิตัหินา้ทีน่ายกเทศมนตรี
นครตรัง พร้อมดว้ยหวัหนา้สว่นการงาน พนกังานเทศบาล และพนกังานจา้ง รว่มลงนาม 
ถวายพระพรชัยมงคลสมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี  
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี 3 มิถุนายน 
2563 เพ่ือแสดงความจงรักภักดีและส�านึกในพระมหากรุณาธิคุณ ณ ห้องโถง ชั้น 1  
ส�านกังานเทศบาลนครตรัง 

วันที่ 1 พฤษภาคม 2563 นายวัลลภ ช่วยบ�ารุง ปลัดเทศบาล 
ปฏิบัติหน้าที่นายกเทศมนตรีนครตรัง พร้อมด้วยหัวหน้าส่วนการ
งาน พนักงานงานเทศบาล ร่วมกันปลูกต้นไม้ ประกอบด้วย ต้นประดู่  
ต้นมะฮอกกานี ต้นตะเคียน เนื่องในกิจกรรมวันต้นไม้ประจ�าปีของชาติ 
ณ สวนสมเด็จพระศรีนครินทร์ 95 (เขาแปะช้อย) เพื่อเป็นการกระตุ้น

จิตส�านึกให้เห็นความส�าคัญของการอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรป่าไม้ 
รวมถึงเพื่อส่งเสริมและกระตุ้นให้ตระหนักและหวงแหนทรัพยากรป่า
ไม้ อันจะเป็นหนทางน�าไปสู่การอนุรักษ์ และรู้จักการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่า นอกจากนี้ยังเป็นการเพิ่มพื้นที่สีเขียว
ให้กับสวนสาธารณะแห่งนี้อีกด้วย 

นครตรงัปลกูตน้ไม้ เนือ่งในวนัต้นไม้ประจ�าปีของชาติ
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เรื่องเด่น	 
ณ	นครตรัง



วันที่ 15 พฤษภาคม 2563 นายลือชัย เจริญทรัพย์ ผู้ว่าราชการ
จังหวัดตรัง พร้อมด้วยนางเอื้อจิตร เจริญทรัพย์ นายกเหล่ากาชาด 
จังหวัดตรัง และนายสราวุฒิ ธนาเจริญสกุล นายอ�าเภอเมืองตรัง ลงพื้นที่
ตรวจเยี่ยมให้ก�าลังใจเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงาน ณ ศูนย์ปฏิบัติการคัดกรอง 
COVID - 19 เทศบาลนครตรัง ซึ่งเป็นจุดคัดกรองส�าหรับผู้ที่เดินทาง 
กลับจากพื้นที่เสี่ยง เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส COVID - 19 
พร้อมกับมอบหน้ากากอนามัยให้กับประชาชน และพนักงานเทศบาล 
นครตรงั เพือ่ใช้ในการปฏบิตัหิน้าทีแ่ละป้องกนัเชือ้ไวรสัฯ โดยมนีายวลัลภ  
ช่วยบ�ารุง ปลัดเทศบาล ปฏิบัติหน้าที่นายกเทศมนตรีนครตรัง และ 
เจ้าหน้าท่ีฯ ให้การต้อนรับและน�าเยี่ยมชมการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่
ภายในส�านักงานเทศบาลนครตรัง

ผู้ว่าราชการจังหวัดตรังตรวจเยี่ยมศูนย์ปฏิบัติการ
คัดกรอง COVID - 19 เทศบาลนครตรัง

วันที่ 20 พฤษภาคม 2563 นายวัลลภ ช่วยบ�ารุง ปลัดเทศบาล 
ปฏิบัติหน้าท่ีนายกเทศมนตรีนครตรัง พร้อมด้วยนายนันทะ ทองเพ็ง 
หัวหน้าฝ่ายบริหารงานสาธารณสุข รักษาราชการแทนผู้อ�านวยการ 
กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เจ้าหน้าที่กองสวัสดิการสังคม และ 
อสม. ลงพื้นที่ให้ความช่วยเหลือชาวบ้านที่ได้รับผลกระทบจากการ 
แพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโควดิ - 19 โดยได้มอบเครือ่งบรโิภค ประกอบด้วย  
ข้าวสาร ปลากระป๋อง ไข่ไก่ และน�้าดื่ม เพ่ือบรรเทาความเดือดร้อน 
ในเบื้องต้น ซึ่งจากการสอบถามทราบว่าผู้เดือดร้อนเป็นคนพิการ 
แต่ยังไม่มบีตัรคนพิการ จงึไม่ได้รบัเงนิช่วยเหลอืรายเดอืน จงึได้มอบหมาย 
เจ้าหน้าที่กองสวัสดิการสังคมประสานและด�าเนินการต่อไป

เทศบาลนครตรงัลงพืน้ที่
ชว่ยเหลือประชาชน
ทีไ่ด้รับความเดอืดรอ้น
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วันที่ 18 พฤษภาคม 2563 นายวัลลภ ช่วยบ�ารุง ปลัดเทศบาล 
ปฏิบัติหน้าที่นายกเทศมนตรีนครตรัง มอบหมายให้งานการศึกษานอก 
ระบบฯ ส�านักการศึกษา เทศบาลนครตรัง น�าโดยนางหทัยกาญจน์  
ควนจันทร์ นักวิชาการศึกษาช�านาญการ พร้อมด้วยนายจตุพล ช่วยนวล  
และนางสาวจิตราพร นางแก้ว ครูสอนเด็กด้อยโอกาส ลงพื้นท่ี 
เย่ียมบ้านเด็กด้อยโอกาสในเขตเทศบาลนครตรัง เพื่อรวบรวมข้อมูล 
และเอกสารประกอบในการขอรับความช่วยเหลือผู้ประสบปัญหา 
ทางสังคม จากกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

เทศบาลนครตรงัประชมุสภาเทศบาล สมยัสามญั สมยัที ่2 ครัง้ที ่1 ประจ�าปี 2563

ลงพืน้ทีเ่ยีย่มบ้านเดก็ดอ้ยโอกาสในเขตเทศบาลนครตรงั

วันที่ 18 พฤษภาคม 2563 นายประสาน อ่อนน้อม ประธานสภา 
เทศบาลนครตรัง เปิดประชุมสภาเทศบาล สมัยสามัญ สมัยที่ 2 ครั้งที่ 1 ประจ�าปี  
2563 ณ ห้องประชมุสภาเทศบาลนครตรงั โดยมรีะเบยีบวาระการประชมุ 6 วาระ  
ซึ่งระเบียบวาระที่ส�าคัญ คือ ระเบียบวาระที่ 5 เรื่องขอเสนอญัตติขออนุมัต ิ
โอนเงินงบประมาณรายจ่ายประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ.  2563 ไปตัง้จ่ายรายการใหม่  
ในหมวดค่าครุภัณฑ์ จ�านวน 1 รายการ ของส�านกัปลดัเทศบาล ทัง้นีส้ภาเทศบาล
นครตรังได้เห็นชอบอนุมัติญัตติฯ ที่มีการเสนอให้พิจารณาทั้ง 6 ระเบียบวาระ
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วันที่ 7 พฤษภาคม 2563 เทศบาลนครตรัง เป็นตัวแทนในการ
มอบอาหารแห้งให้แก่ผู ้ที่ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของ 
เชื้อไวรัสโควิด - 19 ซึ่งสิ่งของที่บริจาคครั้งนี้ได้มาจากการรวบรวม 
ของผู ้มีจิตศรัทธาร ่วมกับพนักงานในสังกัดเทศบาลนครตรัง  
โดยกิจกรรมดังกล่าวจัดขึ้น ณ บริเวณด้านหน้าอาคารอเนกประสงค์ 
เทศบาลนครตรัง

วันที่ 27 พฤษภาคม 2563 นายวัลลภ ช่วยบ�ารุง ปลัดเทศบาล 
ปฏิบัติหน้าท่ีนายกเทศมนตรีนครตรัง ร่วมกับนายธเนศ ปานนุช  
ผู้จัดการทั่วไป ส�านักงานนครศรีธรรมราช และนายปริวัฒน์ หมุนนุ้ย 
ผู้จัดการ บริษัทเบทาโกรเกษตรอุตสาหกรรม จ�ากัด สาขาตรัง และ
พนักงาน ร่วมแจกผลิตภัณฑ์ไส้กรอกเบทาโกร จ�านวน 1,400 แพ็ค  
แก่ประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาด 
ของเชื้อไวรัส โควิด - 19 ณ อาคารอเนกประสงค์เทศบาลนครตรัง

วันที่ 28 พฤษภาคม 2563 เทศบาลนครตรัง ร่วมกับบริษัท  
ศรีตรังโกลฟส์ (ประเทศไทย) จ�ากัด (มหาชน) สาขาตรัง ร่วมแบ่งปัน
สัมผัสแห่งรัก ปันน�้าใจช่วยเหลือประชาชนในเขตเทศบาลนครตรัง 
โดยการมอบข้าวกล่องพร้อมน�้าดื่ม จ�านวน 450 ชุด ให้แก่ประชาชน
ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด - 19  
ณ อาคารอเนกประสงค์เทศบาลนครตรัง

รบัมอบสิง่ของจากผูมี้จติศรทัธา

รว่มแบง่ปันสมัผัสแห่งรัก
ปันน�า้ใจชว่ยเหลอืประชาชน

เทศบาลนครตรงัรว่มกับ
เบทาโกร มอบไสก้รอกผูไ้ดร้บั
ผลกระทบจาก COVID - 19
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เทศบาลนครตรงั รว่มกบัสํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัตรงั สํารวจตลาด
เพ่ือใหป้ฏบิตัติามมาตรการจดัระเบยีบตลาด ลดความเส่ียงแพรเ่ชือ้ไวรสัโควดิ – 19

วันท่ี 14 พฤษภาคม 2563 นายวลัลภ ช่วยบ�ารงุ  
ปลัดเทศบาล ปฏิบัติหน้าท่ีนายกเทศมนตรีนครตรัง 
ร่วมกับส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง ลงพ้ืนที่
ตลาดถนนรื่นรมย์ (เซ็นเตอร์พ้อย) เพื่อให้ปฏิบัติ 
ตามมาตรการการจัดระเบียบตลาดสด ตลาดนัด 
เพื่อลดความเสี่ยงแพร่เชื้อไวรัสโควิด - 19 พร้อมได้
ก�าชบัให้พ่อค้าแม่ค้า ปฏบิตัติามค�าแนะน�ากระทรวง
สาธารณสขุ ในสถานการณ์การระบาดของโรคตดิเชือ้
ไวรัสโควิด - 19 และปฏิบัติตามค�าสั่งจังหวัดตรัง 
โดยเคร่งครัด โดยเฉพาะการเว้นระยะห่างระหว่างแผง  
มีจุดตรวจคัดกรองก ่อนเข ้าตลาด มีการวาง
แอลกอฮอล์เจลล้างมอื รวมท้ังมกีารตดิตัง้อ่างล้างมอื 
ให้บริการแก่ผู ้ใช ้บริการในตลาด และเน้นย�้า 
เรื่องการสวมใส่หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า 
ก่อนเข้าตลาดทุกครั้งด้วย

New Normal
เทศบาลนครตรัง ปรับรูปแบบการให้บริการห้องสมุดใหม่
	 ในชว่งสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสัโควดิ	-	19	เทศบาลนครตรัง	มแีนวทางปฏิบตั ิ
การเปิดใช้บริการห้องสมุดส�าหรับสมาชิกและบุคคลทั่วไป	 เพ่ือความปลอดภัยของผู้ใช้บริการ 
และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง	ดังนี้

1.	 เปิดให้บริการ	 วันอังคาร - วันศุกร์ เวลา 10:00 - 18:00 น.
  วันเสาร์ - อาทิตย์ เวลา 08:30 - 16:30 น.
  (หยุดวันจันทร์และวันหยุดนักขัตฤกษ์)
2.	เปิดให้เข้าใช้บริการครั้งละ	10	คน	คนละ	2	ชม.	จ�ากัดคนละ	1	ครั้งต่อวัน
3.	เว้นระยะห่างในการนั่ง	โดยนั่งได้โต๊ะละ	2	คน	จัดโต๊ะระยะห่าง	2	เมตร
4.	ผู้ที่ต้องการใช้บริการห้องสมุดให้ติดต่อลงทะเบียนที่ห้องสมุด
	 ก่อนใช้บริการในแต่ละวัน
5.	ผู้ใช้บริการต้องตรวจวัดอุณหภูมิและล้างมือ	ก่อนเข้าห้องสมุด
6.	ใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งที่เข้าใช้บริการห้องสมุด

สแกนคิวอาร์โค้ด เพื่อลงทะเบียนเข้าใช้ห้องสมุดเทศบาลนครตรัง
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ออกหน่วยให้บริการฉีดวัคซีน

ป้องกันโรคพิษสนุัขบ้า
นายวลัลภ ช่วยบ�ารงุ ปลดัเทศบาล ปฏบิตัหิน้าท่ีนายกเทศมนตรีนครตรัง  

มอบหมายให้เจ้าหน้าที่งานสัตวแพทย์ ออกให้บริการฉีดวัคซีนป้องกัน 
โรคพิษสุนัขบ้าให้แก่สัตว์เลี้ยงของประชาชน และรณรงค์สร้างความรู ้  
ความเข้าใจ ให้เจ้าของสตัว์เลีย้งตระหนกัถงึพิษภยัโรคพษิสนุขับ้า ตามโครงการ
สตัว์ปลอดโรค คนปลอดภยั จากโรคพษิสนุขับ้า ตามพระปณธิานศาสตราจารย์ 
ดร.สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี  
ในพื้นที่ดังต่อไปนี้

วันที่ 30 เมษายน 2563 บริเวณชุมชนตรอกปลา
และย่านการค้า ณ หน้าอาคารอเนกประสงค์เทศบาลนครตรัง

วันที่ 7 พฤษภาคม 2563 บริเวณชุมชนศรีตรัง 
ณ สวนทับเที่ยง

วันที่ 18 พฤษภาคม 2563 บริเวณชุมชนควนขนุน 
ณ ที่ท�าการชุมชน

วันที่ 22 พฤษภาคม 2563 บริเวณชุมชนน�้าผุด 
หน้าโรงเรียนเทศบาล 6 (วัดตันตยาภิรม)

วันที่ 25 พฤษภาคม 2563 บริเวณชุมชนหลังควนหาญ 
ณ ที่ท�าการชุมชน

วันที่ 27 พฤษภาคม 2563 บริเวณชุมชนหนองปรือ 
ณ ที่ท�าการชุมชน

 “โรคพิษสนุขับา้” หรอืโรคกลวัน�า้ เกิดจาก 
เชื้อไวรัสชนิดหนึ่งที่มีชื่อว่า	 เรบี่ส์	 (Rabies)	
ซึง่ท�าใหเ้กดิโรคในคนและสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนม	
เช่น	สุนับ	แมว	ลิง	กระรอก	ค้างคาว	หรือ
สัตว์ป่าอื่น	ๆ

โรคพิษสุนัขบ้า ภัยใกล้ตัว อันตรายกว่าที่คิด

	 ให้เจ้าของน�าสัตว์เลี้ยงไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าเป็นประจ�าทุกปี
	 หากโดนสัตวเ์ลีย้งกดัใหล้า้งแผลดว้ยน�า้และสบูห่ลาย	ๆ 	ครัง้	อยา่งนอ้ย	15	นาที
	 ห้ามปิดแผลและไปพบแพทย์ทันที	เพ่ือรับการรักษาฉีดวัคซีนป้องกัน
	 โรคพิษสุนัขบ้า

การป้องกัน

คาถา 5 ย. ป้องกนัตวัเอง
จากโรคพิษสนุขับา้
ย. 1  อย่าแหย่
ย. 2  อย่าเหยียบ
ย. 3  อย่าแยก
ย. 4  อย่าหยิบ
ย. 5  อย่ายุ่ง
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วันที่ 30 เมษายน 2563 นายวัลลภ ช่วยบ�ารุง ปลัดเทศบาล ปฏิบัติหน้าที่นายกเทศมนตรี
นครตรัง เป็นประธานในการประชุมคณะกรรมการจัดหาประโยชน์ในทรัพย์สินของเทศบาลนครตรัง  
เพื่อเยียวยาช่วยเหลือผู้เช่าอสังหาริมทรัพย์ของเทศบาลนครตรังที่ได้รับผลกระทบจากโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (โควดิ - 19) ตามหนงัสอืกระทรวงมหาดไทย ด่วนทีส่ดุ ที ่มท 0808.3/ว2214 ลงวนัที ่14 เมษายน 
2563 โดยมีนางสาวน�้าทิพย์ แสงศรีจันทร์ รองปลัดเทศบาล รักษาราชการแทนผู้อ�านวยการกองคลัง  
นายศตพงษ์ สุนทรารักษ์ ท้องถิ่นจังหวัดตรัง นางสาวเสาวคนธ์ หนูทอง ธนารักษ์พื้นที่ตรัง และ 
นายยศกฤต ชูศรี ผู้แทนเจ้าพนักงานที่ดินจังหวัดตรัง เข้าร่วมประชุม ณ ห้องประชุมเมขลา ช้ัน 3 
ส�านักงานเทศบาลนครตรัง

เทศบาลนครตรัง ประชุมคณะกรรมการจัดหาประโยชน์ในทรัพย์สินของเทศบาลฯ
เพื่อบรรเทาความเดือดร้อนแก่ผู้ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ COVID – 19

ประชุมหัวหน้าส่วนการงาน ครั้งที่ 4/2563
วันที่ 22 พฤษภาคม 2563 นายวัลลภ ช่วยบ�ารุง ปลัดเทศบาล  

ปฏิบัติหน้าที่นายกเทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานในการประชุมหัวหน้า
ส่วนการงาน ครั้งที่ 4/2563 เพื่อติดตามความคืบหน้าพร้อมทั้งเร่งรัด 
การด�าเนินการด้านต่าง ๆ โดยมีหัวหน้าส่วนการงาน ผู ้อ�านวยการ 
สถานศึกษาในสังกัดเทศบาล ผู ้จัดการสถานธนานุบาลเทศบาล 
นครตรัง และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุม ณ ห้องประชุมเมขลา  
ชั้น 3 ส�านักงานเทศบาลนครตรัง
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เจำะประเด็น
ทับเที่ยง



วันที่ 5 มิถุนายน 2563 นายวัลลภ ช่วยบ�ารุง ปลัดเทศบาล ปฏิบัติหน้าที่
นายกเทศมนตรีนครตรัง รับเรื่องร้องเรียนจากนายสายัณห์ สุขสวัสดิ์ ผู้ใหญ่บ้าน 
หมูท่ี ่5 ต.บางรกั เรือ่งปัญหาบ่อขยะทุง่แจ้ง ส่งกลิน่เหม็นและน�า้เน่าเสยีลงแปลงผกั 
ชาวบ้าน ท�าให้ชาวบ้านทีอ่าศัยอยูใ่กล้บ่อขยะฯ ได้รบัผลกระทบ โดยหลงัจากรบัเรือ่ง 
ได้ส่ังการให้เจ้าหน้าท่ีส�านักการช่าง ลงพื้นที่ด�าเนินการฉีดน�้าหมักชีวภาพ 
เพื่อดับกลิ่นเหม็นของขยะ และตรวจสอบคันดิน เพื่อหาจุดที่น�้าไหลลงแปลงผัก 
ของชาวบ้านในทันที ทั้งนี้ในฤดูฝนส่งผลให้มีปริมาณน�้าในกองขยะมากกว่าปกติ 
ท�าให้การย่อยสลายของขยะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว และส่งกลิ่นเหม็น จึงได้ก�าชับ
ให้เจ้าหน้าที่เร่งก�าจัดขยะโดยเร็วที่สุด พร้อมทั้งดูแล ตรวจสอบคันดินอยู่เสมอ  
เพื่อบรรเทาความเดือดร้อนของชาวบ้าน

เทศบาลนครตรัง ประชุมคณะกรรมการจัดหาประโยชน์ในทรัพย์สินของเทศบาลฯ
เพ่ือบรรเทาความเดือดร้อนแก่ผู้ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ COVID – 19

นครตรงัรบัเร่ืองร้องทุกขปั์ญหาขยะ เรง่แก้ไขบรรเทาทกุขป์ระชาชน

แนวทางการปฏิบัติเปิดภาคเรียน
โรงเรียนสังกัดเทศบาลนครตรัง ป้องกัน COVID - 19

มีมาตรการ
คัดกรอง วดัไข้
และอาการเสีย่ง
ก่อนเขา้สถานศกึษา

1

3

4

5

6

2
สวมใสห่นา้กากอนามยัหรอื
หนา้กากผา้ตลอดเวลา
เมือ่อยูใ่นสถานศกึษา

ใหม้จีดุบรกิารล้างมอืดว้ยสบู่หรือ
แอลกอฮอล์เจล อยา่งเพียงพอ

จดัใหม้กีารเวน้ระยะหา่ง

ท�าความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัส
ทีม่กีารใชร้ว่มกันบอ่ย

ลดความแออดั ไมจั่ดกิจกรรม
ทีม่กีารสมัผสัรว่มกัน
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เจำะประเด็น
ทับเที่ยง



ขดุลอกขยะและสิง่ปฏิกลูภายในล�าคลองสาธารณะ
บรเิวณหลังมลูนธิิกศุลสถานตรงั

ด�าเนนิการซอ่มไฟสาธารณะ เพ่ืออ�านวยความสะดวก เพ่ิมความปลอดภยัแกพ่ี่นอ้งประชาชน

การแขง่ขนัทางวชิาการระดบั
นานาชาติ ประจ�าปี พ.ศ. 2563

นายวัลลภ ช่วยบ�ารุง ปลัดเทศบาล ปฏิบัติหน้าที่นายกเทศมนตรีนครตรัง  
มอบหมายให้เจ้าหน้าทีจ่ากส�านกัการช่าง เทศบาลนครตรัง ลงพืน้ท่ีขดุลอกขยะ และ
สิ่งปฏิกูลภายในล�าคลองสาธารณะ บริเวณหลังสมาคมมูลนิธิกุศลสถานจังหวัดตรัง 
ซึ่งมีขยะและสิ่งปฏิกูลที่ลอยมากับน�้าในช่วงฝนตกติดต่อกัน

ทั้งนี้เทศบาลนครตรัง ขอความร่วมมือไปยังประชาชนชาวนครตรัง ให้ช่วยกัน 
รักษาความสะอาด และงดเว้นการทิ้งขยะรวมถึงสิ่งปฏิกูลต่าง ๆ ในทางระบายน�้า  
ห้วย หนอง คลอง บึง หรือพื้นที่สาธารณะ เพื่อความสะอาด สวยงาม และให้น�้า
สามารถระบายได้อย่างรวดเร็ว

นายวัลลภ ช่วยบ�ารุง ปลัดเทศบาล ปฏิบัติหน้าท่ีนายกเทศมนตรี 
นครตรัง มอบหมายให้เจ้าหน้าทีง่านไฟฟ้า ส�านกัการช่าง เทศบาลนครตรงั  
ลงพื้นที่ตรวจเช็คและบ�ารุงซ่อมแซมไฟฟ้าสาธารณะ เพื่ออ�านวย 
ความสะดวกและเพิม่ความปลอดภยัในชวีติและทรัพย์สินของประชาชน 
ตลอดจนป้องกันอันตรายแก่พี่น้องประชาชน หากเกิดการช�ารุดของ 
สายไฟและหลอดไฟ ในช่วงฤดูฝน
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ภำรกิจ
ส�ำนักกำรช่ำง



ประชมุผูบ้รหิารองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ ครัง้ที ่2/2563

 เทศบาลนครตรงั ตระหนกัถงึความส�าคัญของการศกึษา ทีม่สีว่นส�าคัญในการพัฒนาคน พัฒนาชาต ิโดยไดด้�าเนนิการสง่เสรมิ
กจิกรรมต่าง ๆ เพ่ือยกระดบัการศกึษาของโรงเรียนในสงักดัทัง้ 8 โรงเรียนใหม้คีวามพร้อม มมีาตรฐาน และกา้วทนัการเปลีย่นแปลง 
ในยคุปัจจุบัน ในชว่งเดอืนเมษายน - พฤษภาคม ทีผ่า่นมา โดยมรีายละเอยีดดังตอ่ไปนี้

ใส่ใจ ศึกษา ไม่หวั่นแม้ช่วงโควิด-19

นางปัญจมน ชมุคช ผอ.โรงเรยีนเทศบาล ๓ 
(บ้านนาตาล่วง) ประชุมคณะครูและบุคลากร เพื่อ
หารอืแนวทางและมาตรการป้องกนัในสถานการณ์
แพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโควิด - 19 โดยมีการ 
ตัดเย็บหน้ากากอนามัย และจัดเตรียมแบบฝึกหัด 
เพื่อทบทวนความรู้ช่วงปิดภาคเรียนให้แก่นักเรียน
ทุกระดับชั้น

โรงเรยีนเทศบาล ๓ (บา้นนาตาล่วง)

บรรยากาศการเรียนทางไกล (DLTV) ของนกัเรียนโรงเรยีนเทศบาล ๑ (สงัขวทิย)์
เพ่ือใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชนใ์นชว่งสถานการณ์การแพรร่ะบาดของโควดิ - 19

ตดิตามเย่ียมบา้นนกัเรียน เพ่ือตดิตามการเรยีนออนไลน์

ประชมุคณะครูและบคุลากร หารือแนวทางและมาตรการป้องกนั
ในสถานการณแ์พร่ระบาดโรคตดิเชือ้ไวรสัโควดิ - 19

โรงเรยีนเทศบาล ๑ (สงัขวิทย์) 

โรงเรยีนเทศบาล ๒ (วดักะพังสุรนิทร)์

TESSABAN 1 (Sangkhawit School)
New Normal
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รอบรั้ว
โรงเรียน



โรงเรยีนเทศบาล ๔ (วดัมชัฌมิภมู)ิ 

โรงเรยีนเทศบาล ๕ (วดัควนขนั)

โรงเรยีนเทศบาล ๖ (วดัตนัตยาภริม)

โรงเรยีนเทศบาล ๔ (วดัมชัฌมิภูม)ิ ประชมุบุคลากรเพ่ือเตรยีมพรอ้มกอ่นเปิดภาคเรยีน ป้องกนัการแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสัโควดิ - 19

เตรยีมความพรอ้มการเปิดภาคเรยีน
ของสถานศกึษา เพ่ือป้องกนั “โควดิ - 19”

เตรยีมความพรอ้ม “ห้องเรยีนออนไลน”์ ออกเยีย่มนกัเรยีน ตดิตามการเตรยีมความพรอ้มเรยีนออนไลน์

ตดิตามการเรยีนผา่นทางไกลของนกัเรยีน ผลติหนา้กากอนามยั จ�านวน 1,000 ชิน้
มอบใหแ้กเ่ทศบาลนครตรงั

นางธันยากร แพกุล ผอ. โรงเรียนเทศบาล ๕  
(วัดควนขัน) ประชุมคณะครูและบุคลากร เพื่อหารือ
แนวทางและมาตรการป้องกันในสถานการณ์แพร่
ระบาดของเชือ้ไวรสัโควดิ - 19 เพือ่เตรยีมความพร้อม
ในการจดัการเรยีนการสอนให้กบันกัเรยีนในรปูแบบ 
New Normal

นายสภุาษติ กณัฐสทุธิ ์ผอ. โรงเรยีนเทศบาล ๖ (วดัตนัตยาภริม) จดัประชมุ
ออนไลน์ ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด - 19 เพื่อเตรียม 
ความพร้อมในการจดัการเรยีนการสอนให้กับนกัเรยีน และทางโรงเรียนได้เตรียมห้อง 
การสอนออนไลน์ ส�าหรับการจัดการเรียนการสอน ไว้ทุกระดับชั้น

นายสภุาษติ กณัฐสทุธิ ์ผอ. โรงเรยีนเทศบาล ๖ (วดัตนัตยาภริม) มอบหมาย 
คณะคร ูให้ออกเยีย่มบ้านนกัเรยีน และตดิตามการเตรยีมความพร้อมในการเรยีน
ออนไลน์ของนกัเรยีน โรงเรยีนเทศบาล ๖ (วดัตนัตยาภริม) โดยได้รบัความร่วมมอื
จากนักเรียนและผู้ปกครองเป็นอย่างดี

คณะครเูย่ียมบ้านนกัเรยีนและพบปะผู้ปกครอง  
เพื่อส�ารวจความพร้อมในการเรียนการสอนผ่าน 
ทางไกลของนักเรียน โดยได้รับความร่วมมือจาก
นักเรียนและผู้ปกครองเป็นอย่างดี

ผูบ้รหิาร คณะคร ูและบุคลากรทางการศึกษา 
ร่วมผลิตหน้ากากอนามัย จ�านวน 1,000 ช้ิน  
มอบให้แก่เทศบาลนครตรัง เพื่อน�าไปแจกจ่ายต่อ 
ให้กับประชาชน 
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รอบรั้ว
โรงเรียน



คณะครเูยีย่มบา้นนกัเรยีน เพ่ือสอบถามขอ้มลูในการเตรยีมการเรยีนออนไลน ์การจดัท�าเอกสารประกอบการเรยีน 
และการบรกิารนมโรงเรยีนใหก้บันกัเรยีน

รว่มพิธีบวงสรวงศาลพระพรหม เสรมิความเป็นสริมิงคลกอ่นเปิดภาคเรยีน

จัดหาอาหารกลางวนัส�าหรบัเดก็เลก็ ในชว่งปิดศนูย ์เนือ่งจากสถานการณโ์ควดิ - 19

ฉดีพ่นน�า้ยาฆา่เชือ้ ภายในและนอกโรงเรยีน

ผูบ้รหิารโรงเรยีนเทศบาล ๘ (อนบุาลฝันทีเ่ป็นจรงิ) พร้อมคณะคร ูบคุลากร 
ร่วมพธิบีวงสรวงศาลพระพรหม สิง่ศกัดิส์ทิธิค์ูบ่ารมโีรงเรยีน เพือ่ความเป็นสริมิงคล 
เอาฤกษ์เอาชัยแก่คณะครู บุคลากร นักเรียนเเละผู้ปกครองก่อนเปิดภาคเรียน 
ปีการศึกษา 2563 ท้ังนี้ถือโอกาสต้อนรับคณะครูผู้สอนที่โอนย้ายสู่รั้วเทศบาล ๘ 
ร่วมเป็นหนึ่งในครอบครัวของเรา

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลนครตรัง จัดหาอาหารกลางวันส�าหรับเด็ก
เล็กในช่วงการปิดศูนย์ฯ เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโควิด - 19  
โดยก�าหนดให้ผู้ปกครองมารับอาหารได้ที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลนครตรัง

โรงเรียนเทศบาล ๘ (อนุบาลฝันที่เป็นจริง) ท�าการฉีดพ่นน�้ายาฆ่าเช้ือ  
ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน โดยได้รับความอนุเคราะห์ จากสว่างภักดีตรัง 
ให้อาสาสมัครกู้ภัยสว่างภักดีตรังและอุปกรณ์การฉีดพ่น มาด�าเนินการฉีดพ่นให้

โรงเรยีนเทศบาล ๘ (อนบุาลฝนัทีเ่ป็นจริง)

โรงเรยีนเทศบาล ๗ (วดัประสทิธชิยั)

ศนูยพั์ฒนาเดก็เลก็ เทศบาลนครตรงั 
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โรงเรียน



ลงพื้นที่ฉีดพ่นสารเคมีก�าจัดยุง

ป้องกันโรคไข้เลือดออกและชิคุนกุนยาให้แก่ชาวนครตรัง

วันที่ 25 พฤษภาคม 2563 นายวัลลภ ช่วยบ�ารุง ปลัดเทศบาล  
ปฏบิตัหิน้าทีน่ายกเทศมนตรนีครตรงั มอบหมายให้ งานป้องกนัและควบคมุโรค  
จัดเจ้าหน้าที่ฉีดพ่นสารเคมีก�าจัดยุง ณ บริเวณถนนน�้าผุด ซ.2 ซ.4 ซ.6 ซ.8  
ถนนบ้านโพธ์ิ ซ.1 ซ.3 ซ.5 ซ.6 ซ.7 ซ.8 ถนนรักษ์จันทน์ ซ.3 ซ.สมเทียม  
วัดกะพังสุรินทร์ และวัดควนขัน พร้อมทั้งฉีดพ่นสารเคมีก�าจัดยุงบ้านผู้ป่วย  
ณ บริเวณถนนบ้านโพธิ์ ถนนวัดนิโครธ และในวันท่ี 26 พฤษภาคม 2563  
มอบหมายให้เจ้าหน้าที่ด�าเนินการฉีดพ่นสารเคมีก�าจัดยุง ณ บริเวณ 
ถนนพทัลุง ซ. 7 ถนนสงัขวทิย์ ซ. 6 ถนนบ้านโพธิ ์ซ. 9 ซ.10 ซ.11 ซ.12 ซ.13 ซ.14  
ซ.15 ซ.16 ซ.17 ที่ท�าการชุมชนบ้านโพธิ์ และตลาดบ้านโพธิ์ เพื่อป้องกัน 
โรคไข้เลือดออกและชิคุนกุนยาให้แก่ชาวนครตรัง 

พืน้ทีน่ครตรงั สะอาด ปลอดภัย หา่งไกลโควดิ - 19
 นายวลัลภ ชว่ยบ�ารงุ ปลดัเทศบาล ปฏบิตัหินา้ทีน่ายกเทศมนตรนีครตรงั สัง่การใหง้านรกัษาความสะอาด กองสาธารณสขุและสิง่แวดลอ้ม
ระดมพนักงานลา้งท�าความสะอาดในพ้ืนทีเ่ขตเทศบาลนครตรงั เพ่ือป้องกนัการแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสัโควดิ - 19 พรอ้มทัง้ก�าชบัเรือ่งการแตง่กาย 
ใหใ้สห่นา้กากอนามยั สวมรองเทา้บูท๊ และแตง่กายให้มิดชดิเรียบร้อย และยนืปฏบิตังิานห่างกนั ไม่น้อยกวา่ 1 เมตร เพ่ือความปลอดภยัของพนกังาน

วันที่ 21 เมษายน 2563
ล้างท�าความสะอาด บริเวณถนนรื่นรมย์

วันที่ 22 เมษายน 2563 
ล้างท�าความสะอาด บริเวณหน้าศาลากลาง

และหน้าสนามกีฬาเทศบาลนครตรัง 

วันที่ 23 เมษายน 2563 
ล้างท�าความสะอาด บริเวณหน้าสถานีรถไฟ

ตรังและบริเวณที่ตั้งแผงของตลาดรถไฟ 
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ฉบับเดือนเมษายน - พฤษภาคม 2563

ภำรกิจ
กองสำธำรณสุข
และสิ่งแวดล้อม



บทความสุขภาพ : หน้าฝน น�้าขัง ระมัดระวัง...ไข้เลือดออก        เรียบเรียงโดย : งานเผยแพร่และฝึกอบรม กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครตรัง
แหล่งข้อมูล : รายงานสถานการณ์โรคไข้เลือดออก โดยกองโรคติดต่อน�าโดยแมลง กระทรวงสาธารณสุข, ไข้เลือดออก (Dengue Fever) กรมควบคุมโรค 
                   กระทรวงสาธารณสุข, ทรายก�าจัดลูกน�้ายุง อย. กระทรวงสาธารณสุข 

โรคไข้เลือดออก?
	 รายงานสถานการณโ์รคไขเ้ลอืดออกจงัหวดัตรงั	ตัง้แตว่นัที	่1	ม.ค.	2563	-	19	พ.ค.	 
2563	พบผูป้ว่ยเป็นโรคไข้เลอืดออก	ทัง้หมด	71	ราย	โดยเฉพาะขอ้มลู	4	สปัดาหล่์าสดุ	 
ตัง้แตว่นัที	่ 12	เม.ย.	2563	-	9	พ.ค.	2563	พบวา่	ผูป้ว่ยในจงัหวดัตรงั	มจี�านวนสงูถงึ	 
24	ราย	เนือ่งจากเร่ิมมฝีนตก	น�า้ขงัในภายชนะตา่ง	ๆ	มากขึน้

1)  ปิด/ครอบ	ภาชนะขงัน�า้	ไดแ้ก	่โอง่น�า้	ถงัน�า้		เพ่ือปอ้งกนัไมใ่หย้งุลายวางไข่		
2)  เท/ควํา่/เกบ็	ภาชนะหรอืขยะรอบๆ	บา้นทีส่ามารถขงัน�า้	ไดแ้ก	่กระปอ๋ง	กะลา
	 ยางรถยนต	์ถงุขนม	เปน็ตน้
3)  ใส่ “ทรายกําจัดลูกน้ํายงุ” หรือ “ทมีฟีอส”	1	มลิลกิรมั	ตอ่น�า้	1	ลติร	ลงในภาชนะ 
	 ขงัน�า้	เชน่	จานรองกระถางตน้ไม	้จานรองขาตู	้แจกนั	โอง่น�า้	เปน็ตน้	ในการใชป้กติ 
	 ทรายมคีณุภาพออกฤทธิไ์ดน้าน	3	เดอืน	บางผลติภนัฑจ์ะระบุในฉลากวา่ออกฤทธ์ิไดน้าน	 
	 3	เดอืน	ในกรณทีีไ่มเ่ตมิน�า้ในภาชนะนัน้อกี

ยาลดไข ้ควรใชย้าพวกพาราเซตามอล	หา้มใชย้าพวกแอสไพรนิ	Ibrupophen
Steroid	เพราะจะท�าใหเ้กล็ดเลือดเสยีการท�างาน	ระคายกระเพาะอาหารท�าใหเ้ลอืดออกไดง้า่ย

1) ระยะไข ้: ผูป้ว่ยจะมไีขส้งูเฉยีบพลนั	สว่นใหญไ่ขจ้ะสงูเกนิ	38.5	องศาเซลเซยีส	บางรายอาจมอีาการชกั	โดยเฉพาะในเดก็ทีเ่คยมปีระวตัชิกัมากอ่น 
	 ผูป้ว่ยมกัจะมหีนา้แดง	(Flushed	Face)	สว่นใหญผู่ป้ว่ยจะไมม่อีาการน�า้มกูไหลหรอือาการไอ	เบือ่อาหาร	อาเจยีน	และไขส้งูลอย	2	-	7	วนั	อาจพบ 
	 มผีืน่แดงบรเิวณผวิหนงัรว่มกบั	จดุเลอืดออกใตผ้วิหนงัเลก็ๆ	กระจายตามแขน	ขา	ล�าตวั	รกัแร	้ในรายทีม่อีาการรนุแรงอาจอาเจยีนและถา่ยอุจจาระ 
	 เปน็เลอืด	(ถา่ยเปน็สดี�า)	สว่นใหญจ่ะคล�าตบั	โต	ไดป้ระมาณวนัที	่3	-	4	นบัแตเ่ริม่ปว่ย	ในระยะทีย่งัมไีขอ้ยู	่ตบัจะนุม่และกดเจบ็
2) ระยะวกิฤต/ิภาวะช็อก :	1	ใน	3	ของผูป้ว่ยจะมอีาการรนุแรงและมภีาวะไหลเวยีนโลหติลม้เหลว	ซึง่จะเกดิพรอ้มกบัการมีไขล้ดลงอยา่งรวดเรว็	 
	 ภาวะช็อกที่เกิดขึ้นจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว	ถ้าไม่ได้รับการรักษาผู้ป่วยจะมีอาการแย่ลงและเสียชีวิตได้ภายใน	12	-	24	ชั่วโมง	 
	 หลงัเริม่มภีาวะชอ็ก
3) ระยะฟื้ นตวั : ผูป้ว่ยทีไ่มเ่กดิภาวะชอ็กหลงัไขล้ดจะมอีาการดขีึน้	สว่นผูป้ว่ยทีม่ภีาวะชอ็กหากไดร้บัการรกัษาถกูวธิ	ี
	 ผูป้ว่ยจะฟื้นตวัไดอ้ยา่งรวดเร็วประมาณ	2	-	3	วนั	

ระยะติดต่อของโรคไข้เลือดออก

อาการของโรคไข้เลือดออก

วิธีป้องกันโรคไข้เลือดออกจากยุงลาย...ซึ่งมีนิสัยชอบเพาะพันธุ์ ในแหล่งน�้าสะอาดบริเวณบ้านเรือน

ข้อห้ามข้อควรระวัง หากสงสัยว่าป่วยเป็นไข้เลือดออก

 ระยะฟกัตวัของเชือ้ไวรสัเดงก	ีในคน	ประมาณ	3	-	14	วนั	โดย
ทั่วไปประมาณ	5	-	8	วัน	ระยะที่ผู้ป่วยมีไข้สูงประมาณวันที่	2	-	4	
จะมไีวรัสอยู่ในกระแสเลอืดมาก	ระยะน้ีจะเปน็ระยะตดิตอ่จากคนสู่
ยุง	และระยะเพ่ิมจ�านวนของเชือ้ไวรสัในยงุจนมากพออกีประมาณ	
8	-	10	วัน	จึงจะเป็นระยะติดต่อจากยุงสู่คน

สัตว์ใดเป็นพาหะน�า
โรคไข้เลือดออก?

	 โรคไข้เลือดออกเกิดจากเชื้อไวรัสแดงกี	 
มยีงุลายบา้นและยงุลายสวน	เปน็พาหะน�าโรค	 
เมือ่ยงุลายตวัเมยีกดัและดดูเลอืดผูป้ว่ยระยะ 
ทีม่ไีวรสัอยูใ่นกระแสเลอืดมาก	เชือ้ไวรัสจะเข้าสู่ 
กระเพาะยุงและเพ่ิมจ�านวน	แล้วส่งต่อไปยัง
ต่อมน�้าลาย	เมื่อยุงที่มีเชื้อไวรัสแดงกีไปกัด
คนอื่นก็จะปล่อยเชื้อไปยังคนที่ถูกกัดท�าให้
ป่วยเป็นไข้เลือดออกได้

ด้วยความปรารถนาดีจาก.. กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครตรัง
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เรื่องน่ำรู้
คู่สุขภำพ



ทับเที่ยง

ช่องทางการประชาสัมพันธ์ เทศบาลนครตรัง
-	 รายการวิทยุ	ทาง	สวท.ตรัง	91.25	MHz	ทุกวันพฤหัสบดี	เวลา	13.00	น.	-	14.00	น.	

-	 รายการวิทยุ	ทาง	สถานีวิทยุ	ตรัง	FM	92.75	MHz		ทุกวันจันทร์	-		ศุกร์

	 เวลา	08.00	น.	-	09.00	น.		

-	 ระบบกระจายข่าวไร้สายทางไกลอัตโนมัติ		รายการรู้เห็นเป็นข่าว	ทุกวันจันทร์	–	วันศุกร์	

	 เวลา	15.30	น.	–	16.30	น.

โปรด Check-In และ Check-Out 
ตาม QR Code ดังต่อไปนี้

เทศบาลนครตรัง ขอความร่วมมือ
ผู้มาใช้บริการเทศบาลนครตรัง

Trang Zero Covid


