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• ยื่นแบบแสดงรายการ
มกราคม – มีนาคม 2566

• ชำระภาษีภายใน 15 วัน
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	 สวัสดีป ีใหม่	 2566	 พ่ีน้องประชาชนชาวนครตรัง 
ทุกท่านครับ	ก้าวสู่ปีพุทธศักราช	2566	เทศบาลนครตรัง	 
ขอส่งมอบความสุขและความปรารถนาดีให ้แก่พี่น ้อง
ประชาชนทุกท่านผ่านการด�าเนินงานโครงการต่าง	ๆ	 
เพื่อเสริมความมั่นคงทางสังคม	พัฒนาคุณภาพชีวิต	และ 
การศึกษาเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ	พร้อมไปกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของพี่น ้องประชาชนผ่านโครงการต่าง	ๆ	 
อย่างสร้างสรรค์
	 ส�าหรับปี	2566	นี้	กระผมในฐานะตัวแทนของเทศบาล
นครตรังได้วางแผนพัฒนานครตรังไว ้หลากหลายด้าน 
เพื่อที่จะดูแลทุกข์สุขและบริการพ่ีน้องให้ดีขึ้นกว่าเดิม	
ทั้งในด้านการศึกษา	ศาสนา	ศิลปวัฒนธรรมและกีฬา	 
ด้านสาธารณสุข	ด้านการบริหารจัดการและการพัฒนาเมือง	 
ด ้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล ้อม	 
ด้านการรักษาความปลอดภัย	ด้านเศรษฐกิจ	และด้าน 
การท่องเทีย่ว	โดยเฉพาะอย่างยิง่กบัโครงการพฒันานครตรงั 
ที่ก�าลังจะเกิดขึ้นในอนาคต	เพ่ือเนรมิตและพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยว	กระตุ้นเศรษฐกิจในท้องถิ่นและเป็นสถานที่ 

ดร.สัญญำ ศรีวิเชียร
นายกเทศมนตรีนครตรัง

ด้วยแอปพลิเคชันจัดการและติดตามปัญหาเมือง

เจอ แจ้ง จบ !!
พบปัญหาแจ้งได้แค่ปลายนิ้ว

ด้วย TraffyFondue 

1. แอด @TraffyFondue

2. กดแชท เพื่อเข้าห้องพูดคุย

3. พิมพ์เรื่องร้องเรียน ส่งรูปภาพสถานที่

 และจุดเกิดปัญหาพร้อมรายละเอียด

4. แชร์โลเคชั่นมาด้วยจะไปถึงที่ได้เร็วขึ้น

พักผ่อนหย่อนใจสร้างความสุขให้แก่ประชาชนชาวนครตรัง 
ได้ใช้ประโยชน์ร่วมกัน	เพราะทางเทศบาลนครตรังเชื่อว่า	
“การพัฒนาทีดี่นัน้จะต้องเป็นการพัฒนาอย่างรอบด้าน	และ
สิ่งส�าคัญ	คือ	ประชาชนต้องเป็นผู้ได้รับผลประโยชน์สูงสุด”	 
ถอืเป็นสิง่ทีเ่ทศบาลนครตรงัพงึตระหนกัและยดึเป็นเป้าหมาย 
ส�าคัญของการด�าเนินงานพัฒนาอยู่เสมอครับ
	 สุดท้ายนี้กระผมในฐานะตัวแทนของเทศบาลนครตรัง	 
ขอใช้โอกาสนี้กล่าวสวัสดีปีใหม่	2566	แก่พี่น้องประชาชน 
ชาวนครตรงัและผูอ่้าน	ขอให้ทกุท่านประสบความสขุ	ความเจรญิ	 
ตลอดทัง้ปี	2566	นี	้ขอกล่าวย�า้อกีครัง้หนึง่ว่า	เทศบาลนครตรงั 
เราพร้อมเดินหน้าปฏิบัติงานในทุก	ๆ	ด้าน	เพื่อพัฒนาและ
น�ามาซึ่งความสุข	รอยยิ้ม	และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของพี่น้อง 
ประชาชนชาวนครตรังเสมือนเป็นของขวัญปีใหม่ที่เรา 
จะมอบให้แก่ทุกท่านตลอดทั้งปีใหม่นี้ครับ

ส่งความสุข
มอบของขวัญ 
ผ่านการพัฒนา
ท่ีสร้างสรรค์
เพื่อคุณภาพชีวิต
ของชาวนครตรัง

เทศบาลนครตรัง ก้าวสู่เมืองอัจฉริยะ

สแกน
เลย
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ส่งมอบความสุขส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ 2566
ณ สี่แยกหอนาฬิกา จังหวัดตรัง

	 เมื่อวันที่	 31	ธันวาคม	2565	ดร.สัญญา	ศรีวิเชียร	 
นายกเทศมนตรีนครตรัง	พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร	หัวหน้า
ส่วนการงาน	และพนักงานเทศบาลนครตรัง	ร่วมส่งมอบ
ความสุขส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ในงานส่งท้ายปีเก่า
ต้อนรับปีใหม่	2566	 (Nakorn	Trang	Countdown	2023)	 
ซึ่งทางเทศบาลนครตรังได้จัดขึ้น	ณ	บริเวณสี่แยกหอนาฬิกา	
จังหวัดตรัง	 เพ่ือมอบความสุขเป็นของขวัญให้แก่ชาวตรัง 

เทศบาล
นครตรัง

“Nakorn Trang Countdown 2023”

และนักท่องเที่ยวที่มาเยือน	และเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว
ของจงัหวดัตรงั	รวมทัง้เป็นการกระตุน้เศรษฐกิจของเมอืงตรงั	 
มีนายขจรศักดิ์	 เจริญโสภา	ผู้ว่าราชการจังหวัดตรัง	 เป็น
ประธานฯ	และกล่าวอวยพรเนื่องในเทศกาลส่งท้ายปีเก่า	 
ต้อนรับปีใหม่	2566	 โดยมีหัวหน้าส่วนราชการ	สมาชิก 
สภาเทศบาล	แขกผู้มีเกียรติ	และประชาชนชาวตรังเข้าร่วม 
นับถอยหลังเข้าสู่ศักราชใหม่	2566	เป็นจ�านวนมาก	
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NAKORN TRANG COUNTDOWN 2023

	 ส�าหรบักจิกรรมภายในงาน	Nakorn	Trang	Countdown 
2023	พบกับความสุขสนุกสนานมากมาย	อาทิ	ไฟประดับ 
ตกแต่งสีสันตระการตา	ชมการประกวด	Young	Trang	City	 
2023		กิจกรรม	Random		Dance	ข้ามปี		กิจกรรมวิง่ข้ามปี	นครตรงั	 
2023	รวมพลังคนรักษ์โลก	นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมร�าวง 
ย้อนยุคจากชุมชนเทศบาลนครตรังที่มาร่วมสร้างสีสัน	
และความสนุกสนานภายในงาน	และยังมีการออกร้าน
จ�าหน่ายอาหารมากมาย	และบรรยากาศในการเฉลิมฉลอง 
ความสุขในช่วงเทศกาลส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่	2566	 
สร้างความประทับใจให้แก่ประชาชนและนักท่องเที่ยว 
ที่เดินทางมาท่องเที่ยวในจังหวัดตรัง
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	 	 	 ในป ีพุทธศักราช	 2566	 นี้ 	 เทศบาลนครตรังมีแผนการพัฒนาท ้องถิ่น	 
ผ่านโครงการพัฒนาปรับปรุงภูมิทัศน์ของสถานที่ท่องเที่ยวของเทศบาลนครตรัง	เพื่อให ้
สอดคล้องกับนโยบายส่งเสริมเศรษฐกิจ	การท่องเที่ยว	และการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ให้ดียิ่งขึ้น	โดยค�านึงถึงพี่น้องประชาชนในพื้นที่และนักท่องเที่ยวที่สามารถใช้ประโยชน์ 
จากโครงการเหล่านี้เมื่อด�าเนินการแล้วเสร็จ	 ซ่ึงโครงการส�าคัญที่ก�าลังจะเกิดขึ้น	ได้แก	่
โครงการปรับปรุงภูมิทัศน์สระกะพังสุรินทร์		ได้แก่	ม่านน�้าและน�้าพุเต้นระบ�า	โครงการ 
ปรับภูมิทัศน์หนองน�้าสาธารณประโยชน์บริเวณถนนเพลินพิทักษ์	 “สระน�้าผาสุข”	และ	
โครงการปรับปรุงรมณียสถานพระโพธิสัตว์กวนอิม	เขาหนองยวน	เป็นต้น

โครงการพัฒนานครตรัง ที่กำาลังจะเกิดขึ้นในอนาคต

เพื่อเนรมิตและพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว กระตุ้นเศรษฐกิจในท้องถิ่น

เรื่องเด่น 
ณ นครตรัง



โครงการปรับภูมิทัศน์หนองนำ้าสาธารณประโยชน์  
บริเวณถนนเพลินพิทักษ์ “สระนำ้าผาสุข”

โครงการปรับปรุงภูมิทัศน์สระกะพังสุรินทร์  
ได้แก่ ม่านนำ้าและนำ้าพุเต้นระบำา

	 เทศบาลนครตรงัมแีนวนโยบายในการส่งเสรมิการท่องเทีย่วในหลายด้าน	หลายมติโิดยส่งเสรมิและพฒันาให้นครตรงั	 
เป็นแหล่งท่องเท่ียวคุณภาพที่มีเอกลักษณ์โดดเด่นบนพื้นฐานวัฒนธรรมไทย	การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม	ซึ่งในปีงบประมาณ	2565	ก�าหนดด�าเนินการท�าระบบน�้าพุดนตรีบริเวณสวนสาธารณะสระกะพังสุรินทร์	 
สามารถแสดงแสง	สี	เสียง	ประกอบน�้าพุ	เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวของจังหวัดตรัง	และเป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ 
สร้างความสุขให้แก่ประชาชน

	 ด้วยในเขตเทศบาลนครตรังมีหนองน�้าสาธารณะที่รกร้างและยังไม่ได้รับการปรับปรุงพื้นที่ใช้ประโยชน์ 
อย่างคุม้ค่า	และไม่เกดิความสวยงามทางกายภาพของเมอืง	โดยเฉพาะหนองน�้าบรเิวณถนนเพลนิพทิกัษ์หรอืตรงข้าม 
ร้านพงษ์โอชา	2	ซึ่งเป็นหนองน�้าขนาดใหญ่	เทศบาลนครตรัง	จึงมีนโยบายที่จะพัฒนาหนองน�้าดังกล่าวให้มีสภาพ
สวยงามและใช้พื้นที่อย่างคุ้มค่าเพื่อใช้เป็นพื้นที่สีเขียวในชุมชนเมืองส�าหรับการพักผ่อนหย่อนใจ	โดยการออกแบบ 
ให้มสีถานทีอ่อกก�าลังกาย	มีฟิตเนส	มีลานกจิกรรม	ทางเดนิรอบสระ	รวมทัง้ตดิตัง้ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง	ซึง่หากด�าเนนิการ 
แล้วเสร็จ	เทศบาลนครตรังจะเปิดให้ประชาชนและนักท่องเที่ยวได้ใช้ประโยชน์พื้นที่	“สระน�้าผาสุข”	ต่อไป
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เรื่องเด่น 
ณ นครตรังโครงการพัฒนานครตรัง ที่กำาลังจะเกิดขึ้นในอนาคต

เพื่อเนรมิตและพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว กระตุ้นเศรษฐกิจในท้องถิ่น



โครงการปรับปรุงรมณียสถาน
พระโพธิสัตว์กวนอิม เขาหนองยวน 

	 เพ่ือให้เป็นสถานทีท่่องเทีย่วเชือ่มโยงพหวุฒันธรรม	โดยจะด�าเนนิการสร้างลฟิท์เพือ่ให้ประชาชนได้ขึน้ไปสกัการะ 
องค์พระโพธสิตัว์กวนอมิได้สะดวกมากยิง่ขึน้	นอกจากนีจ้ะด�าเนนิการท�าสกายวอล์คชมววิเมอืงตรัง	เช่ือมโยงพหวุฒันธรรม	 
ศาสนาพุทธ	คริสต์	อิสลาม	ซึ่งจะเป็นเส้นทางการศึกษาเรียนรู้ด้านศาสนาที่สามารถเชื่อมโยงไปสู่การท่องเที่ยวได้	
อย่างไรก็ตามหากด�าเนินการส�าเร็จตามที่ตั้งเป้าหมายไว้จะสามารถดึงนักท่องเที่ยวมาเที่ยวยังจังหวัดตรังได้มากขึ้น
และเป็นการสร้างรายได้	สร้างอาชีพให้แก่ประชาชนในชุมชนได้อีกทางหนึ่ง
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เรื่องเด่น 
ณ นครตรัง



 ในวารดิถีขึ้นปีใหม่ ขอให้พี่น้องชาวนครตรังพบเจอ 

แต่สิ่งที่ดีงาม	มีความสุข	และประสบความส�าเร็จในทุกด้าน	 

ขอให้ตลอดปีพุทธศักราช	2566	 เป็นปีแห่งความหวังใหม ่

ที่ทุกท่านจะพบเจอแต่สิ่งที่ดี	ขออ�านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย 

ที่ทุกท่านเคารพนับถือได้โปรดดลบันดาลให้พี่น้องชาวนครตรัง	 

ประสบแต่ความสขุ	ความเจรญิ	ปราศจากอปุสรรค	ภยนัอนัตราย 

ทั้งปวง	และสัมฤทธิ์ผลในสิ่งที่พึงปรารถนาโดยทั่วกัน

 ในศุภวารดิถีขึ้นปีใหม่ พุทธศักราช 2566 ขออานุภาพ 

แห่งคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก 

โปรดดลบันดาลให้ท่านและครอบครัว	ประสบแต่ความสุข	 

มีความเจริญรุ ่งเรือง	มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ์	แข็งแรง	

ประสบความส�าเร็จในหน้าท่ีการงาน	และสัมฤทธิ์ผลในสิ่ง 

อันพึงปรารถนาทุกประการ

นำยวีร์รัศม์ิ เจือกโว้น 
รองนายกเทศมนตรีนครตรัง

ดร.สัญญำ ศรีวิเชียร
นายกเทศมนตรีนครตรัง
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สวัสดีปีใหม่
Happy New Year 2023

สัมภำษณ์พิเศษ
ปีใหม่



 เนื่องในวาระแหง่ปใีหม่นี ้ขอให้เปน็ปีทีด่ทีี่สดุของทุกทา่น	

เป็นปีเเห่งการเร่ิมต้นที่จะท�าสิ่งดี	ๆ	ให้กับตนเองและองค์กร	

ขอให้ทุกท่านมีเป้าหมายและก้าวเดินไปสู่จุดหมายนั้นด้วย 

ความมั่นใจ	และขออ�านวยให้ทุกท่านมีสุขภาพที่ดี	มีมิตรภาพ	 

มคีวามรกัทีด่	ีขอให้ทุกท่านมพีลงัท่ีจะต่อสูก้บัชวีติผ่านพ้นอปุสรรค 

ทั้งหลายไปได้ด้วยดีตลอดปี	2566

 เนื่องในวาระวันขึ้นปีใหม่ พุทธศักราช 2566 ขออัญเชิญ

อ�านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายโปรดดลบันดาลและประทานพร 

ให้พี่น้องประชาชนชาวนครตรังทุกท่านประสบแต่สิ่งอันเป็น 

มงคล	ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บและภยันอันตรายทั้งปวง	 

มีพลังกาย	พลังใจที่เข้มแข็ง	และสัมฤทธิ์ผลในสิ่งพึงปรารถนา

ทุกประการโดยทั่วกัน…สวัสดีปีใหม่ครับ

นำยถนอมพงศ์ หลีกภัย 
รองนายกเทศมนตรีนครตรัง

นำยนิวรณ์ แสงวิสุทธ์ิ  
รองนายกเทศมนตรีนครตรัง
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สัมภำษณ์พิเศษ
ปีใหม่
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สัมภำษณ์พิเศษ
ปีใหม่

 ฤกษ์งามยามดีในปีใหม่ 2566 นี้	ขออ�านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์

ในโลกนี้โปรดดลบันดาลแต่ความสุขความส�าเร็จ	 ขอให  ้

ทุกท่านมีกัลยาณมิตรที่ดี	สุขสมหวัง	ปราศจากทุกข์โศกโรคภัย 

ในทุกวัน	ขอให้ท่านและครอบครัวมีแต่ความสุขสันต์	คิดสิ่งใด 

ขอให้ประสบผลส�าเร็จในเร็วพลันและพบเจอแต่รอยยิ้ม 

ตลอดปีใหม่นี้...สวัสดีปีใหม่ค่ะ

 เนื่องในศุภวารดิถีขึ้นปีใหม่ 2566	กระผม

พร้อมสมาชิกสภาเทศบาลนครตรังทุกท่าน	

ขออ�านวยพรให้พี่น้องประชาชนชาวนครตรัง	

ประสบพบเจอแต่ความสขุ	ความเจรญิ	กจิการงาน 

ก้าวหน้า	สุขภาพร่างกายแข็งแรง	คิดสิ่งใดขอให้

สมปรารถนาทุกประการ	และพบเจอแต่สิ่งดีงาม

ตลอดไป

นำงสุดใจ ทองย้อย 
รองนายกเทศมนตรีนครตรัง

นำยประเวช ไกรเทพ 
ประธานสภาเทศบาลนครตรัง



นำยวัลลภ ช่วยบ�ำรุง 
ปลัดเทศบาลนครตรัง

นำงจันทิพย์ รังสิปรำกำร 
รองปลัดเทศบาลนครตรัง

	 เนื่องในวาระศุภมงคลสมัยขึ้นปีใหม่	 ขออ�านาจ 

คุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่ งศักดิ์สิทธ ์ ในสากลโลก 

จงดลบนัดาลประทานพรให้ท่านและครอบครวัจงประสบ

แต่ความสขุ	ประกอบกจิการใดขอให้ส�าเร็จลลุ่วง	สมความ

ปรารถนาทุกประการตลอดปีใหม่นี้

	 สวัสดีปีใหม่	ขออวยพรให้ท่านมีสุขภาพที่แข็งแรง	

พบเจอแต่สิ่งดี	ๆ	และประสบความส�าเร็จดังใจหมาย 

ในทุก	ๆ	สิ่ง	ขอให้ปีใหม่นี้เป็นปีที่มีแต่ความสุขใหม่	ๆ	

และความส�าเร็จครั้งใหม่มาสู่คุณและครอบครัว	ขอให้ 

เป็นปีที่เต็มไปด้วยความสุขและรอยยิ้ม
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สัมภำษณ์พิเศษ
ปีใหม่



	 ในปี	2566	นี้	ขอให้ทุกท่านและครอบครัวประสบ 

ไปด้วยความสขุความเจรญิ	คดิหวังสิง่ใดขอให้สมปรารถนา 

ที่มุ่งหวัง	ประกอบกับสุขภาพกายสุขภาพใจที่แข็งแรง	 

เงินทองพรั่งพรู	มีความสุขความสวัสดิ์ด้วยพรชัย	ขอให้

มีความรื่นรมย์ตลอดปีใหม่ครับ

นำงสำวน�้ำทิพย์ แสงศรีจันทร์  
รองปลัดเทศบาลนครตรัง

นำยจตุพร ศรีสุวรรณ  
รองปลัดเทศบาลนครตรัง

	 เข้าสู่ปีใหม่แล้ว	ขอให้พี่น้องชาวนครตรังทุกท่าน 

ได้เริ่มต้นใหม่พบเจอแต่สิ่งดี	ๆ	ปรารถนาสิ่งใดขอให้ 

สมดัง่ใจหวงั	โชคลาภวาสนารุง่เรอืง	คลาดแคล้วต่อทกุข์โศก 

โรคภัยต่าง	ๆ	มีแรงต่อสู้ฝ่าฟันอุปสรรคน้อยใหญ่	มีแต่

ความปิติสุขใจทุกคืนวันตลอดปี	2566	ค่ะ
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สัมภำษณ์พิเศษ
ปีใหม่



กิจกรรมการประชุมสภาเมืองนครตรัง ครั้งที่ 1 
ตามโครงการสภาเมืองนครตรัง ประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2566

เทศบาลนครตรัง จัดโครงการพัฒนาอาชีพ 
เพื่อเพิ่มรายได้ให้แก่ประชาชน ประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2566

	 วันที่	1	ธันวาคม	2565	ดร.สัญญา	ศรีวิเชียร	นายกเทศมนตรีนครตรัง	เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการพัฒนาอาชีพ
เพื่อเพิ่มรายได้ให้แก่ประชาชน	ประจ�าปีงบประมาณ	พ.ศ.	2566	ณ	วิทยาลัยสารพัดช่างตรัง	อ�าเภอเมืองตรัง	จังหวัดตรัง	 
โดยมีนางสุดใจ	ทองย้อย	รองนายกเทศมนตรีนครตรัง	กล่าวรายงาน	พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร	หัวหน้าส่วนราชการ	 
สมาชิกสภาเทศบาล	และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องร่วมเป็นเกียรติฯ	
	 โดยโครงการดังกล่าวจัดขึ้นมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชน	มีความรู้	และทักษะใน 
การประกอบอาชพี	สามารถสร้างรายได้เสรมิเพิม่ขึน้	ทัง้นีเ้พือ่ให้ผูเ้ข้าอบรมใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและครอบครวั	 
และเพื่อพัฒนาและส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนให้ดียิ่งขึ้น	ภายใต้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
	 ส�าหรับโครงการในครั้งนี้ได้แบ่งออกเป็น	2	กิจกรรม	ประกอบด้วย	กิจกรรมที่	1	การฝึกอบรมเพื่อพัฒนาอาชีพ	
หลักสูตรการผูกผ้าและจับจีบผ้าในงานพิธี	และกิจกรรมที่	2	การฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาอาชีพ	หลักสูตรการขายออนไลน	์ 
โดยมีผู ้เข้ารับการอบรม	กิจกรรมละ	30	คน	รวม	60	คน	ใช้เวลาฝึกอบรม	2	วัน	จ�านวน	12	ชั่วโมง	 โดยได้รับ 
ความอนุเคราะห์สถานที่และคณะวิทยากรจากวิทยาลัยสารพัดช่างตรังมาให้ความรู้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

	 วันที่	30	พฤศจิกายน	2565	เทศบาลนครตรัง	โดยกองสวัสดิการสังคม	ได้ด�าเนินการจัดประชุมสภาเมืองนครตรัง	 
ครัง้ที	่7/2565	(กจิกรรมการประชมุสภาเมืองนครตรงั	ครัง้ที	่1	ตามโครงการสภาเมอืงนครตรงั	ประจ�าปีงบประมาณ	พ.ศ.	2566)		 
โดยมีสมาชิกสภาเมืองนครตรังซึ่งมาจากภาคส่วนต่าง	ๆ	 เข้าร่วมประชุม	และร่วมระดมความคิดเห็นเพื่อเสนอ 
เป็นแนวทางในการพัฒนาเทศบาลนครตรัง	ส�าหรับการประชุมในคร้ังนี้	ดร.สัญญา	ศรีวิเชียร	นายกเทศมนตร ี
นครตรัง	 ได้มอบหมายให้นางสุดใจ	ทองย้อย	รองนายกเทศมนตรีนครตรัง	คณะผู้บริหาร	หัวหน้าส่วนราชการ	 
และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องของเทศบาลนครตรังเข้าร่วมรับฟังแนวคิดและประเด็นต่าง	ๆ	จากสมาชิกสภาเมืองนครตรัง	 
เพื่อใช้เป็นข้อมูลและเป็นแนวทางเพื่อประกอบจัดท�าแผนในการพัฒนาเทศบาลนครตรังต่อไป
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เจำะประเด็น
ทับเที่ยง



เทศบาลนครตรังลงพื้นที่ชุมชน 
เพื่อคัดเลือกคณะกรรมการพัฒนาสตรี ของชุมชนในเขตเทศบาลนครตรัง

กิจกรรมการประชุมสภาเมืองนครตรัง ครั้งที่ 1 
ตามโครงการสภาเมืองนครตรัง ประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2566

เทศบาลนครตรัง ร่วมแสดงความยินดีและให้โอวาท
แก่นักเรียนโรงเรียนเทศบาล 5 (วัดควนขัน)

	 วันที่	22	ธันวาคม	2565	ณ	ส�านักงานเทศบาลนครตรัง	ดร.สัญญา	ศรีวิเชียร	นายกเทศมนตรีนครตรัง	พร้อมด้วย 
นายถนอมพงศ์	หลีกภัย	นายนิวรณ์	แสงวิสุทธิ์	 รองนายกเทศมนตรีนครตรัง	 ร่วมแสดงความยินดีและให้โอวาท 
แก่นักเรียนโรงเรียนเทศบาล	5	(วัดควนขัน)		ได้รับรางวัล	2	รายการ	1.	รางวัลรองชนะเลิศ	อันดับ	2	รุ่นอายุไม่เกิน	12	ปี		 
ได้แก่	เด็กหญิงเสาวรักษ์	เพ็ชรหนู	และเด็กชายวรวุฒิ	หวานขัน	2.	รางวัลรองชนะเลิศ	อันดับ	3	รุ่นอายุไม่เกิน	12	ปี	
ได่แก่	 เด็กหญิงอิงดาว	หนูพันธ์		เด็กชายสกลวัฏฐ์	ซ�้ามุ้ง	และเด็กหญิงญาณาการ	หนูเลี่ยง	ในการแข่งขันกีฬาเปตอง 
ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า	กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี	ครั้งที่	2	และ 
ชิงโล่รางวัลรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา	ซึ่งท�าการแข่งขันระหว่างวันที่	17	-	18	ธันวาคม	พ.ศ.	2565 
ณ	สนามเปตอง	 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์	 นครศรีธรรมราช	 ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จ 
พระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี	อ�าเภอเฉลิมพระเกียรติ	จังหวัดนครศรีธรรมราช

	 วันที่	6	 -	9	ธันวาคม	2565	ดร.สัญญา	ศรีวิเชียร	นายกเทศมนตรีนครตรัง	มอบหมายให้นางสุดใจ	ทองย้อย	 
รองนายกเทศมนตรนีครตรงั	นางจนัทพิย์	รงัสปิราการ	รองปลดัเทศบาลนครตรงั	พร้อมด้วยเจ้าหน้าทีก่องสวสัดกิารสงัคม	 
เทศบาลนครตรงัลงพืน้ทีช่มุชนเพือ่คดัเลอืกคณะกรรมการพฒันาสตรขีองชมุชนในเขตเทศบาลนครตรงั	โดยได้ด�าเนนิการ	 
ดังนี้	
 	 วันที่	6	ธันวาคม	2565	ชุมชนบางรัก	ชุมชนบางรัก	2	ชุมชนคลองน�้าเจ็ด	และชุมชนโป๊ะเซ้ง	
 	 วันที่	7	ธันวาคม	2565	ชุมชนบางรัก	3	ชุมชนต้นสมอ	ชุมชนวังตอ	และชุมชนควนขัน	
 	 วันที่	8	ธันวาคม	2565	ชุมชนหลังสนามกีฬา	ชุมชนท้ายพรุ	ชุมชนควนขนุน	และชุมชนสรรพากร	
 	 วันที่	9	ธันวาคม	2565	ชุมชนกะพังสุรินทร์	ชุมชนกะพังสุรินทร์	2	ชุมชนน�้าผุด	และชุมชนนาตาล่วง	
	 ทั้งนี้เทศบาลนครตรังจะลงพ้ืนที่เพ่ือคัดเลือกตัวแทนสตรีในชุมชนเป็นคณะกรรมการพัฒนาสตรี	ตามโครงการ 
คัดเลือกและเลือกตั้งคณะกรรมการกลุ ่มพัฒนาสตรีและคณะกรรมการบริหารชุมชนในเขตเทศบาลนครตรัง	 
ประจ�าปีงบประมาณ	พ.ศ.	2566	ให้ครบทั้ง	42	ชุมชนต่อไป
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	 วันที่	13	ธันวาคม	2565	ดร.สัญญา	ศรีวิเชียร	นายก
เทศมนตรีนครตรัง	มอบหมายให้นายถนอมพงศ์	หลีกภัย	 
รองนายกเทศมนตรนีครตรงั		นายแบบ		ขวญัอ่อน	เลขานุการ 
นายกเทศมนตร	ี	พร้อมด้วยทมีสมาชกิสภาเทศบาลนครตรงั		 
ลงพื้นที่ชุมชนสรรพากร	พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ส�านักช่าง	 
เข้าแก้ไขปัญหาเรือ่งแสงสว่าง	เพ่ือสร้างความปลอดภยัให้แก่
ชาวบ้านที่ใช้เส้นทางบริเวณนั้น

	 วันที่	19	ธันวาคม	2565	ณ	บริเวณหน้าส�านักงาน
เทศบาลนครตรัง	ดร.สัญญา	ศรีวิเชียร	นายกเทศมนตรี
นครตรัง	มอบหมายเจ้าหน้าที่ส�านักช่างด�าเนินการติดตั้ง 
ไฟประดับตกแต่งสีสันต่าง	ๆ	เพื่อต้อนรับเทศกาลส่งท้าย 
ปีเก่าต้อนรับปีใหม่	2566	ซึ่งในทุก	ๆ	ปีเทศบาลนครตรัง 
จะประดับตกแต ่งเมืองให ้ประชาชนเดินทางมาชม 
ความงดงาม	และร่วมเก็บภาพบรรยากาศไว้เป็นที่ระลึก

	 วันที่	30	พฤศจิกายน	2565	ดร.สัญญา	ศรีวิเชียร	นายกเทศมนตรี 
นครตรัง	มอบหมายให้	นายถนอมพงศ์	หลีกภัย	รองนายกเทศมนตรี 
นครตรัง	พร้อมทั้งสมาชิกสภาเทศบาลนครตรัง	 เจ้าหน้าที่ช่างไฟฟ้า 
ส�านักช่างติดตั้งไฟฟ้าส่องสว่างเพิ่มเติมทั้งสองข้างถนนท่ากลาง	ตั้งแต่ 
ปากซอยบางรกั	หลงัโรงเรยีนตรงัครสิเตยีนศกึษาตลอดแนว	และด�าเนินการ 
เปลี่ยนโคมไฟแบบโคม	(LVD	Lamp)	เป็นโคมโซเดียม	ถนนเวียนกะพัง	 
ถนนโคกขัน	ถนนบ้านโพธิ์	ถนนบ้านโพธิ์	ซอย	4	ถนนราษฏรอุทิศ	3	 
และถนนควนหาญ	ซอยหลังกองทุน	เพื่อเพิ่มความสว่างของเส้นทาง

ดำาเนินการแก้ ไขปัญหา
เร่ืองแสงสว่างของไฟฟ้าในชุมชน

ปรับปรุงซ่อมแซม ติดตั้งระบบไฟฟ้าส่องสว่าง

เทศบาลนครตรัง เร่งประดับไฟตกแต่งเมือง
เตรียมพร้อมต้อนรับเทศกาลปีใหม่ 2566
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ภำรกิจ
ส�ำนักช่ำง



เทศบาลนครตรัง เปิดการแข่งขันฟุตบอลเทศบาลนครตรัง ประจำาปี 2565

โครงการอบรมสัมมนาเพิ่มศักยภาพบุคลากร หลักสูตร 
การพัฒนาทักษะเพิ่มศักยภาพด้านงานสารบรรณและการเขียนหนังสือราชการ 

	 วันที่	28	พฤศจิกายน	2565	ดร.สัญญา	ศรีวิเชียร	นายก
เทศมนตรนีครตรงั	เป็นประธานในพธิเีปิดการแข่งขันฟตุบอล
เทศบาลนครตรัง	ประจ�าปี	2565	ณ	สนามกีฬากลางเทศบาล
นครตรัง	 โดยมีนายนิวรณ์	แสงวิสุทธิ์	 รองนายกเทศมนตรี 
นครตรัง	กล่าวรายงาน	พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร	หัวหน้า 
ส่วนราชการ	สมาชิกสภาเทศบาล	และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง
ร่วมเป็นเกียรติฯ	
	 โดยการจัดการแข่งขันกีฬาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อส่งเสริมให้เยาวชนและประชาชนได้ออกก�าลังกายเพื่อ 

	 วันที่	 8	 ธันวาคม	2565	ดร.สัญญา	ศรีวิเชียร	นายก
เทศมนตรีนครตรัง	 เป็นประธานเปิดโครงการอบรมสัมมนา 
เพิ่มศักยภาพบุคลากร	หลักสูตรการพัฒนาทักษะเพิ่มศักยภาพ
ด้านงานสารบรรณและการเขียนหนงัสอืราชการ	โดยมนีายวลัลภ	 
ช่วยบ�ารุง	ปลัดเทศบาล	กล่าวรายงานฯ	ซ่ึงมีผู้เข้าร่วมอบรม
จ�านวน	110	คน	ประกอบด้วยคณะผูบ้รหิารท้องถิน่	ปลดัเทศบาล
รองปลัดเทศบาล	ผู้อ�านวยการส�านัก/กอง	หัวหน้าส�านักปลัด	 
ผู ้จัดการสถานธนานุบาล	ผู ้อ�านวยการส่วน	หัวหน้าฝ่าย	 
หัวหน้ากลุ่มงาน	ผู้อ�านวยการสถานศึกษา	รองผู้อ�านวยการ
สถานศึกษา	หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	และหัวหน้างาน	ณ	
โรงแรมธรรมรินทร์	ธนา	ตรัง	 โดยในครั้งนี้ได้รับเกียรติจาก

สขุภาพทีส่มบรูณ์แขง็แรง		ให้เยาวชนและประชาชนได้มีโอกาส 
พฒันาทักษะและมาตรฐานการเล่นกฬีาฟตุบอลให้สงูขึน้	เป็น
แนวทางการพัฒนาให้นักกีฬาฟุตบอลเข้าสู่กีฬาอาชีพต่อไป	
รวมทัง้เพือ่สร้างความรกั	ความสามคัค	ีและความสมัพันธ์อันดี 
ให้เกิดขึ้นในท้องถิ่น	 ส�าหรับในครั้งนี้มีทีมกีฬาฟุตบอล 
เข้าร่วมการแข่งขนัทัง้สิน้	จ�านวน	21	ทมี	ได้แก่	รุน่เยาวชนอายุ
ไม่เกิน	16	ปี	จ�านวน	8	ทีม	และรุ่นประชาชน	จ�านวน	13	ทีม	
โดยท�าการแข่งขนัระหว่างวนัที	่28	พฤศจกิายน	–	14	ธันวาคม 
2565	ณ	สนามกีฬากลางเทศบาลนครตรังและสนามกีฬา
เทศบาลนครตรัง	2	(ทุ่งแจ้ง)

นางสาวเบญจวรรณ	พลชยั	นติกิรช�านาญการ	ส�านกักฎหมาย
และระเบียบกลาง	 ส�านักงานปลัดส�านักนายกรัฐมนตร	ี 
มาเป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้ในหัวข้อดังกล่าว
	 ส�าหรับการจัดอบรมคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้าง 
ทักษะความรู ้	 ความเข้าใจ	 ของผู ้รับการอบรมที่เกี่ยวกับ 
การเขยีนหนังสอืราชการ	สามารถจดัท�าหนงัสอืราชการได้อย่าง 
ถกูต้อง	ตามระเบยีบส�านกันายกรฐัมนตรว่ีาด้วยงานสารบรรณ	
พ.ศ.	2526	และที่แก้ไขเพิ่มเติม	ตลอดจนมีความรู้เกี่ยวกับ 
รูปแบบการพมิพ์หนังสือราชการ	และเป็นไปในทศิทางเดยีวกนั	
อันจะน�าไปสู่การปฏิบัติงานด้านงานสารบรรณและการเขียน
หนังสือราชการได้อย่างถูกต้องตามระเบียบต่อไป
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พิธีทำาบุญตักบาตรเนื่องในวันขึ้นปีใหม่ พุทธศักราช 2566

บริษัท เอส ซี ไอ อีโค่ เซอร์วิสเซส จำากัด นำาเสนอการคัดแยกขยะเพื่อใช้เป็นพลังงานทดแทน

	 วันที่	 1	มกราคม	2566	ดร.สัญญา	ศรีวิเชียร	นายก
เทศมนตรีนครตรัง	 พร้อมด้วยคณะผู ้บริหารฯ	 หัวหน้า 
ส่วนราชการ	และประชาชนชาวตรัง	 ร่วมท�าบุญตักบาตร 
เน่ืองในวนัข้ึนปีใหม่	พทุธศกัราช	2566	โดยมี	นายชวน	หลกีภยั	 
ประธานรัฐสภา/ประธานสภาผูแ้ทนราษฎร	เป็นประธานในพธิี
ท�าบญุตกับาตรข้าวสารอาหารแห้ง	และปัจจยัต่าง	ๆ 	เพือ่ถวาย 
แด่พระสงฆ์	สามเณรจากวดัต่าง	ๆ 	จ�านวน	115	รปู	ซึง่ได้เดนิทาง 
มารับบิณฑบาต	ณ	บริเวณสนามกีฬาเทศบาลนครตรัง	 
เพือ่เป็นการส่งเสรมิให้พทุธศาสนกิชนร่วมสบืสานขนบธรรมเนยีม 
ประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของท้องถิ่น	 ตลอดจน 
เพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัวเนื่องใน 
วันขึ้นปีใหม่	พุทธศักราช	2566

	 วันที่	 15	ธันวาคม	2565	ณ	ห้องประชุม	ห้องนายก
เทศมนตรนีครตรงั	ดร.สญัญา	ศรวีเิชยีร	นายกเทศมนตรนีครตรัง	 
พร้อมด้วยนายถนอมพงศ์	หลีกภัย	นายวีร์รัศม์	 เจือกโว้น	 
รองนายกเทศมนตรีนครตรัง	 	 เป็นประธานและร่วมรับฟัง
การน�าเสนอแนวทางความร่วมมือในการผลิตเชื้อเพลิง	RDF	
จากขยะมูลฝอยโดยมีเจ้าหน้าที่จากบริษัท	เอส	ซี	 ไอ	อีโค่	 
เซอร์วิสเซส	จ�ากัด	 ในเครือบริษัทเครือซิเมนต์ไทย	จ�ากัด	
(มหาชน)	เป็นผู้น�าเสนอ	
	 ทั้งนี้โครงการผลิตเชื้อเพลิง	RDF	 ซ่ึงด�าเนินการโดย

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 (อปท.)	 เองหรือผู้ประกอบการ
รายอื่น	ๆ 	เพื่อผลิตเชื้อเพลิง	RDF	จากขยะชุมชนและขยะเก่า 
จากหลุมฝังกลบขยะของ	อปท.	 เพื่อจ�าหน่ายให้กับผู้ผลิต 
ปนูซเิมนต์	หรอืน�าไปใช้เป็นเชือ้เพลงิเพือ่ปรบัปรงุค่าความร้อน
ของขยะส�าหรับเผาในเตาเผาขยะชุมชน	
	 ส�าหรบัครัง้นีเ้ป็นการน�าเสนอในเบือ้งต้นเพือ่หาแนวทาง
บริหารจัดการขยะ	ณ	บ่อขยะเทศบาลนครตรังทีเ่หมาะสมทีส่ดุ
ทั้งกับชุมชนและไม่กระทบกับสิ่งแวดล้อม
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นายกเทศมนตรีนครตรัง ร่วมพิธีมอบตราตั้งเจ้าอาวาสวัดแจ้ง  

	 วันที่	12	ธันวาคม	2565		ดร.สัญญา	ศรีวิเชียร	นายก
เทศมนตรีนครตรัง	 ร่วมพิธีมอบตราตั้งเจ้าอาวาสวัดแจ้ง	 
โดยพระราชวรากร	 เจ้าคณะจังหวัดตรังเป็นประธานในพิธี 
มอบตราตั้งเจ้าอาวาสวัดแจ้ง	แต่งตั้งให้	พระปลัดณรงวิทย	์ 
สิทธิเมธี	ด�ารงต�าแหน่งเจ้าอาวาสวัดแจ้ง		
	 ในการนี้	ดร.สัญญา	ศรีวิเชียร	นายกเทศมนตรีนครตรัง	
เป็นผูอ่้านตราตัง้ในพธิดีงักล่าว		ณ	พระอโุบสถ	วดักะพงัสรุนิทร์	 
ต�าบลทับเที่ยง	อ�าเภอเมือง	จังหวัดตรัง

	 วันที่	13	 ธันวาคม	2565	ดร.สัญญา	ศรีวิเชียร	นายก
เทศมนตรีนครตรัง	 มอบหมายให ้เจ ้าหน้าที่งานรักษา 
ความสะอาด	กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม	ลงพื้นที่พัฒนา	
ท�าความสะอาดและเก็บขยะบริเวณถนนบางรัก	ซอย	5	 
ถนนกะพังสุรินทร์	ซอยสรรพากร	และถนนรัษฎา	ซอย	1	 
เพื่อความสะอาดและสร้างทัศนียภาพที่สวยงามให้แก่ชาว
นครตรัง

นายกเทศมนตรีนครตรัง มอบหมายให้กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 
ลงพื้นที่พัฒนาทำาความสะอาดขยะในชุมชน
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นายกเทศมนตรีนครตรัง ร่วมแสดงความยินดีกับนักเรียน รร.เทศบาล 2

กิจกรรมคัดกรองความเสี่ยงนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการระดับอ้วน

	 วนัที	่19	ธนัวาคม	พ.ศ.	2565	ดร.สญัญา	ศรวิีเชยีร	นายก 
เทศมนตรนีครตรงั	ร่วมแสดงความยนิด	ีกบั	ด.ญ.กานต์สริ	ิทมิกลับ	 
ม.2/4	ด.ญ.ณัฐกฤตา	ศรสีดุ	ม.2/4	และ	ด.ช.พรพพิฒัน์	ยะวเิชยีร	 
ม.2/4	โรงเรยีนเทศบาล	2	(วดักะพังสรุนิทร์)	ท่ีได้รบัรางวัลชนะเลศิ	 
ระดับภาคใต้	กิจกรรมการแข่งขันตอบค�าถามสารานุกรมไทย
ส�าหรับเยาวชนฯ	ครั้งที่	26	ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น	จัดโดย
สโมสรไลออนส์สากลภาครวม	310	ประเทศไทยและส�านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน	(สพฐ.)	นกัเรยีนท่ีรบัรางวลั 
ได้เป็นตัวแทนนักเรียนภาคใต้ไปแข่งขันต่อระดับประเทศ		
อ�านวยการฝึกซ้อม  
 	 นายจรวย	บุญล้อม	ผู้อ�านวยการโรงเรียน
 	 นางพมิพ์ภทัร	คล้ายสวุรรณ	รองผูอ้�านวยการโรงเรยีน
 	 ดร.ปิลันธร	คงจุ้ย	
 	 นายมนต์ชัย	โจ้งจาบ	
ครูผู้ซึกซ้อม  
 	 นายชัยยศ	แบ่งลาภ	
 	 นางสาวเกียรติสุดา	ชูประสิทธิ์

	 วันที่	19	ธันวาคม	2565	ดร.สัญญา	ศรีวิเชียร	นายก
เทศมนตรีนครตรังมอบหมายให้เจ ้าหน้าที่ศูนย ์บริการ
สาธารณสุข	3	จัดกิจกรรมคัดกรองความเสี่ยงนักเรียนที่มี 
ภาวะโภชนาการระดบัอ้วน	ปีการศกึษา	2565	พร้อมให้ความรู้ 
และสร้างความตระหนักในการดูแลสุขภาพ	เพื่อแก้ไขและ
ป้องกันปัญหาสุขภาพจากภาวะอ้วนแก่นักเรียนระดับ
มธัยมศกึษา	โรงเรยีนตรงัครสิเตยีนศกึษา	โดยมกีลุม่เป้าหมาย
จ�านวน		81	คน	ณ	ห้องประชุมชั้น	3	ตึก	อ.ย.ต.	โรงเรียน 
ตรังคริสเตียนศึกษา
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	 การเดินทางท่องเที่ยวหรือร่วมงานรื่นเริงต่าง	ๆ	เทศบาลนครตรังขอ
ความรว่มมอืทา่นปฏบิตัติามมาตรการ	“ดืม่ไมข่บั”	เพ่ือใหท้า่นเดนิทางอยา่ง
ปลอดภัยตลอดช่วงเทศกาลแห่งความสุขนี้	
	 เทศบาลนครตรงัขออ�านาจคณุพระศรรีตันตรยัและสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ีท่า่น
เคารพนับถือโปรดคุ้มครองอ�านวยพรแก่ท่านตลอดปีใหม่เทอญ	

หนาวนี้ . . .

อ้างอิง	 :	 www.paolohospital.com,	
	 	 www.webportal.bangkok.go.th
	 	 www.phetcharathospital.com/news_detail.php?news_id=45
	 	 www.hsri.or.th/people/media/care/detail/5982
	 	 www.pptvhd36.com/news/สุขภาพ/159703
เรียบเรียงโดย		 :	 นายพูลมนัส	ชาติลีฬหา	นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ	งานเผยแพร่และฝึกอบรม	
	 	 กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม	เทศบาลนครตรัง

ด้วยความห่วงใย จากเทศบาลนครตรัง

หนา้หนาวเปน็ชว่งเวลาทีเ่ตม็ไปดว้ยเทศกาลแหง่ความสขุ ความรืน่เรงิ ไมว่า่จะเปน็ครสิตม์าส หรอืเทศกาล   
ส่งทา้ยปเีกา่ตอ้นรบัปใีหม ่แถมอากาศยงัเยน็สบาย ชวนใหใ้ครหลายคนออกไปทอ่งเทีย่ว แตล่มหนาวไม่ได้
พัดพามาแค่ความสุข แต่อาจน�าความเจ็บป่วยมาให้ด้วยทั้งไข้หวัด อาการผิวแห้ง ริมฝปีากแห้งแตก หรือ
แมแ้ตโ่ควดิ-19 ทีย่งัคงแพรร่ะบาด แลว้เราจะดแูลสขุภาพตลอดชว่งหนา้หนาวนีไ้ดอ้ยา่งไร เทศบาลนครตรัง 
มีเคล็ดลับมาฝาก

1. ดูแลสุขภาพให้แข็งแรงอยู่เสมอ รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ 
 พักผ่อนให้เพียงพอ และออกก�ลังกายสม�่าเสมอ 
2. ดื่มเครื่องดื่มอุ่น ๆ เช่น น�้าขิง หรือนมอุ่น ช่วยให้ร่างกายอบอุ่น
 และลดการขาดน�้า
3. รับประทานผักหรือผลไม้รสเปรี้ยว ช่วยลดเสมหะและท�ให้ชุ่มคอ
4. ไม่อาบน�้าอุ่นจนเกินไปและทาโลชั่นบ�รุงผิว ช่วยป้องกันผิวแห้ง
5. หากมีอาการริมฝีปากแห้งแตกให้ทาริมฝีปากด้วยปิโตรเลียมเจลลี
6. สวมเสื้อผ้า ถุงมือ หรือถุงเท้า ให้เหมาะสมกับสภาพอากาศ 
 เพื่อรักษาความอบอุ่นของร่างกาย
7. รับประทานวิตามินเสริม เช่น วิตามินเอ วิตามินซี วิตามินอี 
 ช่วยลดความเสี่ยงการเป็นหวัดได้
8. อยู่ในสถานที่อากาศถ่ายเทสะดวก ช่วยลดการติดเชื้อโรค
 ระบบทางเดินหายใจ

ท�าอย่างไร...
ห ่างไกลโรค...
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เรื่องน่ำรู้
คู่สุขภำพ



สายดวนเทศบาลนครตรัง

เทศบาลนครตรัง
ประชาสัมพันธการชำระภาษี ประจำป 2566

แจงเหตุสาธารณภัย
199 หรือ 075-2187771132 หรือ 075-218017

ติดตอสอบถามบริการสาธารณสุขฯ

สายดวนนายก        098-3652292

ศูนยบริการสาธารณสุข 1 : 075-218186
ศูนยบริการสาธารณสุข 2 : 075-211117
ศูนยบริการสาธารณสุข 3 : 075-570549

• แจงประเมินภาษี เมษายน 2566
• การชำระภาษี มิถุนายน 2566

ภาษีที่ดินและสิ่งปลูกสราง

• คาธรรมเนียมเก็บและขนขยะมูลฝอย
(คาขยะมูลฝอย) สามารถชำระในวัน
และเวลาราชการ

คาธรรมเนียมเก็บและขนขยะมูลฝอย

ติดตอสอบถามและชำระภาษีไดที่ ฝายพัฒนารายได กองคลัง เทศบาลนครตรัง 075-210782

• ยื่นแบบแสดงรายการ
มกราคม – มีนาคม 2566

• ชำระภาษีภายใน 15 วัน
นับตั้งแตวันรับแจงการประเมิน

ภาษีปาย


