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ให้ทุกความสุขของทุกคนเป็นจริง
สร้าง&สานต่อ
	
	 สวัสดีปีใหม่พี่น้องชาวนครตรังทุกท่านครับ ก้าวเข้าสู่ปีพุทธศักราชใหม่ 2567 
เริ่มต้นปีใหม่นี้หลายท่านคงได้เริ่มตั้งปณิธานใหม่ ตั้งเป้าหมายใหม่ให้กับชีวิต 
ในการเปลี่ยนแปลงตัวเอง ตลอดจนหวังที่จะพบเจอแต่สิ่งดี ๆ ตลอด 
ทั้งปีใหม่นี้ เช่นเดียวกับกระผม ในฐานะนายกเทศมนตรีนครตรัง  
ได้มุ ่งหวังและวางเป้าหมายในการด�ำเนินงานพัฒนาของเทศบาล 
นครตรังในปีนี้ ให้เป็นปีที่ทุกกิจกรรมและโครงการพัฒนาในแต่ละด้าน
ของเทศบาลนครตรังน้ัน จะเป็นประโยชน์ ช่วยเพิ่มเติมความสุข และ 
เสริมคุณภาพชีวิตของพ่ีน้องชาวตรังที่ดียิ่งขึ้น ตอบโจทย์ทุกความ
เป็นอยู่และความต้องการ อย่างสอดคล้องและเหมาะสมกับ 

ดร.สัญญา ศรีวิเชียร
นายกเทศมนตรีนครตรัง

ยุคสมัยและบริบทสังคมของชาวนครตรัง
	 โดยในปีใหม่นี้ เทศบาลนครตรังได้มีโครงการที่ด�ำเนินการ 
แล้วเสรจ็ อาท ิโครงการก่อสร้างลานกฬีาเพือ่สขุภาพ สนามกฬีา 
กลางเทศบาลนครตรงั โครงการปรบัปรงุภมูทิศัน์สวนสาธารณะ  
โดยการปพูืน้ยางสงัเคราะห์ บรเิวณสวนสาธารณะอนสุาวรย์ี 
พระยารัษฎานุประดิษฐ์ มหิศรภักดี และสวนสมเด็จ 
พระศรีนครินทร์ 95 โครงการปรับภูมิทัศน์หนองน�้ำสาธารณะ 
ประโยชน์ “สระน�้ำผาสุข” เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริม 
ให้พีน้่องชาวนครตรงัทกุท่าน ได้เริม่ต้นปีใหม่ด้วยการมสีขุภาวะ 
ที่ดี มีร่างกายที่แข็งแรง และสิ่งแวดล้อมของเมืองที่น่าอยู่ และ 
ได้มีการพัฒนาการให้บริการงานดูแลความสะอาดของนครตรัง  
ตามนโยบายนครตรังเมืองสะอาด ในรูปแบบแอปพลิเคชัน เพื่อเป็น 
สิ่งใหม่ในการเพิ่มความสะดวกและความรวดเร็วในการติดต่อ 
งานรกัษาความสะอาดของเทศบาลนครตรงัได้โดยตรง รวมถึงด�ำเนนิการ 
สานต่องานกจิกรรมและโครงการพฒันาเดมิทีเ่ป็นประโยชน์ในด้านต่าง ๆ    
เพื่อให้พี่น้องชาวนครตรังได้รับประโยชน์จากกิจกรรมและโครงการดังกล่าว 
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งตลอดระยะเวลาปี 2567 และตลอดระยะเวลาการด�ำรง 
ต�ำแหน่งนี้ ผมมุ่งหวัง วางเป้าหมาย และมุ่งมั่นที่จะพัฒนานครตรัง 
ให้เป็นเมืองน่าอยู่ส�ำหรับทุกคน เป็นเมืองที่สร้างประทับใจให้แก่ทุกคน
ทีม่าเยอืน และเป็นเมอืงทีเ่ป็นต้นแบบการพฒันาแก่ท้องถิน่แห่งอืน่ต่อไป  
ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่าตลอดทั้งปีใหม่นี้และปีถัดไป พี่น้องชาวนครตรัง 
ทกุท่านจะได้รบัความสขุจากงานกจิกรรมและโครงการพฒันาด้านต่าง ๆ   
ที่ผม คณะผู้บริหาร และเจ้าหน้าที ่ เทศบาลนครตรัง ตั้งใจท�ำเพื่อพี่น้อง 
ชาวนครตรังของเราครับ
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https://www.youtube.com/c/ra-
chadalaitheatre

	 วนัที ่31 ธนัวาคม 2566 เทศบาลนครตรงั จดังานเฉลมิฉลอง 
เทศกาลส่งท้ายปีเก่า ต้อนรับปีใหม่ “NAKORNTRANG  
COUNTDOWN 2024” สร้างสสีนัและบรรยากาศการเฉลมิฉลอง 
ความสุขแห่งปีให้แก่ประชาชนในพ้ืนที่ ร่วมนับถอยหลัง  
(Countdown) เข้าสู่ศักราชใหม่ พ.ศ. 2567 ณ เวทีกลาง  
ถนนวิ เศษกุล แยกศูนย ์บริการสาธารณสุข 1 โดยมี 
นายทรงกลด สว่างวงศ์ ผูว่้าราชการจงัหวดัตรงั กล่าวอวยพร 
พร้อมเปิดงานเทศกาลส่งท้ายปีเก่า ต้อนรบัปีใหม่ พทุธศักราช 
2567 (NakornTrang Countdown 2024) และมีนายชวน หลกีภยั  
นายกรัฐมนตรีคนที่ 20 อดีตประธานรัฐสภาและประธาน 
สภาผูแ้ทนราษฎร พร้อมด้วยนายถนอมพงศ์ หลีกภัย สมาชกิ 
สภาผูแ้ทนราษฎรจงัหวดัตรงั เขต 1 ดร.สญัญา ศรวีเิชยีร นายก 
เทศมนตรีนครตรัง ร่วมกล่าวอวยพรปีใหม่ และน�ำเข้าสู ่ 
การนับถอยหลัง (Countdown) เข้าสู่ศักราชใหม่ พ.ศ. 2567  

เทศกาลส่งท้ายปีเก่า ต้อนรับปีใหม่ สร้างสีสันและบรรยากาศการเฉลิมฉลองความสุขแห่งปี
ให้แก่ประชาชนในพื้นที่ ร่วมนับถอยหลัง (Countdown) เข้าสู่ศักราชใหม่ พ.ศ. 2567
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ณ นครตรัง“NAKORNTRANG 

COUNTDOWN 2024”



	 ส�ำหรับกิจกรรมภายในงาน NakornTranng Countdown 
2024 พบกับความสุขสนุกสนานมากมาย เพื่อมอบ 
ความสุขเป็นของขวัญให้แก่ชาวตรังและนักท่องเที่ยวที่เดินทาง 
มาท่องเทีย่ว อาท ิไฟประดบัตกแต่งสสีนัตระการตา การประกวด  
Young Trang City 2024 กิจกรรมแรนด้อมแดนซ์ข้ามป ี 
กิจกรรมวิ่งข ้ามปี นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมร�ำวงโบราณ 
จากชุมชนเทศบาลนครตรังที่มาร ่วมสร ้างสี สัน และ 
ความสนกุสนานภายในงาน และยงัมกีารออกร้านจ�ำหน่ายอาหาร 
มากมาย ทีม่าร่วมสร้างสสีนัและบรรยากาศในการเฉลมิฉลอง 
ความสุขในช่วงเทศกาลส่งท้ายปีเก่า ต้อนรับปีใหม่ 2567  
สร้างความประทับใจให้กับประชาชนและนักท่องเที่ยว 
ที่เดินทางมาท่องเที่ยวในจังหวัดตรัง ตลอดจนสนับสนุน 
และเปิดโอกาสให้เด็ก เยาวชนได้พัฒนาตนเอง แสดง 
ความสามารถ และกล้าแสดงออกในทางที่ถูกต้อง และ 
เพื่ออนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นตรังให้คงอยู่สืบไป
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ณ นครตรัง



	 วันที่ 22 พฤศจิกายน 2566 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายก 
เทศมนตรีนครตรัง พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร และสมาชิก 
สภาเทศบาล ร่วมเป็นเกียรติและร่วมในพิธีเปิดกิจกรรม 
ส่งเสรมิการท่องเทีย่วเมอืงเก่าอนัดามนั “มาแต่ตรงั“ ภายใต้ 
โครงการยกระดับและพัฒนาด้านการท่องเที่ยวคุณภาพสูง 
ฝั่งอันดามัน (Premium Tourism Andaman) มุ่งสร้างโอกาส 
และกระตุ้นเศรษฐกิจย่านเมืองเก่าตรัง โดยมีนายทรงกลด  
สว่างวงศ์ รองผูว่้าราชการจงัหวดัตรงั รกัษาราชการแทนผูว่้า 
ราชการจงัหวดัตรงั เป็นประธานในพิธเีปิดกจิกรรม ณ มลูนธิิ
กุศลสถานตรัง ต�ำบลทับเที่ยง อ�ำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
	 ส�ำหรบักจิกรรมดงักล่าว กลุม่จงัหวดัภาคใต้ฝ่ังอนัดามนั 
จังหวัดตรัง โดยส�ำนักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดตรัง  
เทศบาลนครตรงั และความร่วมมอืจากภาคประชาสงัคมและ 
ภาคเอกชน ร่วมกนัจดัขึน้ ระหว่างวนัที ่22 - 26 พฤศจกิายน  
2566 เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในเขตเมืองเก่าตรัง  
โดยใช้การส่งเสริมการท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือและเพื่อสร้าง 
คุณค่าและมูลค่าเพิ่มให้แก่เมืองเก่าตรัง โดยใช้อิทธิพล 
ทางวัฒนธรรม (Soft Power) ตลอดจนเพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจ 
ภาคการท่องเทีย่วและบรกิาร รวมทัง้กระจายรายได้สูเ่ศรษฐกจิ 
ฐานรากในเขตเมืองเก่าตรัง โดยภายในงานมีการแสดง แสง  
สี เสียง การแสดงความส�ำคัญทางประวัติศาสตร์เกี่ยวกับ 
อัตลักษณ์เมืองเก่าตรัง ภายในเส้นทางการจัดงานเพื่อแสดง 
แนวคิด อัตลักษณ์สถาปัตยกรรม และสร้างความสนใจให ้
พ้ืนท่ีจดังาน รวมถงึการจดับทูร้านจ�ำหน่ายอาหาร การแสดงงาน 
ด้านการสร้างสรรค์ และผลิตภัณฑ์ศิลปะท้องถิ่น การแสดง 
ศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื้นบ้าน และการแสดงอื่น ๆ  
พร้อมทั้งการสาธิตขั้นตอนการประกอบอาหารพื้นถ่ิน 
เมืองเก่าตรัง และงานศิลปะท้องถิ่น 

Creative Tourism Festival
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเมืองเก่าอันดามัน

“มาแต่ตรัง”
เรื่องเด่น 

ณ นครตรังเทศกาลท่องเที่ยวสร้างสรรค์
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เรื่องเด่น 
ณ นครตรัง



เทศบาลนครตรัง ร่วมสืบสาน

งานประเพณีลอยกระทง ประจ�ำปี 2566 ณ สวนสาธารณะสระกะพังสุรินทร์

งานประเพณีลอยกระทง ประจ�ำปี 2566 ณ เวทีท่าน�้ำวัดประสิทธิชัย

ประเพณีลอยกระทง ประจำ�ปี 2566

	 เทศบาลนครตรังได้ด�ำเนินการจัดงานประเพณี 
ลอยกระทง ประจ�ำปี 2566 ขึ้น ณ บริเวณสวนสาธารณะ 
สระกะพังสุรนิทร์ และบรเิวณท่าน�ำ้วดัประสทิธชิยั เพือ่ให้ 
พี่น้องประชาชนในท้องถิ่น ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการ 
อนรุกัษ์และสืบสานประเพณไีทย อกีทัง้ยงัเป็นการส่งเสรมิ 
ด้านการท่องเที่ยวและเศรษฐกิจในชุมชนให้ดียิ่งขึ้น

	 นายทรงกลด สว่างวงศ์ รองผู้ว่าราชการจงัหวดัตรงั รกัษาราชการแทน ผูว่้าราชการจงัหวดัตรงั เป็นประธานในพธิเีปิดฯ 
ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง กล่าวรายงานฯ โดยมีนายถนอมพงศ์ หลีกภัย สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร 
จงัหวดัตรงั เขต 1 คณะผูบ้รหิารฯ สมาชกิสภาเทศบาลนครตรงั หวัหน้าส่วนราชการ และประชาชน ร่วมเป็นเกียรตใินพธิเีปิดและ 
ร่วมในกิจกรรม อาทิ การประกวดหนูน้อยนพมาศ การแสดงดนตรี การแสดงของเด็ก เยาวชน และชุมชน 

	 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานในพิธีเปิดฯ นายนิวรณ์ แสงวิสุทธิ์ รองนายกเทศมนตรี 
นครตรงั กล่าวรายงานฯ โดยมีคณะผู้บรหิารฯ สมาชกิสภาเทศบาลนครตรงั หวัหน้าส่วนราชการ และประชาชน ร่วมเป็นเกยีรต ิ
ในพิธีเปิดและร่วมในกิจกรรม โดยภายในงานมีกิจกรรมต่าง ๆ อาทิ การประกวดนางนพมาศ (ตุ้ยนุ้ย) การแสดงดนตร ี 
การแสดงของเด็ก เยาวชน และชุมชน
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เรื่องเด่น 
ณ นครตรัง



วันต่อต้านคอร์รัปชันสากล (ประเทศไทย)
ประกาศเจตนารมณ์ “ไม่ทำ� ไม่ทน ไม่เฉย รวมไทยต้านโกง”

เทศบาลนครตรัง จัดกิจกรรม

	 วันที่ 15 ธันวาคม 2566 เทศบาลนครตรัง โดยกองการเจ้าหน้าที่ จัดกิจกรรมวันต่อต้านคอร์รัปชันสากล (ประเทศไทย)  
ของเทศบาลนครตรงั ประจ�ำปีงบประมาณ  พ.ศ. 2567 เนือ่งในวนัต่อต้านคอร์รปัชนัสากล ซึง่ตรงกบัวนัที ่9 ธนัวาคม ของทกุปี  
เพือ่เป็นการแสดงเจตจ�ำนงในการต่อต้านการทจุรติคอร์รปัชนัทกุรปูแบบ ส่งเสรมิหน่วยงานด้านคณุธรรมและความโปร่งใส  
รวมท้ังเป็นการเสริมสร้างวัฒนธรรมองค์กรให้เจ้าหน้าที่ของหน่วยงานมีทัศนคติ ค่านิยม และการปฏิบัติงานด้วย 
ความซ่ือสัตย์สุจรติ ลดข้อร้องเรยีนเกีย่วกบัการทจุรติและประพฤตมิชิอบ  โดยม ีดร.สญัญา ศรวีเิชยีร นายกเทศมนตรนีครตรงั  
ประกาศเจตนารมณ์ในการต่อต้านการทุจริต “ไม่ท�ำ ไม่ทน ไม่เฉย รวมไทยต้านโกง” และร่วมประกาศค่านิยมสุจริต  
ไม่รับของขวัญและของก�ำนัลทุกชนิดจากการปฏิบัติหน้าที่ (No Gift Policy) เพื่อสร้างความตระหนักรู้และสร้างจิตส�ำนึก 
ให้กับคณะผู้บริหารฯ สมาชิกสภาเทศบาล หัวหน้าส่วนราชการ หัวหน้าส่วนการงาน และพนักงานเทศบาลนครตรัง  
ทุกระดับ ให้บริหารงานและปฏิบัติหน้าที่ ด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต เสมอภาคในการให้บริการประชาชน
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เรื่องเด่น 
ณ นครตรัง



	 วันที ่12 พฤศจกิายน 2566 ดร.สญัญา ศรวีเิชยีร นายกเทศมนตรนีครตรงั 
เป็นประธานในพธิเีปิดกจิกรรมเดนิ - วิง่ Nakorntrang Family Run 2023 ครัง้ที ่1  
(ระยะทาง 3 กโิลเมตร) ณ สวนสาธารณะสมเดจ็พระศรนีครนิทร์ 95 (เขาแปะช้อย)  
เพื่อเป็นการเปิดและฉลองลู่วิ่งพื้นยางสังเคราะห์ ที่มุ่งเน้นให้ประชาชนรักและ 
ดูแลสุขภาพโดยการออกกก�ำลังกายมากขึ้น ซ่ึงพื้นยางสังเคราะห์แห่งนี้ จะช่วย 
ลดแรงกระแทกของข้อเข่า ลดการบาดเจบ็ และลดการลืน่ไหล อกีทัง้ยงัท�ำให้ผูท้ี่ 
ออกก�ำลังกายได้ออกก�ำลังกายได้มากขึ้น สร้างสุขภาพที่ดีให้กับตัวเอง โดยมี 
นายถนอมพงศ์ หลกีภยั สมาชกิสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดตรัง เขต 1 คณะผูบ้ริหารฯ  
สมาชิกสภาเทศบาลนครตรัง หัวหน้าส่วนราชการ พนักงานเทศบาล และ 
ประชาชน ร่วมในกิจกรรมเป็นจ�ำนวนมาก

	 วนัที ่17 ธนัวาคม  2566 นายทรงกลด สว่างวงศ์ รองผูว่้าราชการจงัหวดัตรงั รกัษาราชการแทน ผูว่้าราชการจงัหวดัตรงั  
เป็นประธานในพธิเีปิดกจิกรรมเดนิ  -  วิง่ นครตรงั 2023 “เปิดพืน้ยางสงัเคราะห์” ณ สวนสาธารณะอนสุาวรย์ีพระยารษัฎานปุระดษิฐ์ฯ  
โดยมี ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง กล่าวรายงานฯ เพื่อปรับพื้นที่เดิม เพิ่มทางเลือกในการออกก�ำลังกาย 
ควบคูก่บัความปลอดภยั รวมถงึส่งเสรมิและสนบัสนนุให้ประชาชนได้ออกก�ำลงักาย และมสีขุภาพร่างกายทีแ่ขง็แรง ซึง่วสัดุ 
พืน้ยางสังเคราะห์เป็นตวัช่วยลดแรงกระแทกจากการเดนิ - วิง่ พร้อมทัง้มกีารตกแต่งพืน้ผวิยางสงัเคราะห์ โดยการเพ้นท์ภาพ  
เพือ่ให้เกดิความสวยงามและเพลดิเพลนิระหว่างการออกก�ำลังกาย โดยมีคณะผูบ้ริหาร สมาชิกสภาเทศบาล หัวหน้าส่วนราชการ  
และประชาชนเข้าร่วมเป็นจ�ำนวนมาก 

	 	 กิจกรรมเดิน - วิ่ง

กิจกรรมเดิน - วิ่ง
นครตรัง 2023

Nakorntrang 
Family Run

“เปิดพื้นยางสังเคราะห์”

มุ่งเสริมให้ประชาชนรักและดูแลสุขภาพโดยการออกกกำ�ลังกาย

ณ สวนสาธารณะอนุสาวรีย์พระยารัษฎานุประดิษฐ์ฯ
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2023
เจาะประเด็น
ทับเที่ยง



	 วันที่ 4 ธันวาคม 2566 นายนิวรณ์ แสงวิสุทธิ์ รองนายกเทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการ 
จัดการแข่งขันฟุตบอลเทศบาลนครตรัง ประจ�ำปี 2566 ณ สนามกีฬาเทศบาลนครตรัง โดยมีนายจตุพร ศรีสุวรรณ  
รองปลัดเทศบาล กล่าวรายงานฯ 
	 ส�ำหรับการจัดการแข่งขันฟุตบอลเทศบาลนครตรัง ประจ�ำปี 2566 จัดขึ้นระหว่างวันที่ 1 - 18 ธันวาคม 2566  
ณ สนามกีฬาเทศบาลนครตรัง และสนามกีฬาทุ่งแจ้ง โดยจัดการแข่งขันกีฬาฟุตบอล จ�ำนวน 2 รุ่น ประกอบด้วย  
กีฬาฟุตบอลรุ่นเยาวชนอายุไม่เกิน 16 ปี จ�ำนวน 11 ทีม และกีฬาฟุตบอลรุ่นประชาชนทั่วไป จ�ำนวน 12 ทีม รวม 23 ทีม

	 วันที่ 11 ธันวาคม 2566 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง 
พร้อมด้วยคณะผูบ้รหิารฯ สมาชกิสภาเทศบาลนครตรัง เจ้าหน้าทีส่�ำนกัการศึกษา  
และประชาชน เป็นประธานในพิธีเปิดการแข่งขันเซปักตะกร้อ “นครตรัง 
แชมเปี้ยนชิพ ครั้งที่ 2” ประจ�ำปี 2566 ณ โรงพลศึกษา 4,000 ที่นั่ง สนามกีฬา 
ทุง่แจ้ง โดยมนีายนวิรณ์ แสงวสิทุธิ ์รองนายกเทศมนตรีนครตรัง กล่าวรายงานฯ  
ส�ำหรับการจัดการแข่งขันในครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 3 รุ ่น ประกอบด้วย 
รุ ่นประชาชน รุ ่นอาวุโส และรุ ่นเยาวชน อายุไม่เกิน 12 ปี โดยสรุปผล 
การแข่งขัน ดังนี้
	 รุน่อาวโุส ชนะเลศิ ได้แก่ ทมีเทพกระษตัร ีB รองชนะเลศิ อนัดบั 1 ได้แก่ 
ทีมเทพกระษัตรี A และรองชนะเลิศ อันดับ 2 ได้แก่ ทีมเจวีโฮม C และ ทีมที่วัง 
	 รุ่นประชาชน ชนะเลิศ ได้แก่ ทีมเจวีโฮม C รองชนะเลิศ อันดับ 1 ได้แก่ 
ทีมวินโกล และรองชนะเลิศ อันดับ 2 ได้แก่ ทีมสตูล และทีมสนุ๊กเกอร์คลับ
	 รุ่นเยาวชนอายุไม่เกิน 12 ปี ชนะเลิศ ได้แก่ ทีมลานสกา B รองชนะเลิศ  
อันดับ 1 ได้แก่ ทีมสาธิต อ.บ.จ. 1 A และรองชนะเลิศ อันดับ 2 ได้แก่  
ทีมราชประชา A และทีมวัดตันตยาภิรม ท.6

โครงการจัดการแข่งขัน
ฟุตบอลเทศบาลนครตรัง ประจำ�ปี 2566

การแข่งขันเซปักตะกร้อ “นครตรังแชมเปี้ยนชิพ ครั้งที่ 2” ประจำ�ปี 2566
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โครงการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพ

นครตรังขับเคลื่อนนโยบายมะเร็งครบวงจร

อาสาสมัครสาธารณสุขเขตเมือง (อสม.)

และเร่งรณรงค์ฉีดวัคซีน HPV 1 ล้านเข็มใน 100 วัน

	 วันที่ 14 ธันวาคม 2566 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานพิธีเปิดการอบรมโครงการส่งเสริม 
และพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขเขตเมือง (อสม.) เพื่อให้สามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน ์
กับตนเองและชุมชน โดยครั้งนี้มีผู้เข้าร่วมโครงการ จ�ำนวน 250 คน และมีกิจกรรมประชาสัมพันธ์และให้ความรู้เกี่ยวกับ 
การปฏบิตังิาน โดยงานศนูย์บรกิารผู้สูงอายฯุ งานป้องกันและควบคุมโรคตดิต่อและงานรกัษาความสะอาด กองสาธารณสขุ 
และสิง่แวดล้อม การอบรมให้ความรูเ้รือ่ง “ภาวะหมดไฟ (Burnout) กบัการท�ำงาน อสม.” โดย พยาบาลวชิาชพี งานส่งเสรมิ 
สุขภาพกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม รวมถึงการประชุมติดตามการด�ำเนินงาน อสม. ประจ�ำไตรมาสที่ 1

	 ในช่วงเดือนธันวาคม ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง  
มอบหมายให้เจ้าหน้าที่ศูนย์บริการสาธารณสุข 1 เทศบาลนครตรัง จังหวัด 
ตรัง ได้มีการขับเคล่ือนนโยบายมะเร็งครบวงจร และรณรงค์ฉีดวัคซีน HPV  
1 ล้านเข็มใน 100 วัน ส�ำหรับผู้หญิงอายุ 11 - 20 ปี ภายใต้แนวคิด “รู้เท่าทัน 
ป้องกันได้ ตรวจพบรักษาไว ปลอดภัยจากมะเร็ง” ของกระทรวงสาธารณสุข  
โดยมีกิจกรรมประกอบด้วย ให้บริการวัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูก และ 
ให้ความรู้เรื่องมะเร็งปากมดลูกและวัคชีน HPV แก่กลุ่มนักเรียน ณ โรงเรียน 
มัธยมวัดควนวิเศษมูลนิธิ จังหวัดตรัง และโรงเรียนสภาราชินี จังหวัดตรัง  
โดยได้รับความร่วมมืออย่างดีจากทุกภาคส่วน
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ร่วมให้การต้อนรับผู้ว่าราชการจังหวัดตรัง 
เข้าสักการะพระยารัษฎานุประดิษฐ์ มหิศรภักดี (คอซิมบี้ ณ ระนอง)

พิธีปล่อยแถวระดมกวาดล้างอาชญากรรมฯ  
ดูแลรักษาความปลอดภัย ในช่วงเทศกาลปีใหม่ ประจำ�ปี 2567

	 วันที่ 22 ธันวาคม 2566 เทศบาลนครตรัง น�ำโดย ดร.สัญญา  
ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง พร้อมด้วยนางสุดใจ ทองย้อย  
รองนายกเทศมนตรีนครตรัง นายกิตติพงษ์ เลิศพลังเวทย์ เลขานุการ 
นายกเทศมนตรีนครตรัง ดร.ศุภวรรณ บริพันธุ์ สมาชิกสภาเทศบาลฯ  
นายวลัลภ ช่วยบ�ำรงุ ปลดัเทศบาล และนายสวุทิย์ มกัคุน้ ผูอ้�ำนวยการ
ส�ำนักช่าง ร่วมให้การต้อนรับ นายทรงกลด สว่างวงศ์ ซึ่งเดินทางเข้า 
สักการะพระยารัษฎานุประดิษฐ์ มหิศรภักดี (คอซิมบี้ ณ ระนอง) ณ  
สวนสาธารณะอนุสาวรย์ีพระยารษัฎานปุระดษิฐ์ฯ เพือ่ความเป็นสริมิงคล  
เนื่องในโอกาสเข้ารับต�ำแหน่งผู้ว่าราชการจังหวัดตรัง

	 วนัที ่20 ธนัวาคม 2566 นายวร์ีรศัมิ ์เจอืกโว้น รองนายก 
เทศมนตรีนครตรัง ร่วมปล่อยแถวเพื่อระดมก�ำลังกวาดล้าง
อาชญากรรมและออกปฏิบัติหน้าที่ในการรักษาความสงบ 
เรียบร้อย ดูแลรักษาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
ของประชาชน ในช่วงเทศกาลปีใหม่ ประจ�ำปี 2567 โดยมี  
พล.ต.ต.ภัทรวิชญ์ คีตโมทนียกุล ผู้บังคับการต�ำรวจภูธร 
จงัหวดัตรงั เป็นประธานปล่อยแถวเพ่ือระดมก�ำลังกวาดล้าง 
อาชญากรรมฯ ณ บริเวณลานจอดรถหน้าศูนย์การค้า 
โรบินสันไลฟ์สไตล์ ตรัง
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สวัสดีปีใหม่ 2567

	 ในศภุมงคลสมยัขึน้ปีใหม่ พทุธศกัราช 2567 กระผมหวงัเป็นอย่างยิง่ 
ว่าในปีนี้ พ่อแม่พ่ีน้องประชาชนชาวนครตรังจะพบเจอแต่ความสุข  
ความสมหวัง และประสบความส�ำเร็จในทุกทุกสิ่งที่ปรารถนาในปีนี้  
ปีใหม่พบกับความหวังใหม่ ชีวิตใหม่ และสุขสมหวังในทุกประการ  
ด้วยอ�ำนาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ที่ทุกท่านเคารพนับถือได้โปรด 
ดลบันดาลให้พ่อแม่พี่น้องประชาชนชาวนครตรังทุกท่านประสบแต ่
ความสุข ความเจริญ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ไร้ซึ่งภยันตรายทั้งปวง  
และสัมฤทธิ์ผลในสิ่งที่ปรารถนาโดยตลอดทั่วถึงกัน 

	 ในศุภวาระขึ้นปีใหม่ ขออ�ำนาจแห่งเทพเทวดาอารักษ์และสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ทัง้หลายทัง้ปวงในทกุภพทกุชาตทิีท่กุท่านนบัถอื โปรดจงดลบนัดาล ความสขุ  
ความส�ำเร็จ แคล้วคลาดปลอดภัย สุขภาพพลานามัยแข็งแรงสมบูรณ์  
ความสัมพันธ์ราบร่ืนช่ืนบานไปตลอดทั่วทั้งปีใหม่ พุทธศักราช 2567 นี้  
แก่ประชาชนชาวนครตรังทุกท่าน และทุกครอบครัว 

	 ในศุภวาระขึ้นปีใหม่ ปีพุทธศักราช 2567 ขอพลังบารมีแห่งคุณพระศรี 
รัตนตรัย และอ�ำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายทั้งปวงในสากลโลก ช่วยให ้
ชาวนครตรังทุกท่านประสบกับความส�ำเร็จเจริญรุ่งเรืองในธุรกิจหน้าที่ 
การงาน สขุภาพแขง็แรงจนอายุยืน มคีนรอบข้างทีด่ ีสขุสนัต์กับปีใหม่ไปตลอด 
ทั้งปีนี้ด้วยเทอญ 

Happy New Year 2024

ดร.สัญญา ศรีวิเชียร
นายกเทศมนตรีนครตรัง 

นายวีร์รัศมิ์ เจือกโว้น
รองนายกเทศมนตรีนครตรัง 

นายนิวรณ์ แสงวิสุทธิ์
รองนายกเทศมนตรีนครตรัง 
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	 ในช่วงเวลาทีด่นีี ้กข็อต้อนรบัปีใหม่ส�ำหรบัทกุ ๆ  คน ด้วยการอ�ำนวยพร 
แก่ชาวนครตรังทุก ๆ ท่าน สุขสมดั่งใจหวัง ไม่มีวันป่วยไข้ ใครต่อใครรัก
นับถอื ในมอืถอืทรพัย์สนิทีง่อกงาม เป็นดัง่ความปรารถนาทัง้ปวงสมัฤทธิผ์ล  
ด้วยคุณอ�ำนาจบารมีของคุณพระศรีพระรัตนตรัยตลอดจนสิ่งศักดิ์สิทธิ ์
ทั้งหลายทั้งปวงจงดลบันดาล สวัสดีปีใหม่ สวัสดีปีของทุกคนครับ

	 เนื่องในศุภวาระขึ้นปีใหม่ พุทธศักราช 2567 ขอส่งท้ายปีเก่าด้วย 
ค�ำอวยพรต้อนรับปีใหม่ให้เป็นนิมิตหมายที่ดี และเป็นก�ำลังใจให้กับพ่อแม่
พ่ีน้องประชาชนชาวนครตรังทุกท่าน ไม่เจ็บ ไม่จน ครอบครัวคนรอบข้าง 
เต็มไปด้วยรอยยิ้มแห่งความสุข เพิ่มพูนทรัพย์สินเงินทอง วาสนาบารม ี
เตม็เป่ียม อปุสรรคนานปัการจงสลายมลายหายไปตลอดทัง้ปี ด้วยอ�ำนาจของ 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายทั้งปวงที่ท่านนับถือโปรดจงดลบันดาล สวัสดีปีใหม่ค่ะ 

	 เนื่องในวาระอันเป็นศุภมิ่งมงคลขึ้นปีใหม่ พุทธศักราช 2567 นี้  
หวังเป็นอย่างย่ิงว่า ทุก ๆ ท่านจะประสบพบเจอแต่ความสุขสมหวัง  
เจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงานยิ่ง ๆ ขึ้นไป สุขภาพดีมีน�้ำมีนวล ครอบครัว 
คนรักพร้อมหน้า ก้าวผ่านพ้นอุปสรรคที่กีดขวางไปด้วยกันจนประสบผล 
ที่งดงามดั่งใจปอง ด้วยอ�ำนาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งปวงในสากลโลก สุขสันต์
และสวัสดีปีใหม่ครับ

นางสุดใจ ทองย้อย
รองนายกเทศมนตรีนครตรัง 

นายประเวช ไกรเทพ
ประธานสภาเทศบาลนครตรัง  

นายวัลลภ ช่วยบ�ำรุง
ปลัดเทศบาลนครตรัง 
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	 ในวาระอนัเป็นศภุมิง่มงคลขึน้ปีใหม่ ดฉินัขออ�ำนวยพรให้ชาวนครตรงั 
ทกุท่าน โชคดมีชียั คดิหวงัสิง่ใดกข็อได้ตามใจหวงั ลกูหลานบรวิารรกัเคารพ 
นับถือ สุขพลานามัยแข็งแรงสมบูรณ์ ทรัพย์เงินทองหล่ังไหลเทมา  
เจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงาน และเต็มเปี่ยมไปด้วยความสุขและรอยยิ้ม 
กันตลอดทั้งปีค่ะ

	 สุขสันต์วาระครบรอบส่งท้ายปีเก่าและต้อนรับปีใหม่ 2567 นี้  
ขอให้ทุกท่านประสบพบเจอกับโชคลาภ บารมี เงินทอง ความรักความ 
สัมพันธ์ที่ดี ร่างกายแข็งแรง จิตใจแข็งแกร่งกันถ้วนทั่ว หน้าชื่นตาบาน  
สุขสมหวังกับทุกสิ่งที่ประสงค์ มีความสุขสดใสไปตลอดทั้งปีใหม่นี้  
สวัสดีปีใหม่ครับ

นางจันทิพย์ รังสิปราการ
รองปลัดเทศบาลนครตรัง  

นายจตุพร ศรีสุวรรณ
รองปลัดเทศบาลนครตรัง  

	 ในที่สุดเราก็เดินทางร่วมกันมาจวบจนวาระส่งท้ายปีและต้อนรับ 
ปีใหม่ ปรารถนาให้เป็นปีทีด่แีก่ชาวนครตรงัทกุท่าน เรือ่งไม่ดสีลายหายไป  
พร้อมเพรียงกันด้วยรอยยิ้มแห่งความสุข หมดทุกข์โศกเศร้าเสียใจ 
แคล้วคลาดปลอดภัยจากทุกภยันตราย ไม่เจ็บ ไม่จน สุขสมหวังใน 
สิ่งปรารถนาทุกประการค่ะ

นางสาวน�้ำทิพย์ แสงศรีจันทร์
รองปลัดเทศบาลนครตรัง 
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“ภารกิจส�ำนักช่าง” ซ่อมอย่างไว...
เพราะเราห่วงใยชาวนครตรัง

	 วันที่ 13 พฤศจิกายน 2566 เจ้าหน้าที่ส�ำนักช่าง  
เร่งด�ำเนนิการทาสร้ัีว ท�ำฝายก้ันน�ำ้บรเิวณรมิคลองห้วยยาง  
และซ่อมแซมลานนัง่พกัผ่อน บรเิวณด้านข้าง สนง.ปศสุตัว์ 
จงัหวดัตรัง เพ่ือเตรียมการจดัเทศกาลท่องเทีย่วสร้างสรรค์ 
“มาแต่ตรัง”

	 วันที่ 21 ธันวาคม 2566 เจ้าหน้าที่ส�ำนักช่าง เทศบาล 
นครตรัง ลงพื้นที่พัฒนาล�ำคลองห้วยยาง ช่วงสามแยก 
วัดกุฏิ - ซอยสังขวิทย์ เพื่อให้เกิดภูมิทัศน์ที่สวยงาม

ซ่อมแซมผิวจราจรทรุดตัว ข้างบ่อพัก ถนนวิเศษกุล ซอย 3

ส�ำรวจคูระบายน�้ำ หน้าโรงเรียนวัดควนวิเศษ

พัฒนาสถานที่ เตรียมการจัดเทศกาลท่องเที่ยวสร้างสรรค์
“มาแต่ตรัง”

ด�ำเนินการพัฒนาล�ำคลองห้วยยางยังท�ำอย่างต่อเนื่อง
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การประชุม RCE ระดับโลก ครั้งที่ 13 สร้างเครือข่ายการจัดการศึกษา
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศทั่วโลก

โครงการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ
กองทุนแม่ของแผ่นดิน ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

	 วันที่ 15 พฤศจิกายน 2566 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายก 
เทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานเปิดโครงการอบรมให้ความรู ้
เกีย่วกบักองทนุแม่ของแผ่นดนิ ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
พร้อมพธิเีฉลมิฉลองเงนิพระราชทานขวญัถงุกองทนุแม่ของแผ่นดนิ 
ชมุชนบ้านหนองยวน 3 นางสดุใจ ทองย้อย รองนายกเทศมนตรี 
นครตรงั กล่าวรายงานวตัถปุระสงค์ โดยมีผู้น�ำชมุชน ประชาชน 
ทั่วไป และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง จ�ำนวน 100 คน เข้าร่วมฯ  
ณ มัสยิดมะดีนะตุลอิสลาม

	 วันที่ 31 ตุลาคม - 2 พฤศจิกายน 2566 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง พร้อมด้วยนายกิตติพงษ์ 
เลิศพลังเวทย์ เลขานุการนายกเทศมนตรีนครตรัง นางกาญจนา หนูอุไร ผู ้อ�ำนวยการส่วนบริหารการศึกษา  
นางสาววมิลรตัน์ นวลนิม่ หวัหน้าฝ่ายการศกึษานอกระบบและตามอธัยาศยั นายธนกาญจน์ พณิพาทย์ ครชู�ำนาญการพเิศษ 
โรงเรียนเทศบาล 8 (อนุบาลฝันที่เป็นจริง) และนายณัฐดนัย สระทอง เจ้าหน้าที่ประชาสัมพันธ์ เข้าร่วมประชุม 
และน�ำเสนอผลงาน ในการประชุม RCE ระดับโลก ครั้งท่ี 13 ณ RCE Greater Gombak, International Islamic  
University Malaysia (IIUM) and RCE Greater Kuala Lumpur, UCSI University กรุงกัวลาลัมเปอร์ ประเทศมาเลเซีย
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	 วันที่ 27 พฤศจิกายน 2566 นายประเวช ไกรเทพ ประธานสภาเทศบาลนครตรัง เปิดการประชุมสภาเทศบาล 
นครตรัง สมัยสามัญ สมัยที่ 4 ครั้งที่ 2 ประจ�ำปี พ.ศ. 2566 โดยมี ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง  
พร้อมคณะผู้บริหาร สมาชิกสภาเทศบาลนครตรัง หัวหน้าส่วนราชการ และพนักงานเทศบาลนครตรัง ร่วมประชุม 
โดยพร้อมเพรียง ณ ห้องประชุมสภาเทศบาลนครตรัง
	 โดยที่ประชุมฯ มีระเบียบวาระเพื่อพิจารณา เรื่องขอเสนอญัตติขออนุมัติใช้จ่ายเงินสะสมเพื่อจัดท�ำโครงการ 
ปรับปรุงผิวจราจรแอสฟัลติกคอนกรีต ภายในเขตเทศบาลนครตรัง จ�ำนวน 27 สาย เร่ืองขอเสนอญัตติขออนุมัติ 
ใช้จ่ายเงินสะสมเพื่อจัดท�ำโครงการก่อสร้างสวนสาธารณะเทศบาลนครตรัง และเรื่องอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง

	 วนัที ่12 ธนัวาคม 2566 ดร.สญัญา ศรวีเิชยีร นายกเทศมนตรนีครตรงั เป็นประธานการประชมุเตรยีมความพร้อม 
การเปิดใช้แอปพลเิคชนั เพือ่ดแูลความสะอาดของนครตรงั ตามนโยบายนครตรงัเมอืงสะอาด โดยแอปพลเิคชนัดงักล่าว  
จะสามารถติดตามปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติหน้าที่ และติดต่อกับงานรักษาความสะอาดของเทศบาลนครตรัง 
ได้โดยตรง เพื่อความสะดวกรวดเร็ว ซ่ึงจะเปิดทดลองใช้เร็ว ๆ นี้ เพื่อเป็นของขวัญปีใหม่ให้กับพี่น้องประชาชน 
ในเขตเทศบาลนครตรัง

การประชุมสภาเทศบาลนครตรัง 
สมัยสามัญ สมัยที่ 4 ครั้งที่ 2 ประจ�ำปี พ.ศ. 2566

นครตรังเตรียมทดลองใช้แอปพลิเคชันดูแลความสะอาดของเมือง
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นายกเทศมนตรีนครตรัง ร่วมพิธีมอบทุนการศึกษา 
กองบุญทุนการศึกษาพัฒนาเด็กตรัง ครั้งที่ 11

ลงพื้นที่เยี่ยมบ้านสอบข้อเท็จจริง 
พร้อมให้ก�ำลังใจแก่ผู้ประสบปัญหาทางสังคม

	 วันที่ 15 ธันวาคม 2566 นางสุดใจ ทองย้อย รองนายกเทศมนตร ี
นครตรัง พร้อมด้วยนายประเวช ไกรเทพ ประธานสภาเทศบาลนครตรัง  
นายฉตัรชยั มธรุศลิป์ ผูอ้�ำนวยการกองสวสัดกิารสงัคม นางธมลวรรณ ฤทธศิกัดิ์  
หัวหน้าฝ่ายสังคมสงเคราะห์ และเจ้าหน้าที่กองสวัสดิการสังคม ลงพื้นที ่
เยีย่มบ้านสอบข้อเท็จจรงิ พร้อมให้ก�ำลงัใจแก่ผู้ประสบปัญหาทางสงัคมทีย่ืน่ 
ลงทะเบียนขอรับความช่วยเหลือด้านการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต  
ณ ชมุชนหลงัควนหาญและชมุชนบ้านโพธิ ์เพ่ือวางแผนการให้ความช่วยเหลอื 
ตามโครงการสงเคราะห์และพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในเขตเทศบาล 
นครตรัง ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 และส่งต่อขอรับการช่วยเหลือ 
ไปยังส�ำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ์จังหวัดตรัง  
เพื่อพิจารณาให้ความช่วยเหลือตามระเบียบต่อไป

	 วันที่ 19 ธันวาคม 2566 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง ร่วมพิธีมอบทุนการศึกษา กองบุญ 
ทุนการศึกษาพัฒนาเด็กตรัง ครั้งที่ 11 ประจ�ำปี 2566 ณ วัดประสิทธิชัย อ�ำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง โดยม ี 
พล.ต.ต.ภทัรวชิญ์ คีตโมทนยีกลุ ผบก.ภ.จว.ตรงั เป็นประธานในพธิฯี  ส�ำหรบักองบญุดงักล่าว จดัตัง้ขึน้ โดย ร.ต.ต.สทุธณัิฐ  
เส้งรอด รอง สว.(ผช.พงส) สภ.บ้านคลองเต็ง เพื่อสนับสนุนส่งเสริมการศึกษาให้กับเด็กที่ด้อยโอกาส สร้างสังคม 
แห่งการให้ และช่วยลดปัญหาทางสังคม ซ่ึงการมอบทุนการศึกษาในครั้งนี้ จัดขึ้นเป็นครั้งที่ 11 จ�ำนวน 99 ทุน  
เป็นเงิน 319,000 บาท
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ประกาศผลการเลือกตั้ง ผู ้รับได้รับเลือกเป็น
ประธานชุมชน 42 ชุมชน ในเขตเทศบาลนครตรัง 
	 ตามท่ีเทศบาลนครตรงั ได้ด�ำเนนิโครงการคดัเลอืกและเลอืกตัง้คณะกรรมการกลุม่พฒันาสตรแีละคณะกรรมการชมุชน
ในเขตเทศบาลนครตรัง ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนในชุมชนได้เข้ามีส่วนร่วมและมี
บทบาทในการพัฒนาท้องถิ่นของตนเอง และก่อให้เกิดประโยชน์แก่ประชาชนในชุมชนในอนาคตต่อไป โดยได้ด�ำเนินการตั้งแต่
วันที่ 20 พฤศจิกายน 2566 - 20 ธันวาคม 2566 ณ พื้นที่ชุมชนในเขตเทศบาลนครตรัง ทั้ง 42 ชุมชน นั้น ขณะนี้ได้ด�ำเนินการ 
เป็นที่เรียบร้อยแล้ว และมีรายชื่อผู้ ได้รับการเลือกตั้งเป็นประธานชุมชนแต่ละชุมชน ดังต่อไปนี้

นางนฤมล ณ ระนอง

นางพิมพ์นิภา ถาวร

นายสะหรีด กะกา

นายธนาวุธ คงเอียด

นางบุญลิ่ว เจริญกุล

นายวิมล จันทร์โหนง

นายปราโมทย์ พาหุกุล

นางสมใจ แก้ววิจิตร

นายทวี ช่วยแจ้ง

นายวิโรจน์ ต้องเคียน

นายเซี้ยม แซ่ลิ้ม

นางสัมฤทธิ์ จันทร์เจริญ

นายรัตน์ ภู่กลาง

นางยุพา ตั้งค�ำ

ชุมชนบ้านหนองยวน

ชุมชนหนองยวน 2

ชุมชนหนองยวน 3

ชุมชนบางรัก

ชุมชนบางรัก 2

ชุมชนบางรัก 3

ชุมชนคลองน�้ำเจ็ด

ชุมชนนาตาล่วง

ชุมชนท่าจีน

ชุมชนน�้ำผุด

ชุมชนท่ากลาง

ชุมชนหนองปรือ

ชุมชนวัดกุฎยาราม

ชุมชนวัดกุฎยาราม 2

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

ล�ำดับที่ ชื่อ - สกุล เขต / ชุมชน
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ล�ำดับที่ ชื่อ - สกุล เขต / ชุมชน

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

นางมณีรัตน์ ธนกิติธรรม

นางราตรี จรูญศักด์ิ

นายณัฐพล เพ็ญจันทร์

นางสินีนารถ หนูน้อย

นายสุโชติ พลวัฒน์

นางสุนีย์ ทองรักษ์

นายพัฒพิศิษย์ ซุ้นอ้ือ

นายอารมณ์ วุฒิวัย

นายอุดม ทองสม

นายเรณู อ่อนพูล

นายราวี แก้วละเอียด

นายอดุลย์ นุ้ยผุด

นายวิรัช ซุ้นอ้ือ

นางภัคชัญญา ต้องชู

นายเดชา จ�ำปา

นายประณต ลุกเซ็น

นายสมคิด รุ่งสง

นางสาวณิชารีย์ วีระพรชัยกุล

นายจิระพัฒน์ พานิช

นายประยูร คงหนู

นายวสวัตติ์ เกรียงไกรศักดิ์

นางราตี ภวชโลทร

นายมนตรี มะลิแก้ว

นางสุพัตรา แนมน้อย

นายกิตติ ฐานุธนาคุณ

นายวิทยา โพธิ์พิชญกุล

นางสาวขนิตฐา อายุก

นายภู่ ฮวดเลี้ยง

ชุมชนวัดกุฎยาราม 3

ชุมชนกะพังสุรินทร์

ชุมชนกะพังสุรินทร์ 2

ชุมชนท่าบ้านโพธ์ิ

ชุมชนโคกขัน

ชุมชนโคกขัน2

ชุมชนสวนจันทร์ - วัดนิโครธ

ชุมชนสวนจันทร์ - วัดนิโครธ 2

ชุมชนหลังควนหาญ

ชุมชนควนขัน

ชุมชนควนขนุน

ชุมชนโคกยูง

ชุมชนสรรพากร

ชุมชนศรีตรัง

ชุมชนศรีตรัง2

ชุมชนศรีตรัง3

ชุมชนโป๊ะเซ้ง

ชุมชนวังตอ

ชุมชนท้ายพรุ

ชุมชนหลังสนามกีฬา

ชุมชนวิเศษกุล

ชุมชนวิเศษกุล 2

ชุมชนตรอกปลา

ชุมชนตรอกปลา 2

ชุมชนย่านการค้า

ชุมชนย่านการค้า 2

ชุมชนย่านการค้า 3

ชุมชนต้นสมอ
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อ้างอิง	 :	  https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line//ภาวะกระดูกสันหลังเสื่อ/ 
	 	  https://www.thaihealth.or.th/หมอนรองกระดูกทับเส้นปร-2/
เรียบเรียงโดย 	:	นายพูลมนัส ชาติลีฬหา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ งานเผยแพร่และฝึกอบรม กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครตรัง

ด้วยความห่วงใย จากเทศบาลนครตรัง

ปกติ ผิดปกติ

หมอนรองกระดูก
ทับเส้นประสาท...
มาไว...เจ็บนาน

	 ในปัจจุบันโรคที่มีแนวโน้มเกิดขึ้นก่อนวัยคงหนีไม่พ้นโรคสุดฮิตอย่าง “หมอนรอง
กระดูกทับเส้นประสาท” ที่ในอดีตมักเกิดขึ้นในผู้สูงอายุเนื่องจากความเสื่อมถอยของ
ร่างกาย แต่ในปัจจุบันเรามักพบโรคนี้ในกลุ่มวัยรุ่นและวัยท�ำงานมากขึ้น แล้วโรคนี้ 
เกดิขึน้ได้อย่างไร รกัษาได้หรอืไม่ เราจะป้องกนัไม่ให้เกดิขึน้ได้อย่างไร วนันีเ้ทศบาลนครตรงั 
จะมาแจ้งให้ทราบกัน

 หมอนรองกระดูกคืออะไร ?
	 หมอนรองกระดกู คอื เนือ้เยือ่ทีม่ลีกัษณะคล้ายวุน้ อยูร่ะหว่าง 
กระดกูสนัหลงัแต่ละข้อ ตัง้แต่คอ อก จนถงึเอว ท�ำหน้าทีเ่ป็นข้อต่อ 
รองรับการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลัง ช่วยรับแรงกระแทก 
เมื่อท�ำกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ยืน กระโดด บิดตัว และเพิ่มความยืดหยุ่น 
ของการเคลื่อนไหว

 หมอนรองกระดูกทับเส้นประสาทเกิดขึ้นได้อย่างไร ?
	 1. ส�ำหรับกลุ่มวัยท�ำงาน ส่วนใหญ่จะเป็นการเสื่อมสภาพ
เอง เนื่องจากหมอนรองกระดูกจะเริ่มเสื่อมตั้งแต่อายุ 25 ปีขึ้นไป  
โดยในช่วงอายขุองวยัท�ำงานทีพ่บบ่อยทีส่ดุคอื 30 - 40 ปี โดยปัจจยั 
เสี่ยงที่จะท�ำให้เป็น คือ น�้ำหนักตัวเยอะ สูบบุหรี่จัด ยกของหนัก  
นั่งหรือยืนท�ำงานที่ไม่ถูกท่า ได้รับอุบัติเหตุหรือกระทบกระแทก 
รุนแรงที่กระดูกสันหลัง หรือออกก�ำลังกายหักโหม
	 2. ส�ำหรับกลุม่อาย ุ65 ปีขึน้ไป จะพบลกัษณะของกระดกูทีเ่ริม่งอก  
หรือย้อยเพราะมีแคลเซียมมาเกาะ จนไปรบกวนเส้นประสาท

หากมอีาการรนุแรงจะชาไปรอบ ๆ  ก้น และขบัถ่ายอจุจาระ - ปัสสาวะ 
ล�ำบาก 

 หมอนรองกระดูกมีวิธีรักษาอย่างไร ?
	 1. รับประทานยา กายภาพบ�ำบัด ฉีดยาเข้าสันหลังบริเวณ 
เส้นประสาทที่โดนกดทับ
	 2. การผ่าตัด ได้แก่ การเจาะรูแก้ ไขการกดทับเส้นประสาท 
อย่างเดียว กรณีเป็นไม่มากและโครงสร้างของกระดูกสันหลัง 
ยังมั่นคงแข็งแรงดี หรือการผ่านตัดแก้ ไขการกดทับเส้นพร้อมกับ 
การเสริมกระดูกสันหลังด้วยโลหะ หรือเปลี่ยนหมอนรองกระดูก  
โดยมีเทคนิคการเจาะรูแผลเล็กได้เช่นกัน

 เราจะลดความเสี่ยงการเกิดโรคได้อย่างไร ?
	 1. ไม่ยกของหนกั หรอืยกของในท่าเดมิมากเกนิไป ปรบัเปลีย่น 
อิริยาบถในการท�ำงานทุก ๆ 2 - 3 ชั่วโมง 
	 2. หมั่นออกก�ำลังกาย ท�ำกายบริหารเพื่อเพิ่มความแข็งแรง 
ของกล้ามเนื้อต้นคอ หลัง และหน้าท้อง ไม่ควรมีน�้ำหนักตัวที่มาก 
เกินไป 
	 3. ควรงดสูบบุหรี่ เนื่องจากบุหรี่จะท�ำให้ออกซิเจนไปเลี้ยง 
หมอนรองกระดูกลดลง

 หมอนรองกระดูกมีอาการอย่างไร ?
	 ขึ้นอยู่กับบริเวณที่ถูกกดทับ โดยถ้ากดทับที่เส้นประสาท 
บรเิวณคอ จะมอีาการปวดคอ บ่า ไหล่ ปวดร้าวลงไปแขนขา ข้างใด 
ข้างหนึ่ง ชาแขน ล้าขา หรืออ่อนแรงแขนขา แต่ถ้าเกิดการกดทับ 
เส้นประสาทส่วนเอว จะมีอาการปวดบริเวณเอว ร้าวลงสะโพก 
และขา กล้ามเนื้อขาอ่อนแรง กระดูกข้อเท้าหรือนิ้วโป้งเท้าไม่ขึ้น  
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การขยายระยะเวลาด�ำเนินการเก็บภาษี

ประจ�ำปี พ.ศ. 2567
ที่ดินและสิ่งปลูกสร้าง

ล�ำดับที่ ก�ำหนดระยะเวลา
เดิม การด�ำเนินการ ก�ำหนดระยะเวลา

ใหม่

ประกาศแจ้งรายการที่ดิน

ประกาศราคาประเมินทุนทรัพย์

แจ้งประเมินภาษี

ช�ำระภาษี

ผ่อนช�ำระภาษี 

แจ้งเตือนภาษีค้างช�ำระ

แจ้งชื่อผู้ค้างช�ำระภาษี (ทด.)

1

2

3

4

5

6

7

ม.ค. 2567

มี.ค. 2567

เม.ย. 2567

มิ.ย. 2567

มิ.ย. - ส.ค. 2567

ก.ค. 2567

ส.ค. 2567

พ.ย. 2566

ม.ค. 2567

ก.พ. 2567

เม.ย. 2567

เม.ย. - มิ.ย. 2567

พ.ค. 2567

มิ.ย. 2567

ประชาชนด�ำเนินการ

เริ่มต้นปีใหม่ด้วยการมีสุขภาวะท่ีดี


