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กุุมภาพัันธ์์ - มีีนาคม 2567 ผมและเจ้้าหน้้าที่่�เทศบาลนครตรััง 
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จัดัการแข่ง่ขันัฟุตซอลเทศบาลนครตรััง ประจำปีี 2567 ตลอดจน
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บทบรรณาธิิิ�การ



	 สวัสัดีปีีีใหม่่แด่่พี่่�น้อ้งประชาชนชาวนครตรััง นางฟ้้าสาร 
ของทุุกท่่านก็็ได้้ดำเนิินเข้้าสู่่�ช่่วงต้้นปีีใหม่่ 2567 กั ับ 
การดำเนินิการสานต่อ่งานพัฒันาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง โดยเฉพาะ
ในส่่วนของการส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวเพื่่�อกระตุ้้�นเศรษฐกิิจ
สร้้างรายได้้ให้้ชุุมชน สร้้างคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีแก่่ชาวนครตรััง   
	 ซึ่่�งเทศบาลนครตรัังมีีการจััดตั้้�งกองการท่่องเที่่�ยวและ
กีีฬาขึ้้�นมาเป็็นกองหลัักสำหรัับการขัับเคลื่่�อนงานพััฒนา
ด้้านการท่่องเที่่�ยวและกีีฬาให้้มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น และ 
เทศบาลนครตรัังได้้รัับงบประมาณสนัับสนุุนจากกรมโยธา
และผัังเมืือง จำนวน 2 โครงการ  ประกอบไปด้ว้ย โครงการ
ก่่อสร้้างสวนสาธารณะเทศบาลนครตรััง  และโครงการ
ปรับัปรุงุภูมูิทิัศัน์ค์ลองน้ำ้เจ็ด็ งบประมาณกว่า่ 185 ล้า้นบาท 
ที่่�จะสามารถกระตุ้้�นเศรษฐกิจิและสร้า้งรายได้แ้ก่ช่าวนครตรังั 
อีีกทั้้� งยัั ง เป็็นการสร้้ า งพื้้� นที่่� ส าธารณะที่่� ดีี เหมาะ 
สำหรัับผู้้�คนทุกช่วงวััยได้้ใช้้ประโยชน์์ร่่วมกััน นอกจากนั้้�น 
ยังัมีกีารดำเนิินการปรัับปรุุงเครื่่�องเล่่นและเครื่่�องออกกำลังักาย 
กลางแจ้้งใหม่่ เนื่่�องจากสภาพเครื่่�องเล่่นที่่�มีีอยู่่�นั้้�น 
สภาพทรุดโทรมมานานกว่า 10 ปี เพื่่�อให้้ประชาชนได้้ 

เข้้าถึึงการออกกำลัังกาย การสร้้างสุุขภาพที่่�ดีี และยัังเป็็น
สถานที่่�ที่่�เหมาะกัับการพัักผ่่อนหย่่อนใจแบบครอบครััว
อีีกด้วย ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�เป็็นความตั้้�งใจของกระผม คณะ 
ผู้้�บริิหารฯ และพนัักงานเจ้้าหน้้าที่่�เทศบาลนครตรัังทุุกคน 
ตามนโยบาย “นครแห่่งความสุุข” ในส่่วนของรายละเอีียด
โครงการสามารถชมกัันได้้ในหน้้าเนื้้�อหานางฟ้้าสารฉบัับ
นี้้�ครัับ 
	 สุดุท้ายนี้้�กระผมในฐานะตััวแทนของเทศบาลนครตรััง 
ขอใช้้โอกาสที่่�ดีีอีีกครั้้�งหนึ่่�งนี้้� ด้้วยการกล่่าวสวััสดีีปีีใหม่่ 
2567 อีกครั้้�ง เพื่่�อเป็็นนิมิิติหมายในการสานงานต่อพัฒันา
อย่่างต่่อเนื่่�องและด้้วยการมีีส่่วนร่่วมของทุุกฝ่่ายอีีกปีีหนึ่่�ง 
ที่่�กำลังัเดินิทางไปข้า้งหน้า้ ให้เ้กิดิความรักัความสามัคัคีกีันั 
และท่ี่�สำคััญก็็เพื่่�อประโยชน์์สุุขท่ี่�ยั่่�งยืืนของชาวนครตรััง
อย่่างทั่่�วถึึงกัันครัับ

ดร.สัญญา ศรีวิเชียร
นายกเทศมนตรีนครตรัง

สานงานพัฒนา

เพื่อชาวเพื่อชาว

อยู่ยั่งยืนอยู่ยั่งยืน

การท่องเที่ยวการท่องเที่ยว

นครตรังนครตรัง
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	 วัันที่่� 8 กุุมภาพัันธ์์ 2567 ณ เวทีีกลาง บริิเวณถนน
พระรามหก  เทศบาลนครตรัังจััดงานตรุุษจีีนนครตรััง 
ประจำปีี 2567 ส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวและอนุุรัักษ์
ประเพณีีดั้้�งเดิิมชาวจีีน โดยมีี นายสกุุล ดำรงเกีียรติิกุุล 
รองผู้้�ว่าราชการจัังหวััดตรััง เป็็นประธานเปิิดงาน 
“ตรุษุจีนีนครตรััง ประจำปี ี2567 โดยมี ีดร.สััญญา ศรีวีิเิชียีร 
นายกเทศมนตรีีนครตรััง กล่่าวรายงานการจััดกิจกรรม 
พร้้อมทั้้�ง คณะผู้้�บริิหารเทศบาล หััวหน้้าส่่วนราชการ 
หััวหน้้าหน่่วยงาน นายกสมาคมชาวจีนจังหวััดตรััง 
ผู้้�บริิหารองค์์กรภาคเอกชน ประชาชนชาวตรััง ร่ ่วม
กิจิกรรมอย่า่งคับัคั่่�ง โดยงานตรุษุจีนีนครตรังัจัดัขึ้้�นอย่า่ง
ต่่อเนื่่�องเป็็นประจำทุุกปี จากแนวคิดท่ี่�ว่่า ชุมชนแห่่ง
แรกของทัับเที่่�ยงอัันเป็็นจุดศููนย์์กลางของจัังหวััดตรััง
ในปััจจุบัันเป็็นชุมชนของชาวจีีนซึ่่�งได้้เข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐาน 
ทำมาค้า้ขาย ทำให้เ้มืืองตรังัมีคีวามเจริญิรุ่่�งเรือืงตลอดมา 
ทั้้�งนี้้� ก ารจััดงานเทศกาลตรุุษจีีนเป็็นการจััดงานเพื่่�อ 
รองรับันักัท่องเที่่�ยวทั้้�งชาวไทยและชาวต่างชาติท่ิี่�จะเข้า้มา 
ท่่องเที่่�ยว จัับจ่่ายใช้้สอย เป็็นการส่่งเสริิมธุุรกิิจการ 
ท่่องเที่่�ยวและกระตุ้้�นเศรษฐกิิจให้้กัับจัังหวััดตรััง 

สืืบประเพณีีด้ั้�งเดิิมของชาวจีีน

เทศกาลตรุุษจีีนนครตรััง
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เรื่่�องเด่่น
ณ นครตรััง



	 วัันท่ี่� 9 กุุมภาพัันธ์์ 2567 โดยบรรยากาศเป็็นไปด้้วยความคึึกคัก มีพี่่�น้้องประชาชนหลั่่�งไหลมาเท่ี่�ยวภายในงาน
อย่า่งต่่อเนื่่�อง สำหรัับในคืนนี้้�กิจิกรรมท่ี่�เป็็นไฮไลท์์คือืการประกวดหนููน้อ้ยอั่่�งเปา และพิิธีไีหว้้เทพเจ้า้ไฉ่่ซิิงเอี๊๊�ย เพื่่�อขอพร 
ด้้านโชคลาภ เสริิมทรััพย์์ รัับความเฮงความเป็็นสิิริิมงคลในช่่วงเทศกาลตรุุษจีีน

	 วัันที่่� 10 กุุมภาพัันธ์์ 2567 เขีียนคำอวยพรด้้วยพู่่�กัันจีีน เป็็นกิิจกรรมที่่�หนึ่่�งปีีจะได้ ้
ชมเพีียงครั้้�งเดีียว คือ ในงานเทศกาลตรุุษจีีนนครตรััง ภาพเหล่่านี้้�เชื่่�อว่่าหลายท่่าน
คงจะคุ้้�นตา การตั้้�งโต๊ะ๊เขียีนคำอวยพรให้แ้ก่่คนมาเที่่�ยวงานตรุษุจีนีที่่�มีมีาอย่่างยาวนาน 
มาร่่วมสืืบสานและร่่วมรัับคำอวยพร

กิิจกรรมเขีียนคำำ�อวยพรด้้วยพู่่�กัันจีีน ศิิลปะแขนงหนึ่่�งที่่�หาชมได้้ยาก 

บรรยากาศงานเทศกาลตรุุษจีีนนครตรัังคึึกคัักอลัังการ
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สััมภาษณ์์พิิเศษ 
ปีีใหม่่

เรื่่�องเด่่น 
ณ นครตรััง

เรื่่�องเด่่น 
ณ นครตรััง



TRANG Food FestiWOWTRANG Food FestiWOW : Season of LoveSeason of Love
เทศกาลอาหารตรังในฤดูกาลแห่งความรัก

นายกเทศมนตรีนครตรังร่วมเป็นเกียรติในพิธีเปิดงาน  TRANG Food FestiWOW : Season of Love

พิธีวิวาห์ใต้สมุทรปี 2024พิธีวิวาห์ใต้สมุทรปี 2024

	 วัันที่่� 10 กุุมภาพัันธ์์ 2565 ดร.สััญญา ศรีีวิิเชีียร นายกเทศมนตรีีครตรััง พร้้อมด้้วย คณะผู้้�บริิหารเทศบาล สมาชิิก
สภาเทศบาลฯ หัวหน้้าส่่วนการงาน และผู้้�บริิหารสถานศึึกษาในสังกััดเทศบาลนครตรััง ร่วมเป็็นเกีียรติิในพิธีีเปิิดงาน 
TRANG Food Festi WOW ณ สวนทัับเที่่�ยง อ.เมืืองตรััง จ.ตรััง โดยมีีนายขจรศัักดิ์์� เจริิญโสภา ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดตรััง 
เป็็นประธานในพิิธีีฯ โดยการท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย สำนัักงานตรััง ร่่วมกัับ จัังหวััดตรััง เทศบาลนครตรััง และ 
ผู้้�ประกอบการรุ่่�นใหม่่หอการค้้าจังัหวัดัตรััง (YEC) ร่วมจัดักิจกรรม เชิญิชวนชาวตรัังและจัังหวัดัใกล้เคียีง บอกรักกลางสวน 
ทัับเท่ี่�ยง ภายในงาน TRANG Food FestiWOW ภายใต้้คอนเซ็็ปท์์ “Season of Love” ไม่่ว่่าจะฤดููไหน ขอให้้พื้้�นท่ี่�นี้้� 
จงมีแีต่ค่วามรักัตลอดไป โดยงานดังักล่า่ว จัดัขึ้้�นระหว่า่งวันัที่่� 10 - 14 กุมุภาพันัธ์ ์2565 ภายใต้ก้ารตกแต่ง่ที่่�แสนโรแมนติกิ 
จาก Wedding Planner ชื่่�อดัังของตรััง The Classic Wedding บนพื้้�นที่่�กว่่า 4 ไร่่ ภายในสวนทัับเที่่�ยง พร้้อมชิิมอาหาร 
ที่่�รัังสรรค์ข์ึ้้�นใหม่ ่เพื่่�อสื่่�อถึึงความรักัจากร้า้นอาหารชื่่�อดังัโดยเชฟรุ่่�นใหม่แ่ละเชฟรุ่่�นเก๋า๋ ทั้้�งยังัมีวีิสิาหกิิจชุมชนที่่�นำเสนอ
ความอร่่อยจากวััตถุุดิิบท้้องถิ่่�นเมืืองตรััง กว่่า 13 ร้้าน ภายใต้้การตกแต่่งแบบนานาชาติิ เช่่น ไทย จีีน ญี่่�ปุ่่�น และยุุโรป

	 วัันท่ี่� 13 กุุมภาพัันธ์์ 2567 นางสุุดใจ ทองย้้อย รองนายกเทศมนตรีีนครตรััง ร่วมพิิธีีรดน้้ำสัังข์์ให้้กัับคู่่�บ่าวสาว 
ที่่�เดิินทางมาร่่วมพิิธีีวิิวาห์์ใต้้สมุุทรปีี 2024 ที่่�สวนสาธารณะพระยารััษฎานุุประดิิษฐ์์ ต.ทัับเที่่�ยง อ.เมืืองตรััง จ.ตรััง โดยมีี 
นายทรงกลด สว่่างวงศ์์ ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดตรััง พร้้อมด้้วยหััวหน้้าส่่วนราชการ ผู้้�อำนวยการสำนัักงานท่องเที่่�ยวและ
กีีฬาจัังหวััดตรััง ประธานหอการค้้าจัังหวััดตรััง ผู้้�บัังคัับการตำรวจภููธรจัังหวััดตรััง ร่่วมในพิิธีีคล้้องพวงมาลััย สวมมงคล 
เจิิมหน้้าผาก และพิิธีีรดน้้ำสัังข์์ให้้กัับคู่่�บ่่าวสาวที่่�เข้้าร่่วมพิิธีีวิิวาห์์ใต้้สมุุทร 2024 ที่่�จัังหวััดตรััง และในวัันที่่� 14 กุุมภาพัันธ์์ 
2567 นี้้� คู่่�บ่่าวสาวจะดำน้้ำจดทะเบีียนสมรส จำนวน 12 คู่่�  ที่่�เป็็นไฮไลท์์ของงาน และงานเลี้้�ยงฉลองมงคลสมรส สถานที่่� 
ณ เกาะกระดาน จากนั้้�นจะเดิินทางไปที่่�หิินก้้อนเดีียว บริิเวณหน้้าถ้้ำมรกต เพื่่�อทำพิิธีีรดทรายสัังข์์ และจดทะเบีียนใต้้น้้ำ
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นายกฯ ลงพื้นที่ติดตามการปรับปรุงภูมิทัศน์สนามเด็กเล่น
ภายในสวนสาธารณะสวนสมเด็จพระศรีนครินทร์ 95 

	 ดร.สััญญา ศรีีวิิเชีียร นายกเทศมนตรีีนครตรััง ลงพื้้�นที่่� 
ติิดตามการปรัับปรุุงภููมิิทััศน์์สนามเด็็กเล่่นภายในสวน
สาธารณะสวนสมเด็็จพระศรีีนคริินทร์์ 95 (เขาแปะช้้อย) 
ซึ่่�งเครื่่�องเล่่นดังกล่าวมีอายุุการใช้้งานมากกว่า 10 ปี ดังนั้้�น 
จึึงเสื่่�อมสภาพตามกาลเวลา ไม่พ่ร้อ้มให้เ้ด็ก็ๆ เล่น่ จึึงดำเนินิการ 
เปลี่่�ยนใหม่ท่ั้้�งหมด รวมถึึงปรับัปรุุงเครื่่�องออกกำลัังกายกลางแจ้ง้ 
เพื่่�อให้้ประชาชนได้้เข้้าถึึงออกกำลัังกาย สร้้างสุุขภาพท่ี่�ดีี  
สวนสาธารณะ ถือืเป็น็อีกีสถานที่่�หนึ่่�งที่่�เหมาะกับัการพักัผ่อ่น 
หย่่อนใจ ด้วยบรรยากาศความร่่มรื่่�นของสวนสาธารณะ 
ที่่�เต็็มไปด้้วยบรรยากาศแห่่งความสุุขและความสนุุกสนาน 
เหมาะกัับการพัักผ่่อนหย่่อนใจของครอบครััวในวัันว่่างและ
วัันหยุุดสุุดสััปดาห์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นสนามเด็็กเล่่น พร้้อมอุุปกรณ์ ์
เครื่่�องเล่่นหลากหลายรููปแบบ และพื้้�นท่ี่�สำหรัับการออกกำลัังกาย 
ซึ่่�งถืือเป็็นการสร้้างสรรค์์จิินตนาการ สร้้างเสริิมสุุขภาพ 
และพััฒนาการของเด็็ก   ได้้อีีกทางหนึ่่�ง ดัังนั้้�นการปรัับปรุุง 
เครื่่�องเล่น่เด็ก็และเครื่่�องออกกำลังักาย จึึงเป็น็การมอบความสุขุ 
ให้้กัับพี่่�น้้องชาวเทศบาลนครตรััง ตามนโยบาย “นครแห่่ง
ความสุุข”

“นครแห่งความสุข”“นครแห่งความสุข”
สนุกกับการออกกำ�ลังกายกลางแจ้งสนุกกับการออกกำ�ลังกายกลางแจ้ง
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	 ดร.สััญญา ศรีีวิิเชีียร นายกเทศมนตรีีนครตรััง เปิิดเผยว่่า เทศบาลนครตรัังจััดตั้้�ง “กองการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา” ขึ้้�น
มาอีีกหนึ่่�งกอง เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยว อนุุรัักษ์์ ฟื้้�นฟู พััฒนาสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวตลอดจนทรัพยากรทางการท่่องเท่ี่�ยว
และคุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อม ส่่งเสริิมการอนุุรัักษ์์ ฟื้้�นฟูู บำรุุงศิิลปะวััฒนธรรม การละเล่่นพื้้�นบ้้านและกีีฬาพื้้�นบ้้าน จััดทำ
แผนส่งเสริมิสนับัสนุนุธุรกิจินำเที่่�ยวและมัคัคุเุทศก์ ์ส่งเสริมิสนับัสนุนุการประกอบอาชีพีในอุตสาหกรรมการท่อ่งเที่่�ยวของ
ประชาชนในพื้้�นที่่� และเพื่่�อส่ง่เสริมิการกีฬีาและนันัทนาการ งานจัดทำแผนพัฒนาคุณุภาพและมาตรฐานทางวิทิยาศาสตร์์
การกีีฬา งานส่งเสริิมการศึึกษาและการพััฒนาบุุคลากรด้้านการกีีฬาและนัันทนาการ และบููรณะสถานท่ี่�สำหรัับการกีีฬา 
งานส่ง่เสริมิการพัฒันาบุคุลากรทางพลศึึกษา การกีฬีา วิทิยาศาสตร์ก์ารกีฬีา วิทิยาศาสตร์ส์ุขุภาพและนันัทนาการ งานส่ง่
เสริิมสนัับสนุุนการจััดการศึึกษาสำหรัับบุุคคลท่ี่�มีีความสามารถพิิเศษทางกีีฬา นันทนาการ และบุุคคลท่ี่�มีีความบกพร่อง
ทางร่่างกาย 

นครตรังจัดตั้งกองการท่องเที่ยวและกีฬา เพื่อเดินหน้างานด้านการท่องเที่ยวและกีฬาอย่างเต็มที่

	 วัันที่่� 24 กุุมภาพัันธ์์ 2567 ดร.สััญญา ศรีีวิิเชีียร 
นายกเทศมนตรีีนครตรััง พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร
เทศบาล สมาชิิกสภาเทศบาล หัวหน้้าส่่วนการงาน 
ผู้้�บริิหารสถานศึึกษาในสัังกััดเทศบาลนครตรััง พนัักงาน
เทศบาล และพุุทธศาสนิิกชน  เป็็นประธานและร่่วม
กิจิกรรมสวดมนต์ไหว้้พระ ฟังการแสดงพระธรรมเทศนา 
นั่่�งสมาธิิเจริญภาวนา และร่่วมพิิธีีเวีียนเทีียนเนื่่�องใน 
วัันมาฆบููชา ประจำปีี 2567 ณ วััดควนขััน และวััดต่่างๆ 
ในเขตเทศบาลนครตรััง จำนวน 9 วััด 

จัดกิจกรรมเทศกาลวันมาฆบูชา ประจำ�ปี 2567 จัดกิจกรรมเทศกาลวันมาฆบูชา ประจำ�ปี 2567 
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นครตรังนครตรัง
ประสานงบฯ กว่าประสานงบฯ กว่า  185185 ล้านบาท ล้านบาท

ปรับปรุงภูมิทัศน์คลองน้ำ�เจ็ด ส่งเสริมการท่องเที่ยวปรับปรุงภูมิทัศน์คลองน้ำ�เจ็ด ส่งเสริมการท่องเที่ยว

หวังเป็นแลนด์มาร์กใหม่หวังเป็นแลนด์มาร์กใหม่

	 ดร.สัญัญา ศรีวิีิเชียีร นายกเทศมนตรีนีครตรังั เปิดิเผยว่า่ 
เทศบาลนครตรัังประสานงบประมาณจากกรมโยธาธิิการและ
ผัังเมืือง กว่่า 185 ล้้านบาท ดำเนิินโครงการปรัับปรุุงภููมิิทััศน์์
คลองน้ำ้เจ็ด็เพื่่�อส่ง่เสริมิการท่อ่งเท่ี่�ยว (ช่ว่งท่ี่� 1)  เพื่่�อปรัับปรุุง
ทััศนีียภาพและภููมิิทััศน์์ตามแนวคลองให้้มีีความสวยงาม 
ปลอดภััย เพิ่่�มประสิิทธิิภาพการระบายน้้ำและป้้องกััน 
การกััดเซาะตลิ่่�งคลองน้้ำเจ็็ด สืบเนื่่�องจากสภาพพื้้�นที่่�ของ
คลองน้้ำเจ็็ดหากฝนตกหนััก จะเกิิดน้้ำท่่วมหลากจากภูเขา 
ด้า้นทิศตะวันัออก และสภาพปัจจุบุันัคลองน้้ำเจ็ด็ยังัมีขีนาดเล็็ก 
บางช่่วงแคบตื้้�นเขิิน ความกว้้างของคลองไม่่เพีียงพอต่่อการ
ระบายน้้ำหลากและน้้ำฝนในพื้้�นท่ี่�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ 
ส่่งผลกระทบต่่อการระบายน้้ำและวิิถีีชีีวิิตของประชาชน 
รวมไปถึึงเศรษฐกิิจของพื้้�นท่ี่�เมืืองตรััง เทศบาลฯ เล็็งเห็็นถึึง 
สภาพปััญหาดัังกล่าว จึึงมีีแนวทางในการปรัับปรุุงระบบ
ระบายน้้ำเพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิภาพของคลองน้้ำเจ็็ด รวมทั้้�ง 
ส่่งเสริิมให้้มีีการพััฒนาทางเดิิน ทางวิ่่�ง พื้้�นที่่�นัันทนาการ 

และภูมูิทิัศัน์ข์องพื้้�นที่่�ริมิคลอง เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีวีิติของ
ประชาชนที่่�อยู่่�โดยรอบพื้้�นที่่�คลองน้้ำเจ็็ดและประชาชนชาว
เมือืงตรัังในอนาคตได้้โครงการสามารถตอบสนองต่่อกิจิกรรม 
นันัทนาการและกิจิกรรมพักัพักัผ่อ่นของเมือืงได้ ้มีทางเดินิเท้า้ 
ทางวิ่่�งออกกำลัังกาย รวมไปถึึงการจััดเตรีียมสิ่่�งอำนวย 
ความสะดวกไว้ร้องรับัอย่า่งเพียีงพอและเหมาะสม เปิดิพื้้�นที่่�
บางบริิเวณให้้สามารถเชื่่�อมโยงกัับน้้ำเพื่่�อสามารถทำกิิจกรรม
ต่่าง ๆ เช่่น กิิจกรรมสงกรานต์์ กิิจกรรมลอยกระทง สามารถ
ตอบสนองต่่อกิิจกรรมนัันทนาการและกิิจกรรมพัักผ่่อน 
ของเมืือง 
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เรื่่�องเด่่น 
ณ นครตรััง



	 วัันท่ี่� 13 มกราคม 2567 ดร.สััญญา ศรีีวิิเชีียร นายก
เทศมนตรีีนครตรััง เป็น็ประธานในพิธีเีปิิดโครงการจััดกิจกรรม
วัันเด็ก็แห่ง่ชาติ ิประจำปี ี2567 พร้อ้มอ่า่นสารวันัเด็็กแห่่งชาติิ
ของ ฯพณฯ นายกรัฐมนตรีี นายเศรษฐา ทวีีสิิน โดยมีีนาย
นิวิรณ์์ แสงวิิสุทุธิ์์� รองนายกเทศมนตรีีนครตรััง กล่าวรายงานฯ 
เพื่่�อให้้เด็็กและเยาวชนได้้ตระหนัักถึึงบทบาทหน้้าที่่�ของตน
ที่่�จะต้้องรัับผิิดชอบต่่อส่่วนรวมในอนาคต อีีกทั้้�งเป็็นการ
เปิิดโอกาสให้้เด็็กและเยาวชนได้้แสดงออกถึึงความคิิดริิเริ่่�ม
สร้้างสรรค์์ อันจะก่่อให้้เกิิดความภาคภููมิิใจ และมีีความเชื่่�อ
มั่่�นในตนเองมากยิ่่�งขึ้้�น ชึ่่�งในครั้้�งนี้้� มีนีายถนอมพงศ์์ หลีกีภัยั 
สมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรจัังหวััดตรััง คณะผู้้�บริิหารฯ สมาชิิก
สภาเทศบาลนครตรััง แขกผู้้�มีเกีียรติิ พนัักงานเทศบาล 
ผู้้�ปกครอง เด็ก็และเยาวชน ร่ว่มเป็น็เกียีรติแิละร่ว่มในกิจิกรรม 
ณ สนามกีีฬากลางเทศบาลนครตรััง 
	 เทศบาลนครตรััง ได้้กำหนดจััดกิิจกรรมวัันเด็็กแห่่งชาติิ
เป็็นประจำทุุกปี ซึ่่�งในปีนีี้้�ตรงกับัวันัเสาร์์ที่่� 13 มกราคม 2567 
สำหรัับในปีนี้้� จัดให้้มีีกิิจกรรมมากมาย อาทิิเช่่น การแสดง
บนเวทีี การแสดงดนตรีี กิิจกรรมทางด้้านศิิลปะ การประกวด
หนููน้้อยวัันเด็็ก การแข่่งขัันทัักษะทางด้้านกีีฬา การเล่่นเกมส์์ 

การละเล่่นพื้้�นบ้้าน และกิิจกรรมท่ี่�บููรณาการร่่วมกัับหน่่วย
งานอื่่�นๆ รวมทั้้�งการให้้บริิการอาหารและเครื่่�องดื่่�มสำหรัับ
ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม โดยในครั้้�งนี้้� ได้้รัับความร่่วมมืือและ 
การสนัับสนุุนจากภาคส่่วนต่างๆ เป็็นอย่่างดีี ไม่่ว่่าจะเป็็น
หน่่วยงานภาครััฐ เอกชน สถานศึึกษา และบริิษััท/ห้้างร้้าน
ต่่างๆ ตลอดจนคณะกรรมการดำเนิินงาน และผู้้�เกี่่�ยวข้อง 
ทุุกฝ่่ายต่่างร่่วมแรงร่่วมใจเตรีียมการดำเนิินงานจนสำเร็็จ
ลุุล่่วงไปได้้ด้้วยดีี

พิธีเปิดโครงการจัดกิจกรรม

วันเด็กแห่งชาติ ประจำ�ปี 2567
ณ สนามกีฬากลางเทศบาลนครตรัง 
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เจาะประเด็็น
ทัันเที่่�ยง



	 วัันท่ี่� 15 มกราคม 2567 ดร.สััญญา ศรีีวิิเชีียร นายก
เทศมนตรีีนครตรััง มอบหมายให้้ นายนิิวรณ์์ แสงวิิสุุทธิ์์� 
รองนายกเทศมนตรีนีครตรังั เป็น็ประธานในพิธิีเีปิดิโครงการ
จััดการแข่่งขัันฟุุตซอลเทศบาลนครตรััง ประจำปีี 2567 โดยมีี 
นายจตุุพร ศรีีสุุวรรณ รองปลััดเทศบาล กล่่าวรายงาน ณ 
โรงพลศึึกษา 4,000 ที่่�นั่่�ง สนามกีีฬาเทศบาลนครตรััง 2 (ทุ่่�งแจ้ง้) 
โดยมีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เด็็กและเยาวชนได้้ออก
กำลัังกายด้้วยการเล่่นกีีฬา ได้้พััฒนาทัักษะทางด้้านกีฬาฟุุต
ซอล ตลอดจนส่งเสริิมให้้เด็็กและเยาวชนมีความรัักความ
สามัคัคี ีรู้้�แพ้้ รู้้�ชนะ รู้้�อภััย และได้้ใช้เ้วลาว่า่งให้้เป็น็ประโยชน์์ 
ห่่างไกลยาเสพติิด สำหรัับการจััดการแข่่งขัันในครั้้�งนี้้� มีีทีีม
นัักกีีฬาเข้้าร่่วมการแข่่งขััน จำนวน 12 ทีีม ประกอบด้้วย 
โรงเรีียนสภาราชิินีี จัังหวััดตรััง โรงเรีียนสภาราชิินีี 2 โรงเรีียน
ห้้วยยอด โรงเรีียนปะเหลีียนผดุุงศิิษย์์ โรงเรีียนบููรณะรำลึึก 
โรงเรียีนตรัังวิทิยา โรงเรียีนมัธยมวัดัควนวิเศษมููลนิธิิ ิโรงเรียีน
เทศบาล 1 (สัังขวิิทย์์) โรงเรีียนเทศบาล 2 (วััดกะพัังสุุริินทร์์) 
ทีีมสตาร์์ ตรััง นาป้้อ ทีีมศรีีม่่วงทอง และทีีม DZ - ONE FC 
โดยทำการแข่่งขัันระหว่่างวัันท่ี่� 15 - 19 มกราคม 2567 ณ 
โรงพลศึึกษา 4,000 ที่่�นั่่�ง สนามกีฬีาเทศบาลนครตรังั 2 (ทุ่่�งแจ้ง้)

พิธีเปิดโครงการ

เทศบาลนครตรัง ประจำ�ปี 2567จัดการแข่งขันฟุตซอล
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เจาะประเด็็น
ทัับเที่่�ยง



	 วัันท่ี่� 16 มกราคม 2567 ดร.สััญญา ศรีีวิิเชีียร นายก
เทศมนตรีีนครตรััง เป็็นประธานในพิิธีีเปิิดโครงการจััดงาน
วัันครููเทศบาลนครตรััง ประจำปีี 2567 พร้อมทั้้�งอ่่านสาร
นายกรัฐมนตรีี เนื่่�องในโอกาสวัันครูู ประจำปีีพุุทธศักราช 
2567 มอบเกีียรติิบััตรแก่่ครููดีีเด่่น และกล่่าวให้้โอวาทแก่่ 
ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการฯ โดยมีี นายนิิวรณ์์ แสงวิิสุุทธิ์์� รองนายก
เทศมนตรีีนครตรััง กล่่าวรายงาน ณ ห้้องประชุุม โรงแรม
วััฒนาพาร์์ค อ.เมืืองตรััง จ.ตรััง โดยมีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อได้้
ระลึึกถึึงพระคุุณของครููบาอาจารย์์  โดยในครั้้�งนี้้� มีีพนัักงาน
ครููและบุุคลากรทางการศึึกษาเข้้าร่่วม จำนวน 297 คน ทั้้�งนี้้� 
สำนัักการศึึกษา เทศบาลนครตรััง ได้้กำหนดจัดงานวัันครูู 
ให้้สอดคล้้องกัับแนวทางของคุุรุุสภา โดยกำหนดจััดกิิจกรรม 
5 ประเภท ประกอบด้้วย กิจกรรมทางศาสนา พิธีีรำลึึก
ถึึงครููบาอาจารย์์ (โดยมีีพิิธีีปฏิิญาณตน รวมถึึงการกล่่าว
ระลึึกถึึงพระคุุณของครูู) กิจกรรมเพื่่�อส่่งเสริิมความเป็็นครูู 
ที่่�พึึงประสงค์ ์กิจิกรรมยกย่อ่งเชิดิชูเกียีรติคิรููดีเีด่น่ และกิจิกรรม 
การจััดการแข่่งขัันกีีฬาเพื่่�อความสามััคคีี

พิธีเปิดโครงการ จัดงานวันครู เทศบาลนครตรัง 
ประจำ�ปี 2567 
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เจาะประเด็็น
ทัันเที่่�ยง



	 ดร.สัญัญา ศรีวีิเิชียีร นายกเทศมนตรีนีครตรังั เปิดิเผยว่า่ เทศบาลนครตรังัได้้ดำเนินิการ
ติิดตั้้�งระบบกล้้องโทรทััศน์์วงจรปิิด (CCTV) ภายในเขตเทศบาลนครตรััง ระยะที่่� 3 ซึ่่�งติิดตั้้�ง 
ตามจุดุล่อ่แหลมที่่�อาจจะเกิดิอาชญากรรม เช่น่ บริเิวณสี่่�แยก, สวนสาธารณะ, สถานที่่�ราชการ 
เพื่่�อเฝ้า้สังัเกตติดิตามพฤติกิรรมบุคุคลที่่�กระทำความผิดิและบันัทึึกภาพไว้เ้มื่่�อเกิดิเหตุกุารณ์์ 
เป็็นการป้้องปรามการเกิิดเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ อีีกทั้้�งยัังเป็็นการสร้้างความเชื่่�อมั่่�นด้้านความ
ปลอดภััยในชีีวิิตและทรััพย์์สิินให้้กัับพี่่�น้้องประชาชนรวมถึึงนัักท่่องเท่ี่�ยว ตามเป้้าหมาย 
ที่่�วางไว้้ในการส่่งเสริิม “นครตรัังเมืืองแห่่งความปลอดภััย” โดยได้้บููรณการร่่วมกัับศููนย์์ Rael 
Time Cirme Center (RTCC) ของตำรวจภููธรจัังหวััดตรััง ซึ่่�งสามารถเชื่่�อมโยงข้้อมููลติิดตาม
สถานการณ์์ทุกุที่่�แบบ Real Time เพื่่�อเป็น็ประโยชน์์ต่อ่แนวทางการสืืบสวน และติดิตามผู้้�ก่อเหตุุ 
ได้้ทัันท่่วงทีี  ส่ งผลให้้การรัักษาความปลอดภัยในชีวิิตและทรัพย์สิินของประชาชนทำได้้ 
มีีประสิิทธิิภาพขึ้้�น อย่่างไรก็็ตาม เทศบาลนครตรัังได้้ดำเนิินโครงการติิดตั้้�งกล้้องโทรทััศน์์
วงจรปิิด และได้้เชื่่�อมโยงกัับศููนย์์ RTCC ไปก่่อนหน้้านี้้� จำนวน 150 ตััว 

	 วันัท่ี่� 30 มกราคม 2567 เทศบาลนครตรััง โดยฝ่า่ยป้้องกััน
และบรรเทาสาธารณภัยั สำนักัปลัดัเทศบาล ได้ด้ำเนินิโครงการ 
1 ท้้องถิ่่�น 1 ถนนปลอดภััย ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
กิจิกรรมการเดิินรณรงค์์ภายใต้้หััวข้อ “ยานพาหนะทุุกคันั หยุดุ
ตรงทางม้้าลาย คนเดิินเท้้าใช้้ทางม้้าลายและทางข้้ามทุุกครั้้�ง” 
ณ บริิเวณหอนาฬิิกาจัังหวััดตรััง (ฝั่่�งบ้้านพัักผู้้�พิิพากษา) ถนน
วิเิศษกุุล ตำบลทัับเที่่�ยง อำเภอเมืือง จังัหวัดัตรััง โดยมีนีายสกุลุ 
ดำรงเกีียรติิกุุล รองผู้้�ว่าราชการจัังหวััดตรััง เป็็นประธาน 
เปิิดโครงการฯ เพื่่�อร่่วมกัันสร้้างจิิตสำนึึกและเป็็นการรณรงค์์
ป้้องกัันและลดอุุบััติิเหตุุทางถนนจัังหวััดตรัังอย่่างต่่อเนื่่�อง

นครแห่งความปลอดภัย

โครงการ 1 ท้องถิ่น 1 ถนนปลอดภัย ภายใต้หัวข้อ

เทศบาลนครตรัง

เพิ่ม อีก 104 จุด กว่า 340 ตัว เพิ่ม อีก 104 จุด กว่า 340 ตัว 

“ยานพาหนะทุกคัน หยุดตรงทางม้าลาย“ยานพาหนะทุกคัน หยุดตรงทางม้าลาย

คนเดินเท้าใช้ทางม้าลายและทางข้ามทุกครั้ง”คนเดินเท้าใช้ทางม้าลายและทางข้ามทุกครั้ง”

ติดตั้งกล้องโทรทัศน์วงจรปิด
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	 วัันที่่� 21 กุุมภาพัันธ์์ 2567 ดร.สััญญา ศรีีวิิเชีียร นายก
เทศมนตรีีนครตรััง มอบหมายให้้ นางสุุดใจ ทองย้้อย รอง
นายกเทศมนตรีีนครตรััง เป็็นประธานเปิิดโครงการฮัับ 
(HUB) แห่่งความสุุขของผู้้�สูงวััยเทศบาลนครตรััง ประจำ
ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2567 (กิิจกรรมส่่งเสริิมศาสนาและ
สืืบสานประเพณีท้้องถิ่่�นภาคใต้้) ซึ่่�งโครงการดัังกล่าว กอง
สวััสดิกิารสังัคม เทศบาลนครตรังั ได้จ้ัดัขึ้้�นโดยมีวีัตัถุปุระสงค์์
เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�สูงอายุุมีีส่่วนร่วมสืืบสานประเพณีท้้องถิ่่�น
ที่่�อยู่่�คู่่�กัับวัันสำคััญทางพระพุุทธศาสนาตามหน้้าที่่�ของชาว
พุุทธ ในการบำรุุงและสืืบทอดวััฒนธรรมประเพณีีอัันดีีงาม
ให้้คงไว้้ ทั้้�งเพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุได้้รัับการกล่่อมเกลาด้้าน
จิิตใจ โดยการนำหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนามาเป็็นหลััก
ยึึดเหนี่่�ยวทางจิิตใจ และนำมาพััฒนาชีีวิิตทั้้�งทางกาย วาจา 
จิิตใจ และเพื่่�อส่่งเสริิมผู้้�สูงอายุุให้้มีีบทบาททางสัังคม เกิิด

	 วัันท่ี่� 9 กุุมภาพัันธ์์ 2567 ดร.สััญญา ศรีีวิิเชีียร นายก
เทศมนตรีีนครตรััง เป็็นประธานในพิิธีีปิิดโครงการอบรม
ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับอััคคีีภััยเบื้้�องต้้น ณ โรงเรีียนเทศบาล 6 
(วัดัตันตยาภิิรม) ซึ่่�งโครงการดัังกล่าว งานป้องกัันและบรรเทา
สาธารณภััย เทศบาลนครตรััง ได้้จััดขึ้้�นเพื่่�ออบรมให้้ความรู้้�
เกี่่�ยวกัับอััคคีีภััยเบื้้�องต้้นแก่่นัักเรีียน เพื่่�อเป็็นแนวทางในการ
สร้้างเสริิมให้้เยาวชนได้้มีีความรู้้� ความเข้้าใจและตระหนัักถึึง
ความสูญูเสียีอันัเกิดิจากอัคัคีีภัยั  เพิ่่�มทักัษะในการช่ว่ยเหลือื 
ตนเองและผู้้�อื่่�นได้อ้ย่า่งถูกูต้องเมื่่�อเกิดิอัคคีภีัยัขึ้้�น เพราะอัคัคีภีัยั 
นั้้�นจัดว่าเป็็นภัยใกล้ตััว หากทุกคนได้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจใน
หลัักวิิชาการป้้องกัันและระงัับอััคคีีภััยเบื้้�องต้้น ก็็จะช่่วยให้้
รู้้�จัักป้้องกัันตนเองและทรััพย์์สิินจากอััคคีีภััยได้้ 

การมีสี่ว่นร่ว่มและสามารถทำกิจิกรรมร่ว่มกับัผู้้�อื่่�นได้ ้นำไปสู่่�
การสร้้างความสามััคคีีในกลุ่่�มวััยเดีียวกััน สำหรัับกิิจกรรมใน
ครั้้�งนี้้� กำหนดการจััดโครงการ ณ วััดศาลามีีชััย และวััดพระ
มหาธาตุุวรมหาวิิหาร ต.ในเมืือง อ.เมืือง จ.นครศรีีธรรมราช 
โดยมีีกลุ่่�มเป้้าหมาย เป็็นบุุคคลท่ี่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 55 ปีีขึ้้�นไป 
และมีภีูมูิลิำเนาในเขตเทศบาลนครตรังั  โดยมีผีู้้�สมัคัรเข้า้ร่ว่ม 
โครงการ จำนวนทั้้�งสิ้้�น 80 คน โดยกำหนดจัดักิจกรรมในภาคเช้า้ 
ปาฐกถาธรรมในหัวัข้อ้ เรื่่�อง “น้อ้มนำธรรมสู่่�ชีวีิติในสังัคมพหุุ
วัฒันธรรม” และในภาคบ่่าย ปาฐกถาธรรมในหัวข้อ เรื่่�อง “วิถิีี
ไทย วิถีีธรรม” และกิิจกรรม “แห่่ผ้้าขึ้้�นธาตุุ” ตามประเพณีี
เนื่่�องในวัันมาฆบููชา ณ วััดพระมหาธาตุุวรมหาวิิหาร

จัดกิจกรรมส่งเสริมศาสนาและสืบสานประเพณีท้องถิ่นภาคใต้

ตามโครงการฮับ (HUB) แห่งความสุขของผู้สูงวัยเทศบาลนครตรังตามโครงการฮับ (HUB) แห่งความสุขของผู้สูงวัยเทศบาลนครตรัง

พิธีปิดโครงการอบรมให้ความรู้ เกี่ยวกับอัคคีภัยเบื้องต้นเกี่ยวกับอัคคีภัยเบื้องต้น

www.trangcity.go.th14
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เจาะประเด็็น
ทัันเที่่�ยง



	 วัันที่่� 12 กุุมภาพัันธ์์ 2567 นายประเวช ไกรเทพ ประธานสภาเทศบาล
นครตรััง เปิิดการประชุุมสภาเทศบาลนครตรััง สมััยสามััญ ครั้้�งที่่� 1 ประจำปีี 
พ.ศ.2567 โดยมีี ดร.สััญญา ศรีีวิิเชีียร นายกเทศมนตรีีนครตรััง พร้อม
ด้้วยคณะผู้้�บริิหาร สมาชิิกสภาเทศบาล ผู้้�อำนวยการสำนััก/กอง พนัักงาน
เทศบาล และผู้้�ท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งเข้า้ร่ว่มประชุุม ณ ห้องประชุมุสภาเทศบาลนครตรังั 
ชั้้�น 4 อาคารอเนกประสงค์์เทศบาลนครตรััง เพื่่�อพิิจารณาญััตติิตามที่่�นายก
เทศมนตรีีนครตรัังเสนอให้้สภาเทศบาลนครตรัังพิิจารณา 

ประชุมสภาเทศบาลนครตรัง

ประจำ�ปี พ.ศ. 2567สมัยสามัญ  ครั้งที่ 1

	 วัันที่่� 13 กุุมภาพัันธ์์ 2567 ดร.สััญญา ศรีีวิิเชีียร นายก
เทศมนตรีีนครตรััง เป็็นประธานเปิิดโครงการพััฒนาอาชีีพ
เพื่่�อเพิ่่�มรายได้้ให้้แก่่ประชาชน กิิจกรรมการเพาะเห็็ดนางฟ้้า
และการทำปุ๋๋�ยหมััก ณ โรงเรีียนเทศบาล 5 (วััดควนขััน) 
อ.เมืือง จ.ตรััง โดยมีีนางจัันทิพย์ รังสิิปราการ รองปลััด
เทศบาล กล่าวรายงาน โดยโครงการดัังกล่าว เทศบาลนครตรััง 
กองสวััสดิิการสัังคม ฝ่่ายพััฒนาชุุมชน  งานชุุมชนเมืือง 
ได้จ้ัดัทำโครงการพััฒนาอาชีีพเพื่่�อเพิ่่�มรายได้้ให้แ้ก่ป่ระชาชน 
ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ให้้แก่่ประชาชนในชุุมชน
เขตเทศบาลนครตรััง เพื่่�อเพิ่่�มช่่องทางและสร้้างรายได้้ให้้แก่่

ประชาชนท่ี่�สนใจสร้้างรายได้้เสริิม หรืือผู้้�ท่ี่�ประสบปััญหา
การว่่างงาน ตลอดจนเป็็นการตอบสนองความต้้องการของ
ประชาชน ทำให้้ประชาชนได้้รัับความรู้้� และเพิ่่�มทัักษะใน
การประกอบอาชีพี ตามนโยบายของรัฐับาลในการขจัดัความ
ยากจน และพััฒนาคนทุกช่วงวัยัอย่่างยั่่�งยืืนตามหลัักปรััชญา
ของเศรษฐกิิจพอเพีียง อันจะนำไปสู่่�การมีีคุุณภาพชีวิติท่ี่�ดีข้ีึ้�น
ของประชาชนในท้อ้งถิ่่�นได้อ้ย่า่งแท้จ้ริงิ สำหรัับในครั้้�งนี้้�ได้้จัดั 
กิิจกรรมฝึึกอบรมเพื่่�อพััฒนาอาชีีพให้้กัับกลุ่่�มนัักเรีียนและ
ประชาชนทั่่�วไปในเขตเทศบาลนครตรััง จำนวนผู้้�เข้้าอบรม 
และเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวมทั้้�งสิ้้�น 55 คน  

โครงการพัฒนาอาชีพเพื่อเพิ่มรายได้ให้แก่ประชาชน

กิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟ้าและการทำ�ปุ๋ยหมักกิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟ้าและการทำ�ปุ๋ยหมัก
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ชุุมชนอย่่างถููกต้้องตามกระบวนการและทิิศทางการพััฒนา
ชุมุชนของเทศบาลนครตรังั เพื่่�อเป็น็การพัฒันาศักัยภาพของ
คณะกรรมการชุุมชน ให้้สามารถนำไปใช้้ในการพััฒนาชุุมชน
ของตนเองให้้เป็็นชุุมชนที่่�น่่าอยู่่�มากขึ้้�น สามารถแลกเปลี่่�ยน
เรียีนรู้้�จากชุมุชนหนึ่่�งไปอีีกชุมุชนหนึ่่�งได้้ เพื่่�ออบรมให้ค้วามรู้้� 
เกี่่�ยวกับการสร้้างเครืือข่่าย การสร้้างประชาคมในชุมชน ให้เ้ข้า้
มามีีส่่วนร่่วม มีีความสััมพัันธ์์ มีีการติิดต่่อสื่่�อสารระหว่่างกััน 
ทั้้�งเพื่่�อสนัับสนุุนให้้เกิิดความร่่วมมืือด้้วยความสมััครใจใน
การพััฒนาชุุมชนของตนเองให้้เป็็นชุุมชนน่่าอยู่่�มากขึ้้�น และ 
เพื่่�อต้้องการส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของราษฎรในการพััฒนา
ท้้องถิ่่�นตามพระราชบััญญััติิกำหนดแผนและขั้้�นตอนการ 
กระจายอำนาจให้แ้ก่อ่งค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น โดยการฝึกึ 
อบรมในครั้้�งนี้้� มีผีู้้�เข้า้ร่่วมโครงการ ประกอบด้ว้ย คณะกรรมการ 
ชุุมชน และเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง จำนวน 225 คน

	 วัันท่ี่� 15 กุมุภาพัันธ์ ์2567 ณ โรงแรมธรรมริินทร์ ธนา ตรังั  
ดร.สััญญา ศรีีวิิเชีียร นายกเทศมนตรีีนครตรััง เป็็นประธาน
เปิิดโครงการส่่งเสริิมพััฒนาศัักยภาพผู้้�นำองค์์กรชุุมชน คณะ
กรรมการชุุมชน และกลุ่่�มต่่างๆ ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 
2567 โดยมีีคณะผู้้�บริิหารเทศบาล สมาชิิกสภาเทศบาล 
หััวหน้้าส่่วนราชการ หัวหน้้าส่่วนการงาน ร่วมเป็็นเกีียรติิใน
พิิธีีเปิิด ซึ่่�งมีีนางสุุดใจ ทองย้้อย รองนายกเทศมนตรีีนครตรััง 
กล่่าวรายงานวััตถุุประสงค์์ของการจััดกิจกรรม เพื่่�ออบรม
ให้้ความรู้้�ในการเตรีียมความพร้้อมด้้านบทบาทหน้้าที่่�และ
ภารกิิจของการพััฒนาแบบพึ่่�งตนเองให้้กัับคณะกรรมการ
ชุมุชนเป็็นผู้้�มีศักัยภาพในตนเอง มีทัศันคติิที่่�ดีีด้า้นการพััฒนา

	 วัันที่่� 23 กุุมภาพัันธ์์ 2567 นางสุุดใจ ทองย้้อย รอง
นายกเทศมนตรีีนครตรััง เป็็นประธานเปิิดโครงการเตรีียม
ความพร้อมสู่่�วััยผู้้�สูงอายุุ ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
ณ ห้้องประชุุม ชั้้�น 1 อาคารอเนกประสงค์์ เทศบาลนครตรััง 
โดยโครงการดัังกล่่าวจััดขึ้้�นเพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับ
กฎหมาย สิิทธิิและสวััสดิิการของผู้้�สููงอายุุ ทั้้�งเพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุ
มีีความรู้้�ความเข้้าใจในการดููแลสุุขภาพของตนเอง ทั้้�งด้้าน 
ร่า่งกาย และจิติใจ และเพื่่�อส่ง่เสริมิการดููแลสุขุภาพของผู้้�สูงูอายุุ 
และเสริิมสร้้างสุุขภาพที่่�ดีีของผู้้�สูงอายุุ ทั้้�งด้้านร่างกายและ
จิิตใจ สามารถปรัับตััวและดำเนิินชีีวิิตได้้อย่่างเหมาะสม

โครงการส่งเสริมพัฒนาศักยภาพผู้นำ�องค์กรชุมชน
คณะกรรมการชุมชน และกลุ่มต่างๆ 

โครงการเตรียมความพร้อมสู่วัยผู้สูงอายุโครงการเตรียมความพร้อมสู่วัยผู้สูงอายุ
ประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567
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เจาะประเด็็น
ทัับเที่่�ยง



	 วัันท่ี่� 9 - 11 มกราคม 2567  ดร.สััญญา ศรีีวิิเชีียร 
นายกเทศมนตรีีนครตรััง มอบหมายให้้เจ้า้หน้า้ท่ี่�สำนัักช่าง 
ลงพื้้�นที่่�ดำเนิินการซ่่อมแซมและติิดตั้้�งไฟส่่องสว่่าง ตามที่่� 
ประชาชนแจ้ง้และจากการออกสำรวจ ทั่่�วบริิเวณของนครตรััง 
เพื่่�อสร้้างความสว่่างความปลอดภัยและอุ่่�นใจให้้กัับ
ประชาชน ตามนโยบาย นครตรัังเมืืองแห่่งความปลอดภััย  
พื้้�นที่่�บริิเวณ ถ.รื่่�นรม ซอยป่่าไม้้,ซอย 2, ซอย 2 แฟลต
ตำรวจ, บริิเวณซอยสรรมพากร, ถ.รัักษ์์จัันทร์์ ตรงข้้าม
ศูนูย์เด็็กสินิชัยั, ถ.ทุ่่�งควน, ถ.เจิมิปัญัญา, ข้า้ง โรงพยาบาล
ตรัังรวมแพทย์, ถ.อุุดมลาภ ซอย 3, และบริิเวณ ถ.สัังขวิทย์ 
ซอย 2 

	 วัันท่ี่� 17 มกราคม 2567 เจ้้าหน้้าท่ี่�กองช่่างนำทีีม 
ปรัับพื้้�นที่่�หนองแฟบ รอบสระน้้ำกะพัังที่่�รกร้้างที่่�กำลัังถููก 
เพื่่�อพลิกิฟื้�นคืนชีวิติชีวีาให้เ้ป็น็แหล่ง่พักัผ่อน เดินิออกกำลังักาย 
และใช้้ประโยชน์์สาธารณะร่่วมกััน จ ากนโยบายของ 
ดร.สััญญา ศรีีวิิเชีียร นายกเทศมนตรีีนครตรััง ในการ 
ปรับัปรุุงภูมูิทิัศัน์ ์และพััฒนาหนองน้้ำในเขตเทศบาลนครตรััง 
ให้้เป็็นสถานที่่�พัักผ่่อน ประชาชนสามารถใช้้ประโยชน์ ์
ร่่วมกััน

	 วัันที่่� 23 มกราคม 2567 ดร.สััญญา ศรีีวิิเชีียร นายก
เทศมนตรีีนครตรััง มอบหมายให้้เจ้้าหน้้าที่่�สำนัักช่่าง 
ฉีดีล้า้งคูรูะบายน้ำ้เพื่่�อแก้ป้ัญัหาท่อ่ระบายน้ำ้อุดุตันัและแก้ไ้ข 
ปััญหาที่่�เกี่่�ยวกัับกลิ่่�นเหม็็นจากระบบระบายน้้ำบริิเวณ 
ในสวนทัับเที่่�ยง เนื่่�องจากได้้รัับการแจ้้งจากประชาชน

	 วันัที่่� 10 กุุมภาพันัธ์ ์2567 เทศบาลนครตรังัได้ด้ำเนินิการ 
นำเครื่่�องจัักรและทีีมงานเจ้้าหน้้าที่่�สำนัักช่่างลงขุุดลอก
วััชพืืชบริิเวณสระน้้ำรอบสวนสมเด็็จฯ เพื่่�อให้้เป็็นพื้้�นที่่�
สาธารณะที่่�ใช้้ประโยชน์์ร่่วมกััน

พลิิกฟื้้�นคืืนชีีวิิตชีีวา “ หนองแฟบ @กะพััง ”

ฉีีดล้้างคููระบายน้ำำ��เพื่่�อแก้้ปััญหาท่่อระบายน้ำำ��อุุดตััน

ดำำ�เนิินการซ่่อมแซมและติิดตั้้�งไฟส่่องสว่่าง
ตามที่่�ประชาชนแจ้้งและออกสำำ�รวจ 

ดำำ�เนิินการขุุดลอกวััชพืืชบริิเวณสระน้ำำ��รอบสวนสมเด็็จฯ
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ภารกิจสำ�นักช่าง



	 วัันที่่� 15 มกราคม 2567 นางสุุดใจ ทองย้้อย รองนายกเทศมนตรีีนครตรััง ร่่วมในกิิจกรรมหิ้้�วชั้้�นเข้้าวััด ครั้้�งที่่� 5 
ณ วััดมััชฌิิมภููมิิ อ.เมืืองตรััง จ.ตรััง ซึ่่�งกิิจกรรมดัังกล่่าว ชมรมผู้้�สููงอายุุเทศบาลนครตรัังได้้จััดขึ้้�น โดยร่่วมกัันหิ้้�วปิ่่�นโต
เข้า้วััดทำบุญุ ทุกุๆ วัันที่่� 15 ของทุุกเดือืน เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุ และประชาชน มีีโอกาสทำนุุ บำรุงุศาสนา พัฒันาคุณุธรรม 
จริยิธรรม มีโีอกาสเข้า้วัดัทำบุญุ ฟังัธรรม ได้ท้ำกิจิกรรมร่ว่มกันั น้อ้มนำหลักัธรรมคำสอนของพระพุทุธศาสนามาปรับัใช้ ้
ในชีีวิิตประจำวััน เสริิมสร้้างพื้้�นฐานจิิตใจที่่�เหมาะสมในการดำเนิินชีีวิิต และส่่งเสริิมสุุขภาพจิิตให้้ดีีขึ้้�น

กิิจกรรมให้้ความรู้้�เรื่่�อง โรคไข้้เลืือดออก และโรคพิิษสุุนััขบ้้า 

กิิจกรรมหิ้้�วปิ่่�นโตเข้้าวััดทำำ�บุุญ 

	 วัันที่่� 25 มกราคม 2567 นายวีีร์์รััศมิ์์� เจืือกโว้้น รองนายกเทศมนตรีีนครตรััง เจ้้าหน้้าที่่�งานป้้องกัันและควบคุุม
โรคติิดต่่อ เจ้้าหน้้าที่่�งานสััตวแพทย์์ เจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์บริิการสาธารณสุุข 3 พร้้อมด้้วยนัักศึึกษาฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพ
การสาธารณสุุขชุุมชน หลัักสููตรสาธารณสุุขศาสตร์์บััณฑิิต คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏ
สงขลา จััดกิิจกรรมให้้ความรู้้�เรื่่�องโรคไข้้เลืือดออก โรคพิิษสุุนััขบ้้า ให้้กัับ อสม. และประชาชนชุุมชนบ้้านหนองยวน  
ณ โรงเรีียนเทศบาล 4 วััดมััชฌิิมภููมิิ และชุุมชนบ้้านหนองยวน
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กิจกรรม



	 วัันท่ี่� 1 กุุมภาพัันธ์์ 2567 นายนิิวรณ์์ แสงวิิสุุทธิ์์� 
รองนายกเทศมนตรีีนครตรััง พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร 
หััวหน้้าส่่วนการงาน และพนัักงานเทศบาลนครตรััง 
ร่่วมให้้การต้้อนรับข้้าราชการผู้้�โอนมาดำรงตำแหน่่ง
สัังกััดเทศบาลนครตรััง จำนวน 4 ราย

	 วันัท่ี่� 3 กุมุภาพันัธ์ ์2567 นายนิวิรณ์ ์แสงวิสิุทุธิ์์� รองนายกเทศมนตรีีนครตรััง เป็น็ประธานในพิธีเีปิิดตามโครงการ
พัฒันาศัักยภาพพนักงานเทศบาล พนักงานครูู และบุุคลากรในสังกัดัเทศบาลนครตรััง หลักัสูตูร : การอบรมเชิงิปฏิบัิัติกิาร 
การผลิิตสื่่�อการเรีียนการสอนแบบมืืออาชีีพด้้วยเทคโนโลยีี AI (Artificail Intelligence) ณ ห้้องธนารมย์์ 2 ชั้้�น 3 โรงแรม
ธรรมริินทร์์ธนา ตรััง โดยมีีนายจตุุพร ศรีีสุุวรรณ รองปลััดเทศบาล กล่่าวรายงานฯ โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้ารัับ
การอบรม มีความรู้้� ความเข้้าใจ เกี่่�ยวกับการจััดทำสื่่�อต่่างๆ โดยใช้้เทคโนโลยีี AI ที่่�สอดคล้้องกัับการจััดการเรีียนรู้้� 
ในสถานการณ์์ปััจจุบััน โดยสามารถสร้้างสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์ได้้ด้้วยตนเอง และสามารถนำความรู้้�ท่ี่�ได้้ไปประยุุกต์ใช้้ 
ในการผลิิตสื่่�อการเรีียนการสอนให้้มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

เทศบาลนครตรััง ร่่วมต้้อนรัับ
ผู้้�โอนมาดำำ�รงตำำ�แหน่่งสัังกััดฯ

อบรมเชิิงปฏิิบััติิการการผลิิตสื่่�อการเรีียนการสอนแบบมืืออาชีีพ
ด้้วยเทคโนโลยีี AI (Artificial Intelligence)
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	 วัันที่่� 4 กุุมภาพัันธ์์ 2567 นายนิิวรณ์์ แสงวิิสุุทธิ์์� รองนายกเทศมนตรีีนครตรััง ร่่วมกิิจกรรมเราจะเดิินไปด้้วยกััน 
อย่่างแข็็งแกร่่ง ปีีที่่� 5 (TRANG Walking STRONG Together 5) ณ บริิเวณลาน ร.5 ศาลากลางจัังหวััดตรััง ซึ่่�งกิิจกรรม
ดังักล่าว นางสาวสุกานดา สุริยิะรัังษีี ประธานชมรมคนพิการเทศบาลนครตรัังและประธานกรรมการจััดงานวิ่่�งการกุศุลฯ 
ได้จ้ัดัขึ้้�น โดยมีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อนำรายได้ใ้นการจัดักิจิกรรมไปเป็น็ค่า่ใช้จ้่า่ยในการขับัเคลื่่�อนช่ว่ยเพื่่�อนและส่ง่เสริมิฝึกึ
อาชีีพให้้กัับคนพิิการ โดยกิิจกรรมฯ มีีนายจัักรพงษ์์ รััชนีีกุุล นายอำเภอเมืืองตรััง เป็็นประธานในพิิธีีเปิิด พร้้อมด้้วย
หน่่วยงาน พมจ.ตรััง หน่่วยงานราชการ และประชาชน ร่่วมเป็็นเกีียรติิในพิิธีีเปิิดและร่่วมกิิจกรรม

กิิจกรรมเราจะเดิินไปด้้วยกัันอย่่างแข็็งแกร่่ง ปีีที่่� 5

ประมวลภาพกิิจกรรมห้้องสมุุดเคลื่่�อนที่่� “ถัักเชืือกจีีน ลายมงคล” 
ต้้อนรัับตรุุษจีีน ระหว่่างวัันที่่� 6 - 7 กุุมภาพัันธ์์ 2567

ณ สวนสาธารณะอนุุสาวรีีย์์พระยารััษฎาฯ
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	 วัันที่่� 16 กุุมภาพัันธ์์ 2567 เทศบาลนครตรััง นำโดย 
ท่า่น ดร.สััญญา ศรีวีิเิชียีร นายกเทศมนตรีีนครตรััง พร้อมด้้วย 
นายวััลลภ ช่่วยบำรุุง ปลััดเทศบาลนครตรััง นางบำเพ็็ญ 
ศรีีมะณีี ผู้้�อำนวยการกองยุุทธศาสตร์์และงบประมาณ 
และนางสาวสุดใจ เศษสิิน หััวหน้้าฝ่่ายบริิหารงานทั่่�วไป 
เข้้าร่่วมประชุุมชี้้�แจงกัับอนุุกรรมาธิิการด้้านการปกครอง 
เพื่่�อพิิจารณาการดำเนิินงานและงบประมาณขององค์์กร
ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ณ ห้้องประชุุมกรรมาธิิการ CA 411 
อาคารรััฐสภา

	 วัันที่่� 19 กุุมภาพัันธ์์ 2567 ณ ห้้องประชุุมเมขลา ชั้้�น 3 สำนัักงานเทศบาลนครตรัังดร.สััญญา ศรีีวิิเชีียร นายก
เทศมนตรีีนครตรััง เป็็นประธานในการประชุุมคณะกรรมการช่่วยเหลืือประชาชนของเทศบาลนครตรััง ครั้้�งที่่� 1/2567 
โดยมีีคณะกรรมการช่่วยเหลืือประชาชนของเทศบาลนครตรััง เข้้าร่่วม เพื่่�อการพิิจารณาให้้ความช่่วยเหลืือครอบครััว 
ผู้้�มีรีายได้น้้้อย ผู้้�ไร้ท้ี่่�พึ่่�ง และพิกิาร ตามโครงการสงเคราะห์แ์ละพัฒันาคุณุภาพชีวีิติประชาชนในเขตพื้้�นที่่�เทศบาลนครตรังั 
ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2567 (จำนวน 29 ราย) ทั้้�งนี้้�ที่่�ประชุุมมีีมติิเห็็นชอบให้้ความช่่วยเหลืือ ทั้้�ง 29 ราย 
ตามระเบีียบฯ เพื่่�อแก้้ไขปััญหาความเดืือดร้้อนให้้แก่่ประชาชน

เทศบาลนครตรัังร่่วมประชุุมชี้้�แจง
อนุุกรรมาธิิการด้้านการปกครอง

ประชุุมคณะกรรมการช่่วยเหลืือ
ประชาชนของเทศบาลนครตรััง ครั้้�งที่่� 1/2567
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คณะเทศบาลเมืืองบางริ้้�น อ.เมืือง จ.ระนอง
เข้้าศึึกษาดููงานด้้านการบริิหารจััดการ

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี ณ สำำ�นัักงานเทศบาลนครตรััง
วัันที่่� 21 กุุมภาพัันธ์์ 2567 ที่่�ผ่่านมา

ร่่วมต้้อนรัับคณะศึึกษาดููงาน
เทศบาลตำำ�บลบางวััวคณารัักษ์ ์อ.บางปะกง จ.ฉะเชิิงเทรา

ณ สำำ�นัักงานเทศบาลนครตรััง
วัันที่่� 16 กุุมภาพัันธ์์ 2567 

คณะศึึกษาดููงานจาก
สำำ�นัักงานเขตสะพานสููง กรุุงเทพมหานครฯ
ณ โรงเรีียนเทศบาล 8 (อนุุบาลฝัันที่่�เป็็นจริิง)

วัันที่่� 7 กุุมภาพัันธ์์ 2567

คณะศึึกษาดููงานจาก
องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลวัังหว้้า อ.แกลง จ.ระยอง

ณ โรงเรีียนเทศบาล 8 (อนุุบาลฝัันที่่�เป็็นจริิง)
วัันที่่� 29 มกราคม 2567

คณะศึึกษาดููงานจากโรงเรีียนเทศบาล 1
บ้้านสะเดา อ.สะเดา จ.สงขลา

ณ โรงเรีียนเทศบาล 8 (อนุุบาลฝัันที่่�เป็็นจริิง)
วัันที่่� 13 กุุมภาพัันธ์์ 25677 

คณะศึึกษาดููงาน นัักศึึกษาปริิญาโท
สาขาบริิหารการศึึกษา มหาวิิทยาลััยหาดใหญ่่ จ.สงขลา  

ณ โรงเรีียนเทศบาลเทศบาล 2 (วััดกะพัังสุุริินทร์์)
วัันที่่� 2 กุุมภาพัันธ์์ 2567 

คณะศึึกษาดููงานจาก
องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลทุ่่�งหลวง อ.ละแม จ.ชุุมพร

ณ อาคารฝ่่ายป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภััยเทศบาลนครตรััง
วัันที่่� 27 มกราคม 2567
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กิิจกรรมต้้อนรัับ
คณะศึึกษาดููงาน



ไตวาย...ไตวาย...
ตายไว...ตายไว...

	 ไตวาย คืือ ภาวะที่่�มีีการสููญเสีียการทำงานของไต เป็็นผล
ให้้เกิดิการคั่่�งของของเสีียและการควบคุมุสมดุลุกรดด่า่ง รวมทั้้�ง
ปริมิาณน้้ำและเกลืือแร่ใ่นร่า่งกายผิดิปกติ ิซึ่่�งสามารถแบ่่งได้้เป็็น 
2 ประเภท คืือ
	 1. ไตวายเฉีียบพลััน คืือ ภาวะท่ี่�ไตสููญเสีียการทำงาน
ภายในระยะเวลาอัันสั้้�นในระดัับชั่่�วโมงหรืือวััน อาจมีีสาเหตุุมา
จาก ความผิดปกติิของการไหลเวีียนโลหิิตในร่า่งกาย เช่น่ ผู้้�ป่วย
ท่ี่�มีีความดัันโลหิิตต่่ำจนเกิิดภาวะช็็อก การได้้ยาหรือสารพิิษต่่อ
ไต ยาท่ี่�พบบ่่อย ได้้แก่่ ยาปฏิิชีีวนะ ยาแก้้ปวดชนิิด (NSAIDS) 
ภาวะไตอัักเสบ ซึ่่�งอาจเกิดิจากโรคของโกลเมอรูลูััส (Glomerular 
Disease) หรืือจากการติิดเชื้้�อ การอุุดตัันของทางเดิินปััสสาวะ 
เช่น่ นิ่่�วในระบบทางเดิินปััสสาวะ หรือต่่อมลูกหมากโต โดยผู้้�ป่วย 
จะมีีอาการอ่่อนเพลีีย คลื่่�นไส้้ อาเจีียน หายใจลำบาก แขน 
ขาบวม หอบ เหนื่่�อยจากการคั่่�งของสารน้้ำในร่่างกาย ปััสสาวะ

น้้อยลง หากอาการรุุนแรงจะมีีปัสสาวะน้้อยกว่่า 500 มล./วััน 
ในการรัักษาควรพบแพทย์์โดยด่่วนเพื่่�อหาสาเหตุุของอาการ 
ไตวาย
	 2. ไตวายเรื้้�อรััง คืือ ภาวะท่ี่�ไตค่่อยๆสููญเสีียการทำงาน
อย่า่งช้า้ ๆ  เป็็นระยะเวลานาน และเมื่่�อการทำงานลดน้้อยลงกว่า่ 
ร้้อยละ 15 จะถืือเป็็นภาวะ “ไตวายเรื้้�อรัังระยะสุุดท้้าย” มีีสาเหตุุ
มาจากพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิติ เช่น่ รัับประทานอาหารท่ี่�มีีโซเดีียม
สููง ดื่่�มน้้ำน้อ้ย น้้ำหนัักมากเกิินไป รัับประทานยาท่ี่�มีีผลต่่อไตเป็็น
เวลานาน หากมีีโรคประจำตััว เช่่น โรคเบาหวาน โรคความดััน 
โลหิิตสููง จะยิ่่�งเพิ่่�มความเสี่่�ยงของโรค โดยการประกอบด้้วย 
อ่่อนเพลีีย เหนื่่�อยง่่าย น้้ำหนัักลด ใบหน้้าบวม ปััสสาวะผิิดปกติิ 
เช่่น ปััสสาวะเป็็นฟอง ปััสสาวะเป็็นเลืือดหรืือสีีน้้ำล้้างเนื้้�อ และ
ปััสสาวะบ่่อย ขาและเท้้าบวม กดบุ๋๋�ม ในการรัักษาทำด้้วยการ
ฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม การล้้างช่่องท้้องด้้วยน้้ำยา 
(CAPD) หรืือ การปลููกถ่่ายไต

https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/article/สััญญาณเตืือนโรคไต-พฤติิกร/
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/article/ไตวายเรื้้�อรััง/
https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line/acute-kidney-failure/
https://www.si.mahidol.ac.th/th/healthdetail.asp?aid=1322
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/article/ไตวายเรื้้�อรััง-จะรู้้�ได้้อ/

นายพููลมนััส ชาติิลีีฬหา นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ งานเผยแพร่่และฝึึกอบรม
กองสาธารณสุุขและสิ่่�งแวดล้้อม เทศบาลนครตรััง

อ้้างอิิง

เรีียบเรีียง

วิิธีีการวิิธีีป้้องกัันตััวเองจากโรคไตวายวิิธีีการวิิธีีป้้องกัันตััวเองจากโรคไตวาย
1.	ตรวจสุุขภาพเป็็นประจำ
2.	หลีีกเลี่่�ยงอาหารที่่�มีีรสเค็็มจััด หวานจััด
3.	ดื่่�มน้้ำเปล่่าอย่่างน้้อยวัันละ 6 - 8 แก้้ว
4.	หลีีกเลี่่�ยงการรัับประทานยาติิดต่่อกัันนาน ๆ โดยเฉพาะกลุ่่�มยาแก้้อัักเสบแก้้ปวด (NSAIDs) 
และยาปฏิิชีีวนะบางชนิิด เช่่น เจนตามััยซิิน คานามััยซิิน

5.	ออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอ

สาระที่่� รู้้� ไว้้เพื่่�อใส่่ใจตััวเอง

	 ไตวาย ภาวะร้้ายแรงที่่�อาจส่่งผลถึึงชีีวิิต และ
ยัังคงเป็็นภััยเงีียบที่่�มาคุุกคามได้้ตลอดเวลาหากไม่่
ระวัังตััว แล้้วไตวายคืืออะไร เราจะดููแลตััวเองเพื่่�อให้้
รอดพ้้นจากไตวายได้้อย่่างไร วัันนี้้�เทศบาลนครตรััง
จะมาชี้้�แจงให้้ทราบ
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เรื่่�องน่่ารู้้�
คู่่�สุุขภาพ
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FE S T I VA L

สงกรานตนครตรังสงกรานตนครตรัง

เชิญรวมงาน

12 - 13 เมษายน 2567
ณ วัดกะพังสุรินทร และสวนสาธารณะสระกะพังสุรินทร

แวะจุดแชะ      เช็คอิน กับบรรยากาศ แสง สีเสียงตระการตา

วันเสารที่ 13 เมษายน
ชมขบวนแหอัญเชิญพระพุทธสิหิงคมิ่งมงคลตรัง
รวมสรงน้ำพระพุทธรูป พระภิกษุสงฆ และรดน้ำขอพรผูสูงอายุ
สนุกสนานกับการเลนน้ำผานอุโมงคน้ำ 
ชมดนตรี
ชมชมมวยไทย
บูธจำหนายสินคาอาหารมากมายตลอดงาน

วันศุกรที่ 12 เมษายน
ชมการแขงขันเรือยาว


