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บทบรรณาธิการ

	 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงบ�ำเพ็ญพระราชกรณียกิจทางด้านการเกษตรนานัปการตามพระราชปณิธานแห่งสมเด็จ 
พระบูรพกษัตริยาธิราช ทรงสืบสาน รักษา และต่อยอดโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชด�ำริและแนวพระราชด�ำริต่าง ๆ ของ 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงศึกษา ปฏิบัติ และขยายแนวพระราชด�ำริ 
ในการท�ำการเกษตรทฤษฎีใหม่ภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เห็นผลเป็นรูปธรรม จาก โคก หนอง นา สู่ อารยเกษตร  
เพ่ือเป็นต้นแบบการพ่ึงพาตนเองได้อย่างม่ันคงของปวงชนชาวไทย

	 เนื่องจากสังคมไทยมีรากฐานมาจากการเป็นสังคมเกษตรกรรม ท�ำการเกษตรปลูกข้าวเป็นอาหารและเป็นพืชเศรษฐกิจ 
มาทุกยุคทุกสมัย พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเล็งเห็นความส�ำคัญของการเกษตรที่มีผลต่อเศรษฐกิจปากท้องของ 
พสกนกิรไทย จงึเกดิการต่อยอดแนวพระราชด�ำริในการจดัการทรพัยากรน�ำ้เพือ่การเกษตร โดยทรงขยายหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ 
พอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ให้เป็นแนวทางที่สามารถสัมผัสได้จริง จึงเกิดค�ำว่า “โคก หนอง นา” ซึ่งเป็นการจัดการ 
พืน้ทีท่ีเ่หมาะสมกบัการท�ำการเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยยดึหลกัว่า “ฝนตกเท่าไหร่ ต้องกกัเกบ็น�ำ้ไว้ให้ได้ทัง้หมด” และเพือ่ส่งเสรมิ 
ประเพณีการลงแขกแบบวิถีชนบท ด้วยการน�ำกลับมาใช้ใหม่ด้วยค�ำว่า “เอามื้อ สามัคคี” โดยทรงโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม 
ให้โรงเรียนจิตอาสา 904 ข้าราชการ เจ้าหน้าที่ และราชองค์รักษ์ เข้าอบรมหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่  
ที่ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง อ.บ้านบึง จ.ชลบุรี เพ่ือให้เป็นต้นแบบในการที่จะขับเคล่ือนเกษตรทฤษฎีใหม่ไปสู่สังคม 
และปวงชนชาวไทยต่อไป

พรรษา ธรรมราชา 
มหาวชิราลงกรณ๗๒



CONTENTS

	 สวัสดีครับพี่น้องประชาชนชาวเทศบาลนครตรังและ 
ผู ้ ติดตามอ่านกันอีกเฉกเช่นเคยกับวารสารนางฟ้าสาร 
ฉบบัประจ�ำเดอืนพฤษภาคม - มถินุายน  2567 เนือ่งในโอกาส 
มหามงคลเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว  
พระชนมพรรษา 6 รอบ ขอกล่าวถึงพระราชกรณียกิจที่ส�ำคัญ 
ของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ในพระราชปณธิานทรงงาน 
ด้านการเกษตรกรรมให้กับปวงชนชาวไทย ที่ได้ทรงสืบสาน  
ต่อยอดจากโครงการอันเนือ่งมาจากพระราชด�ำรขิองรชักาลที ่9  
“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาสู่รูปธรรมการปฏิบัติเป็น  
“โคก หนอง นา โมเดล” จนเป็นที่ซาบซึ้งตรึงใจของปวงชน 
ชาวไทยทุกคนยิ่ง 
	 ในส่วนของการด�ำเนินงานของคณะผู้บริหารเทศบาล
นครตรังที่ส�ำคัญในฉบับนี้ อาทิ จัดพิธีเปิดสวนสาธารณะ 
เฉลมิพระเกยีรต ิเน่ืองในมหามงคลพระราชพธิบีรมราชาภเิษก  
พุทธศักราช 2562 เพื่อประชาชนชาวเทศบาลนครตรังได้ใช ้
ประโยชน์ร่วมกัน มีการลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
ในการพัฒนาพิพิธภัณฑ์และแหล่งเรียนรู้เทศบาลนครตรัง  
เพ่ือใช้ประโยชน์และให้บริการประชาชน เป็นศูนย์การเรียนรู้ 
ของจงัหวดัตรงัและพฒันาเป็นพพิธิภณัฑ์การเรยีนรูแ้ห่งอนัดามนั 
ต่อไป ด�ำเนนิการประชมุแก้ไขปัญหาเร่งด่วนและความต้องการ 
ของพ่ีน้องประชาชน ด้วยเวทปีระชาคม เพ่ือจดัท�ำแผนชมุชน 
ตามโครงการแผนแม่บทชุมชนพึ่งตนเองเทศบาลนครตรัง
	 นอกจากนั้นพี่น้องประชาชนและผู้ติดตามอ่าน สามารถ 
ที่จะอ่านรายละเอียดการด�ำเนินงานต่าง ๆ ได้ในนางฟ้าสาร 
ฉบับนี้ ขอบคุณครับ วัลลภ ช่วยบ�ำรุง
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	 สวัสดีครับพี่น้องประชาชนชาวนครตรัง เป็นที่ทราบ 
กันดีว ่า เทศบาลนครตรังมีความตั้ งใจเป ็นอย ่าง ย่ิง  
ในการด�ำเนินงานต่าง ๆ  เพื่อชาวนครตรังทุกคน โดยขณะนี้  
เทศบาลนครตรัง มีนโยบาย “5 นครต้นแบบ” เพื่อเป็น 
เป้าหมายและแผนงานในการสร้างและพัฒนานครตรัง 
ของเราแห่งนี้ ให้เป็น “นครตรังทันสมัย บริหารจัดการ 
เชงิดลุยภาพและหลกัธรรมาภบิาล เพือ่ยกระดบัคณุภาพชวีติ 
ที่ดีของประชาชน” คือ 
	 1)	นครแห่งความสุข เป็นนครที่ต้องการสร้างความสุข 
อย่างยัง่ยนืและรอบด้านแก่พีน้่องประชาชน เพือ่การใช้ชวีติ 
อย่างปกตสุิข โดยมโีครงการจดัสวสัดกิารแก่ผูส้งูอาย ุผูพ้กิาร  
เช่น โครงการมอบแว่นสายตาแก่ผู้สูงอาย ุเพ่ือช่วยแก้ปัญหา 
สายตาและการมองเห็นไม่ชัด 
	 2)	นครแห่งความปลอดภัย เป็นนครที่มีหลักประกัน 
ความปลอดภัยต่อการใช้ชีวิตของทุกคน โดยการปรับปรุง 
ซ่อมแซมโครงสร้างพื้นฐานต่าง ๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 
ความปลอดภยัในการด�ำเนนิชวีติ เช่น  ซ่อมแซมไฟส่องสว่าง 
ในเขตเทศบาลฯ
	 3)	นครแห่งสเีขยีวและสะอาด เป็นนครทีม่พีืน้ทีส่เีขยีว  
สะอาด ปลอดมลพิษทุกรูปแบบ เป็นมิตรทั้งต่อผู้คนและ 
สิ่งแวดล้อม เช่น เปิดสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรต ิ

พิธีรับพระราชทาน
พระบรมฉายาลักษณ์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

เพื่อความสุข ของ

ชาวนครตรัง

“5 นครต้นแบบ”

เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก พ.ศ. 2562  
และการปรบัภมูทิศัน์ตามสถานทีส่าธารณะต่าง ๆ  ให้สะอาด 
สบายตาแก่พี่น้องประชาชนได้ใช้งานร่วมกัน
	 4)	นครแห่งการเรยีนรู ้เป็นนครสนบัสนนุดแูลการศกึษา 
ของโรงเรียนในสังกัด เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน รวมถึง 
ให้มีพิพิธภัณฑ์ เพื่อส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้ ให้นครตรัง 
เป็นนครแห่งการเรียนรู้แก่ชาวนครตรังทุกช่วงวัย
	 5)	นครของทุกคน เป็นนครที่ทุกฝ่ายทุกคนสามารถ 
ก�ำหนดทิศทางการพัฒนาร่วมกันได้ จึงมีเวทีประชาคม 
จัดท�ำแผนชุมชนพึ่งตนเองขึ้น โดยในทุก ๆ ด้านเป็นไป 
อย่างราบรื่นดีงามอย่างยิ่งครับ 
	 เทศบาลนครตรงัมคีวามตัง้ใจพฒันาให้รดุหน้า สู ่5 นคร 
ต้นแบบ ด้วยหวงัความร่วมมอืจากพีน้่องประชาชน ในการที่ 
จะพฒันาเมอืงของเราร่วมกนัให้มคีวามเจรญิก้าวหน้า ดงันัน้ 
การประชาสมัพนัธ์จะช่วยสนบัสนนุให้การด�ำเนนิงานเป็นไป 
ด้วยความราบรืน่ เป็นทีย่อมรับของพีน้่องประชาชน ให้เป็นไป 
ตามเป้าหมายและนโยบายที่วางไว้ เพื่อประโยชน์สุขของ 
พี่น้องประชาชนเทศบาลนครตรังร่วมกันครับ

ดร.สัญญา ศรีวิเชียร
นายกเทศมนตรีนครตรัง
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ที่ฉายกับสมเด็จพระนางเจ้า ฯ พระบรมราชินี

กิจกรรมเฉลิมฉลองธงตราสัญลักษณ์ งานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567

	 วันที่ 7 พฤษภาคม 2567 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายก 
เทศมนตรนีครตรงั เป็นประธานพธิรีบัพระราชทานพระบรม 
ฉายาลักษณ์ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ทีฉ่ายกบัสมเดจ็ 
พระนางเจ้า ฯ พระบรมราชนิ ีให้แก่โรงเรยีนและศนูย์พฒันา 
เด็กเล็กในสังกัดเทศบาลนครตรัง เพ่ือเชิญไปประดิษฐาน  
ณ สถานศกึษา และหน่วยงานฯ เพือ่แสดงความจงรกัภกัด ีและ 
น้อมส�ำนกึในพระมหากรณุาธคิณุต่อสถาบันพระมหากษตัริย์  
โดยมีคณะผู้บริหารและหัวหน้าส่วนราชการ ร่วมในพิธีฯ  
ณ ห้องประชุม ชั้น 1 อาคารอเนกประสงค์เทศบาลนครตรัง
	 เนื่องด้วยนโยบายส�ำคัญประการหนึ่งของรัฐบาล 
ตลอดมา คือ การปกป้องเชิดชูสถาบันพระมหากษัตริย ์ 
ดังนั้น ส่วนราชการต่าง ๆ จึงมีหน้าที่ส�ำคัญอย่างยิ่งยวด 
ในอนัทีจ่ะเชดิชสูถาบันพระมหากษตัริย์ไว้ด้วยความจงรกัภกัดี  
และปกป้องรักษาพระบรมเดชานุภาพ กระทรวงมหาดไทย  
โดยกรมส่งเสรมิการปกครองท้องถิน่ตระหนกัถงึความส�ำคญั 
ของสถาบันหลักของชาติอันประกอบด้วย ชาติ ศาสนา และ 

พระมหากษตัรย์ิ ซึง่เป็นสถาบนัทีอ่ยูคู่ก่บัสงัคมไทยมาช้านาน  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาบันพระมหากษัตริย์ซึ่งเป็นเสาหลัก 
ในการสร้างชาตใิห้เป็นปึกแผ่น เป็นศูนย์รวมจติใจของปวงชน 
ชาวไทย เป็นบ่อเกิดของความรัก ความสามัคคี น�ำพา 
ประเทศชาติให้ผ่านพ้นจากภัยคุกคามทุกรูปแบบ รวมทั้ง  
มีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน 
ในทั่วทุกภูมิภาค ส่งผลให้มีการยกระดับคุณภาพชีวิต 
ของประชาชนในทุกมิติและเป็นรากฐานให้ประเทศชาต ิ
ที่ มีความม่ันคงสืบเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน จึงได ้จัดท�ำ  
“โครงการจัดพิมพ์พระบรมฉายาลักษณ์พระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยูห่วั ทีฉ่ายกบัสมเดจ็พระนางเจ้า ฯ พระบรมราชิน”ี  
เพื่อมอบให ้กับสถานศึกษาในสังกัดองค ์กรปกครอง 
ส่วนท้องถ่ิน เพื่อเป ็นการปลูกฝ ังค ่านิยมอันดีให ้กับ 
เด็ก นักเรียน และเยาวชน เห็นถึงความส�ำคัญของสถาบัน 
พระมหากษัตริย์ และน้อมส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ 
อันหาที่สุดมิได้

	 วันที่ 4 มิถุนายน 2567 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง ร่วมกิจกรรมเฉลิมฉลองธงตราสัญลักษณ ์ 
งานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ  
28 กรกฎาคม 2567 ณ ลานพระบรมราชานุสาวรีย์ รัชกาลที่ 5 ศาลากลางจังหวัดตรัง โดยมีนายทรงกลด สว่างวงศ ์ 
ผู้ว่าราชการจังหวัดตรัง เป็นประธานเปิดกิจกรรมฯ พร้อมด้วยนายสกุล ด�ำรงเกียรติกุล นายวิชาญ ชัยเศรษฐสัมพันธ์  
รองผู้ว่าราชการจังหวัดตรัง หัวหน้าส่วนราชการ ข้าราชการ ทหาร ต�ำรวจ พสกนิกรชาวตรังทุกหมู่เหล่า ร่วมกิจกรรม 
เฉลิมฉลองธงตราสัญลักษณ์ งานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคล 
เฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม ก่อนส่งมอบธงตราสัญลักษณ์ให้กับจังหวัดกระบี่ ในวันที่ 5 มิถุนายน 2567  
ในกิจกรรมเดิน วิ่ง ปั่น ธงตราสัญลักษณ์ งานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธ ี
มหามงคล เฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 

พิธีรับพระราชทาน
พระบรมฉายาลักษณ์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
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เทศบาลนครตรังจัดพิธีเปิดสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 

ประจำ�ปี 2567 ณ วัดนิโครธาราม อ.เมืองตรัง จ.ตรัง

	 วันที่  9 พฤษภาคม 2567 ดร.สัญญา ศรีวิ เชียร  
นายกเทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานในพิธีเปิดสวนสาธารณะ 
เฉลมิพระเกียรตเินือ่งในโอกาสมหามงคลพระราชพธิบีรมราชาภเิษก  
พุทธศักราช 2562 และกิจกรรมวันต้นไม้ประจ�ำปีของชาติ  
พ.ศ. 2567 โดยมคีณะผูบ้รหิาร สมาชกิสภาเทศบาล หวัหน้า 
ส่วนการงาน พนักงานเทศบาล และ อสม. เข้าร่วม 
	 สวนสาธารณะเฉลมิพระเกยีรติ เนือ่งในโอกาสมหามงคล 
พระราชพิธีบรมราชาภิเษก พุทธศักราช 2562 และกิจกรรม 
วันต้นไม้ประจ�ำปีของชาติ พ.ศ. 2567  เป็นไปตามนโยบาย 
การพัฒนาเมืองด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม ด้วยการฟื้นฟูและการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน เพื่อสร้างความเติบโตทางด้าน 
การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
ของเทศบาลนครตรัง ให้เกิดความสมดุลระหว่างการใช้ 
ทรัพยากร เพ่ือการพัฒนาการอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากร 
สู่เมืองคาร์บอนต�่ำ  (Low Carbon City) จึงได้ด�ำเนินการ 
ปรับปรุงภูมิทัศน์หนองน�้ำสาธารณะประโยชน์ บริเวณถนน 
เพลินพิทักษ์ ต.ทับเที่ยง อ.เมืองตรัง จ.ตรัง ซ่ึงเป็นพื้นที ่

โครงการจัดกิจกรรมเนื่องในเทศกาลวันวิสาขบูชา

เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก พุทธศักราช 2562 
และกิจกรรมวันต้นไม้ประจำ�ปีของชาติ พ.ศ. 2567

สีเขียวรกร้างยังไม่มีการใช้ประโยชน์ให้เป็นสวนสาธารณะแห่งความสุข (Park of Happiness) ประชาชนทุกคน 
สามารถใช้ประโยชน์ร่วมกนั ส�ำหรบัท�ำกจิกรรม พกัผ่อนหย่อนใจ และออกก�ำลงักาย เป็นต้น และเพ่ือให้เป็นสวนสาธารณะ 
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเจริญพระชนมพรรษา 6 รอบ 72 พรรษา ประกอบกับคณะรัฐมนตร ี 
ได้มีมติเมื่อวันที่ 31 มกราคม 2532 อนุมัติให้วันวิสาขบูชาของทุกปี เป็นวันต้นไม้ประจ�ำปีของชาติ ซึ่งกรมป่าไม้  
ได้เชญิชวนให้ส่วนราชการและหน่วยงานจดักจิกรรมวนัต้นไม้ประจ�ำปีของชาตมิาอย่างต่อเนือ่งทกุปี เพ่ือเป็นการสร้างและ 
กระตุน้จติส�ำนกึให้ประชาชนและเจ้าหน้าทีใ่นหน่วยงานได้เห็นความส�ำคัญของการอนรัุกษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรป่าไม้ของชาต ิ 
ลดมลภาวะเป็นพิษจากฝุ่นและหมอกควัน ฯลฯ เทศบาลนครตรัง จึงได้ก�ำหนดจัดพิธีเปิดสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ  
และจดักจิกรรมปลกูต้นไม้ เนือ่งในวนัต้นไม้ประจ�ำปีของชาต ิพ.ศ. 2567 โดยในครัง้นีไ้ด้ร่วมกันปลกูต้นไม้ ได้แก่ ต้นหางนกยงู  
ต้นชงโค และต้นกัลปพฤกษ์ รวมจ�ำนวน 25 ต้น
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สสส. สานพลัง สมาพันธ์ชมรมเดินวิ่งฯ จัดกิจกรรมเดิน - วิ่ง 

ประจำ�ปี 2567 ณ วัดนิโครธาราม อ.เมืองตรัง จ.ตรัง

สมาธิ วิสาขะ พุทธบูชา ถือศีลห้า ลด ละ อบายมุข พร้อมกันกว่า 60 สนามทั่วไทย

เรื่องเด่น 
ณ นครตรัง

	 วนัที ่21 พฤษภาคม 2567 ดร.สญัญา ศรวีเิชยีร นายกเทศมนตรนีครตรงั เป็นประธาน 
ในพธิเีปิดโครงการจดักจิกรรมเนือ่งในเทศกาลวนัวสิาขบชูา ประจ�ำปี 2567 ณ วดันโิครธาราม  
อ.เมอืงตรงั จ.ตรงั โดยมนีายนวิรณ์ แสงวสิทุธิ ์รองนายกเทศมนตรีนครตรัง กล่าวรายงาน  
เพือ่ส่งเสรมิความรูค้วามเข้าใจในหลกัธรรมค�ำสอนของพระพุทธศาสนา ปลกูฝังศีลธรรม 
จรยิธรรม และคณุธรรม ให้กบัพุทธศาสนกิชน ตลอดจนเป็นการสบืทอดพระพทุธศาสนา 
ให้คงอยู่สืบไป โดยมีคณะผู้บริหาร สมาชิกสภาเทศบาลนครตรัง หัวหน้าส่วนราชการ 
ผู้อ�ำนวยการสถานศึกษาสังกัดเทศบาลนครตรัง พนักงานเทศบาล คณะครูและบุคลากร 
ทางการศึกษา นักเรียน และพุทธศาสนิกชน ร่วมในกิจกรรมฯ
	 ส�ำหรบักจิกรรมส่งเสรมิพระพทุธศาสนา เนือ่งในเทศกาลวนัวสิาขบูชา ประจ�ำปี 2567  
เทศบาลนครตรงัร่วมกบัวดันโิครธาราม ก�ำหนดจดักจิกรรมเนือ่งในเทศกาลวนัวสิาขบชูาขึน้  
โดยในครั้งนี้ จัดขึ้นระหว่างวันที่ 21 - 22 พฤษภาคม 2567 ซึ่งกิจกรรมในครั้งนี้  
ประกอบด้วย พธิแีสดงตนเป็นพทุธมามกะ กจิกรรมการประกวดจดัโต๊ะหมู่บูชา กิจกรรม 
การประกวดบรรยายธรรม และกิจกรรมการประกวดเล่านิทานธรรมจากพุทธสุภาษิต

	 วันที่ 22 พฤษภาคม 2567 นายแพทย์ไพศาล เกื้ออรุณ รองนายกเทศมนตรีนครตรัง ร่วมเป็นเกียรติในงานกิจกรรม  
“เดิน วิ่งสมาธิ วิสาขะ พุทธบูชา ถือศีลห้า ลด ละ อบายมุข” ภายใต้แนวคิด “Running Living in the Moment : จิตแข็งแกร่ง  
อยู่ในร่างกายที่แข็งแรง” ณ สนามสวนสมเด็จพระศรีนครินทร์ 95 จังหวัดตรัง ซึ่งจัดโดยส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน 
การสร้างเสรมิสุขภาพ (สสส.) มลูนธิสิมาพนัธ์ชมรมเดนิ - วิง่เพือ่สขุภาพไทย  และภาคเีครอืข่าย เพือ่ให้ประชาชน มสีขุภาพทีด่ี  
โดยเฉพาะเพิ่มระดับการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ ลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง ลดเสี่ยงป่วยและเสียชีวิตจากโรคไม่ติดต่อ  
(NCDs) สาเหตุหลักในการเสียชีวิตของคนไทย และเนื่องในวันวิสาขบูชา 2567 โดยใช้กิจกรรมการเดิน - วิ่ง รณรงค์ 
ให้ประชาชนเห็นความส�ำคัญของการออกก�ำลังกาย ควบคู่กับการพัฒนาสมาธิ ปฏิบัติบูชา เคลื่อนไหวร่างกายอย่างมีสติ

โครงการจัดกิจกรรมเนื่องในเทศกาลวันวิสาขบูชา
www.trangcity.go.th 7

T r a n g  C i t y  M u n i c i p a l i t yเ ท ศ บ า ล น ค ร ต รั ง

เรื่องเด่น 
ณ นครตรัง



การพัฒนาพิพิธภัณฑ์และแหล่งเรียนรู้

	 เทศบาลนครตรัง ด�ำเนินการก่อสร้างอาคารแสดงศิลปวัฒนธรรมพระยารัษฎานุประดิษฐ์มหิศรภักดี ซึ่งขณะนี้ 
สภาเทศบาลนครตรังได้อนุมัติงบประมาณจ�ำนวน 289 ล้านบาท เพื่อให้การก่อสร้างอาคารดังกล่าวแล้วเสร็จ สามารถ 
ใช้ประโยชน์และให้บริการประชาชน เป็นศูนย์การเรียนรู้ของจังหวัดตรังและพัฒนาเป็นพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้ของ 
อันดามันต่อไป โดยการออกแบบภูมิสถาปัตย์ของตัวอาคาร ภายในมีการออกแบบห้องต่าง ๆ ประกอบด้วย  
โถงต ้อนรับ โถงจัดแสดง ลานอเนกประสงค ์ หอศิลปวัฒนธรรม ห ้องประชุมย ่อย ห ้องส�ำนักงาน RCE  
ห้องส�ำนกังานการศกึษา ห้องจดัแสดงตรงัเมอืงแห่งรุง่อรณุ ห้องจดัแสดงประเพณีวถีิตรงั ห้องเชดิชูบคุคลส�ำคญั ห้องจดัแสดง 
นครตรงัดงักว่าเดมิ ห้องสมุด TK Park ซ่ึงมีแนวนโยบายในการด�ำเนนิการอาคารแห่งนีโ้ดยค�ำนงึถึง Nature เป็นการอนรุกัษ์
ธรรมชาต ิCulture รกัษาไว้ซึง่วฒันธรรม และ Future น�ำเทคโนโลยต่ีาง ๆ  มาใช้ในแหล่งเรยีนรู ้เพือ่ให้เป็นแหล่งเรยีนรูท้ีก้่าวทนั 
อนาคตในโลกแห่งเทคโนโลยีเป็นแนวคิดเพื่อให้อาคารแห่งนี้เป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีมาตรฐานในระดับสากลต่อไป

	 วนัที ่29 พฤษภาคม 2567 ดร.สญัญา ศรวีเิชยีร นายกเทศมนตรี 
นครตรัง พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร สมาชิกสภาเทศบาลนครตรัง 
หัวหน้าส่วนราชการ ผู ้อ�ำนวยการสถานศึกษา และเจ้าหน้าที ่
ทีเ่กีย่วข้อง  เป็นประธานในการประชมุและพิธลีงนามบนัทกึข้อตกลง 
ความร่วมมอืการพัฒนาพพิธิภณัฑ์และแหล่งเรยีนรูใ้นก�ำกบัดแูลของ 
เทศบาลนครตรัง ระหว่างเทศบาลนครตรังกับสถาบันพิพิธภัณฑ ์
การเรยีนรูแ้ห่งชาต ิณ ห้องประชมุเมขลา ชัน้ 3 ส�ำนกังานเทศบาลนครตรงั  
พร้อมกล่าวต้อนรับคณะที่เดินทางมาร่วมการลงนามบันทึกข้อตกลง 
ความร่วมมือ โดยในครั้งนี้ ได้รับเกียรติจากคุณราเมศ พรหมเย็น 
ผู้อ�ำนวยการสถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ คุณจีระนันท์ 
พิตรปรีชา ที่ปรึกษาสถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้ ที่ได้ตอบรับเป็น 
ที่ปรึกษาการพัฒนาแหล่งเรียนรู้พิพิธภัณฑ์ของเทศบาลนครตรัง

พิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ

ในกำ�กับดูแลของเทศบาลนครตรัง
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เรื่องเด่น 
ณ นครตรัง



	 วันที่ 11 มิถุนายน 2567 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง  
เป็นประธานในพธิเีปิดการแข่งขนักฬีานกัเรยีนโรงเรียนในสงักัดเทศบาลนครตรัง  
“เมขลาเกมส์” ครัง้ที ่40 ประจ�ำปี 2567 โดยมนีายวลัลภ ช่วยบ�ำรุง ปลัดเทศบาล  
รักษาราชการแทนผู้อ�ำนวยการกองการท่องเที่ยวและกีฬา เป็นผู้กล่าว 
รายงาน พร้อมด้วยคณะผู้บรหิาร หัวหน้าส่วนราชการ สมาชกิสภาเทศบาล  
ผูอ้�ำนวยการสถานศกึษา คณะกรรมการผู้ตดัสนิ และพีน้่องประชาชน  
ที่เข้าร่วมชมร่วมเชียร์พิธีเปิดฯ ณ สนามกีฬากลางเทศบาลนครตรัง
	 ส�ำหรับพิธีเปิดในปีนี้มีการเดินขบวนพาเหรดโดยน้อง ๆ  
จากโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครตรัง ทั้ง 8 โรงเรียน ซึ่ง 
ในแต่ละโรงเรียนก็มีการน�ำจุดเด่นของโรงเรียนตัวเองขึ้นมา 
แสดงให้แก่พีน้่องประชาชนทีเ่ข้าร่วมได้รบัชมถงึความน่ารกั  
ความมุง่มัน่ตัง้ใจ และนอกจากนัน้ยงัมกีารแสดงในพธิเีปิด 
ชดุภมิูศลิป์ แผ่นดนิใต้ อนัเป็นอตัลกัษณ์ทีส่วยงามของแดนใต้ 

	 ส�ำหรบัการจดัการแข่งขนั “เมขลาเกมส์” ครัง้ที ่40 ประจ�ำปี 2567 จดัข้ึนโดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ส่งเสรมิสนับสนุน 
การเล่นกีฬาและส่งเสริมความรู้ความสามารถด้านกีฬาของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครตรัง นอกจากน้ี 
ยังเป็นการสร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นในหมู่คณะ

ครั้งที่ 40 
ประจำ�ปี 2567“เมขลาเกมส์” 

 การแข่งขันกีฬานักเรียนโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครตรัง 

www.trangcity.go.th 9

T r a n g  C i t y  M u n i c i p a l i t yเ ท ศ บ า ล น ค ร ต รั ง

เรื่องเด่น 
ณ นครตรัง



	 วนัที ่4 พฤษภาคม 2567 นายนวิรณ์  แสงวสิทุธิ ์รองนายกเทศมนตร ี
นครตรัง เป็นประธานในพิธีเปิดการแข่งขันเทนนิสเทศบาลนครตรัง “นครตรัง 
เทนนสิโอเพ่น 2024” โดยมี พล.ต.ต. สนัทดั วนิสน ประธานชมรมเทนนสิ 
จังหวัดตรัง เป็นผู้กล่าวรายงาน พร้อมด้วยหัวหน้าส่วนราชการ สมาชิก 
สภาเทศบาล ร่วมเป็นเกียรติ ณ สนามเทนนิส สนามกีฬาทุ่งแจ้ง
	 ซึ่งภายในพิธีเปิดรองนิวรณ์ได้เปิดเผยว่า “การจัดการแข่งขัน 
เทนนิสในครั้งนี้ เป็นนโยบายของเทศบาลนครตรังอีกอย่างหนึ่ง โดยม ี
วัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนได้เล่นกีฬาและออกก�ำลังกาย  
อันน�ำไปสู่การมีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์แข็งแรง นอกจากนั้น  
ยังเป็นการขับเคลื่อนให้เกิดการพัฒนาและยกระดับมาตรฐานกีฬาเทนนิส 
ของจังหวัดตรังให้ดีขึ้นอีกด้วย”

	 วันที่ 19 มิถุนายน 2567 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายก 
เทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานมอบแว่นสายตาแก่ผู้สูงอาย ุ 
ตาม “โครงการนครตรังรณรงค์คัดกรองสายตาและสุขภาพ 
ผูส้งูอาย”ุ ณ อาคารอเนกประสงค์สวนสมเดจ็พระศรนีครนิทร์ 95  
(เขาแปะช้อย) โดยมีคณะผู ้บริหาร หัวหน้าส่วนการงาน  
ร่วมมอบฯ 
	 โดยในครั้งนี้  มีกลุ ่มเป้าหมายเป็นผู ้สูงอายุที่ผ ่าน 
การคัดกรองภาวะบกพร่องทางการมองเห็น และเข้าสู  ่
กระบวนการตดัแว่นสายตา จ�ำนวน 452 คน แบ่งเป็น สายตายาว  
จ�ำนวน 337 คน สายตาสั้น เอียง จ�ำนวน 115 คน
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เรื่องเด่น 
ณ นครตรัง

การกีฬา เสริมสุขภาพกาย ใจ ที่ดี
นครตรังเทนนิสโอเพ่น 2024

เทศบาลนครตรัง มอบแว่นสายตาแก่ผู้สูงอายุ 
เพื่อแก้ไขปัญหาความผิดปกติทางด้านสายตาและแก้ปัญหาการมองเห็นไม่ชัด



การพยาบาลชุมชน : ความท้าทายของการพยาบาลไร้รอยต่อในยุคดิจิตอล 
(Community nursing - Challenges of seamtess nursing in digital area)

พิธีเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง 
การประชุมวิชาการการพยาบาลชุมชนระดับชาติ ครั้งที่ 16

นิทรรศการลานซนเมือง 
เปิดพื้นที่ซนซนของแก๊งเด็กสร้างเมือง

	 วันที่ 9 พฤษภาคม 2567 นายแพทย์ไพศาล เกื้ออรุณ  
รองนายกเทศมนตรีนครตรัง ร่วมพิธีเปิดการประชุม 
เชงิปฏบิตักิารเรือ่ง “การประชมุวชิาการการพยาบาลชมุชน 
ระดบัชาต ิครัง้ที ่16 การพยาบาลชมุชน : ความท้าทายของ 
การพยาบาลไร้รอยต่อในยคุดจิติอล (Community nursing -  
Challenges of seamtess nursing in digital area)” โดยมี 
นายวิชาญ ชัยเศรษฐสัมพันธ์ รองผู้ว่าราชการจังหวัดตรัง  
กล่าวต้อนรบัผูเ้ข้าร่วมประชุมฯ เพือ่เสรมิสร้างขวญัก�ำลงัใจ 
และความเข้มแข็งของทีมพยาบาลที่ปฏิบัติงานในชุมชน  
ณ โรงแรมธรรมรินทร์ ธนา อ.เมืองตรัง จ.ตรัง

	 วันที่ 11 พฤษภาคม 2567 นายนิวรณ์ แสงวิสุทธิ์ รองนายก
เทศมนตรีนครตรัง ร่วมนิทรรศการลานซนเมือง เปิดพื้นที่ซนซน 
ของแก๊งเด็กสร้างเมือง โดยนิทรรศการนี้เป็นการจ�ำลองพื้นที่เรียนรู ้
ที่แก๊งเด็กสร้างเมืองออกแบบ ผ่านการท�ำงานร่วมกันและเรียนรู้ 
ผ่าน 3 กลุ่มทักษะ คือ กลุ่มนักวิเคราะห์เมือง นักออกแบบ และ 
ทมีออกแบบสือ่ เพือ่ให้พืน้ทีเ่รยีนรูท้ีอ่อกแบบร่วมกนัสามารถสะท้อน 
ความต้องการของทุกคนได้อย่างเต็มที่ และยังสามารถเชื่อมโยง 
กับผู้คนในเมืองตรังได้ ณ ลานวัฒนธรรม ข้างเซนเตอร์พอยต์
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โครงการสุขภาพดี วิถีไทย สูงวัยนครตรัง 

พิธีเปิดกองการท่องเที่ยวและกีฬา 

ประจำ�ปีงบประมาณ 2567

 Tourism and Sports Division อย่างเป็นทางการ

	 วันที่ 15 พฤษภาคม 2567 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานพิธีเปิดการอบรมโครงการ  
สุขภาพดี วิถีไทย สูงวัยนครตรัง ประจ�ำปีงบประมาณ 2567 โดยมีนายอาธร อุคคติ ผู้อ�ำนวยการกองสาธารณสุขและ 
สิง่แวดล้อมเทศบาลนครตรงั กล่าวรายงาน ตามทีเ่ทศบาลนครตรงัได้ด�ำเนนิกิจกรรม HUB แห่งความสขุ ผูส้งูวยั เพือ่รองรบั 
สังคมสูงวัย กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครตรัง  
ภายใต้โครงการสุขภาพดี วิถีไทย สูงวัยนครตรัง ประจ�ำปีงบประมาณ 2567 ซึ่งเป็นไปตามนโยบายด้านสาธารณสุข 
เพือ่ความสขุและสร้างรอยยิม้ให้ประชาชน โครงการน้ีถือเป็นส่วนหนึง่ของนโยบายการจดัตัง้ HUB แห่งความสุขของผู้สงูอาย ุ
เทศบาลนครตรัง เพื่อเตรียมความพร้อมสู่สังคมผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกายและจิตใจ มีการให้ความรู้ พร้อมการสาธิตและ 
ฝึกปฏิบัติให้สามารถน�ำไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้  โดยมีผู้เข้ารับการอบรม จ�ำนวน 260 คน

	 วันที่ 17 พฤษภาคม 2567 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานในพิธีเปิดกองการท่องเที่ยว 
และกีฬา ซึ่งเป็นกองน้องใหม่ที่เพ่ิงจัดตั้งขึ้น เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวและพัฒนาทางด้านกีฬาของเทศบาลนครตรัง  
มุ่งเน้นพัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อความเป็นอยู่ที่ดีของพี่น้องประชาชน ซึ่งภายในงานมีคณะผู้บริหาร หัวหน้าส่วนราชการ 
สมาชิกสภาเทศบาล พนักงานเทศบาล ร่วมแสดงความยินดี และได้รับเกียรติจากนายถนอมพงศ์ หลีกภัย สมาชิก 
สภาผู้แทนราษฎร เขต 1 เข้าร่วมพิธีเปิดดังกล่าว ณ สนามกีฬากลางเทศบาลนครตรัง
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โครงการเทศบาลนครตรังใส่ใจ
สถานศึกษาปลอดภัยจากโรคติดต่อ

การประชุมขับเคลื่อน
แผนรองรับสังคมสูงวัย

ของเทศบาลนครตรัง

	 วันที่ 6 มิถุนายน 2567 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายก 
เทศมนตรนีครตรงั เป็นประธานในพธิเีปิดการอบรมโครงการ 
เทศบาลนครตรังใส่ใจ สถานศึกษาปลอดภัยจากโรคติดต่อ  
โดยมีนางสุดใจ ทองย้อย รองนายกเทศมนตรีนครตรัง  
กล่าวรายงาน โดยการอบรมในครัง้นี ้เป็นการให้ความรูเ้กีย่วกบั 
การด�ำเนินงานป้องกันและควบคุมโรคติดต่อในสถานศึกษา  
จากกองทนุหลักประกนัสขุภาพเทศบาลนครตรงั โดยมุง่หวงั 
ให้ผูเ้ข้าร่วมโครงการฯ มคีวามรูเ้กีย่วกบัการเฝ้าระวงั ป้องกนั  
ควบคมุโรคติดต่อในสถานศกึษา และการบรหิารจดัการกรณี 
เกดิโรคตดิต่อในสถานศกึษา โดยมกีลุม่เป้าหมาย จ�ำนวน 51 คน  
ได้แก่ ตวัแทนนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย และ 
คณุครอูนามยัโรงเรยีนหรอืเจ้าหน้าทีท่ีร่บัผดิชอบงานอนามยั 
โรงเรียนของโรงเรียนในเขตเทศบาลนครตรัง

	 วนัที ่28 พฤษภาคม 2567 นายแพทย์ไพศาล เก้ืออรณุ รองนายกเทศมนตรนีครตรงั เป็นประธานการประชุมขบัเคลือ่น 
แผนรองรับสังคมสูงวัยของเทศบาลนครตรัง ซึ่งมีนายวีร์รัศมิ์ เจือกโว้น รองนายกเทศมนตรี นางสุดใจ ทองย้อย รองนายก 
เทศมนตรี และผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุม ซ่ึงเป็นไปตามโครงการขับเคลื่อนแผนรองรับสังคมสูงวัยขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อวางกรอบแนวทางให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ของประชาชนทุกช่วงวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยด�ำเนินการคัดเลือกพื้นที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้นแบบน�ำร่อง  
จ�ำนวน 10 จังหวัด 40 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งจังหวัดตรัง มีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นพื้นที่เป้าหมาย 
การด�ำเนินงาน จ�ำนวน 4 หน่วยงาน เทศบาลนครตรัง เป็น 1 ใน 4 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดตรัง 
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โครงการอบรมการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน
และการใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้าชนิดอัตโนมัติ ประจำ�ปี 2567

ประชุมการแก้ ไขประเด็นปัญหาเร่งด่วนและความต้องการจากเวทีประชาคมฯ

	 วันที ่6 มถินุายน 2567 นายแพทย์ไพศาล เกือ้อรณุ รองนายก 
เทศมนตรนีครตรงั เป็นประธานในพธิเีปิดโครงการอบรมการช่วยชวีติ 
ขั้นพื้นฐานและการใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้าชนิดอัตโนมัติ  
ประจ�ำปี 2567 โดยมนีายอาธร อคุคต ิผูอ้�ำนวยการกองสาธารณสขุ 
และสิ่งแวดล้อม กล่าวรายงานฯ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เข้ารับ 
การอบรมมคีวามรู้ ความเข้าใจ มีทกัษะเรือ่งการช่วยชวีติขัน้พืน้ฐาน  
การใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้าชนิดอัตโนมัติ ตลอดจนมีทักษะ 
การช่วยชวีติขัน้พืน้ฐานได้อย่างถกูต้อง และสามารถใช้เคร่ืองกระตุก 
หัวใจไฟฟ้าชนิดอัตโนมัติได้อย่างถูกต้อง โดยได้จัดฝึกอบรมขึ้น 
ระหว่างวันที่ 6 - 7 มิถุนายน 2567 แบ่งเป็น 2 รุ่น ในครั้งนี้เป็น 
การฝึกอบรมรุ่นที่ 1 จ�ำนวน 100 คน

	 วันที่ 17 มิถุนายน 2567 นายวีร์รัศม์ิ เจือกโว้น รองนายกเทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานในการประชุมการแก้ไข 
ประเดน็ปัญหาเร่งด่วนและความต้องการของชมุชนจากเวทปีระชาคม เพ่ือจดัท�ำแผนชุมชน ตามโครงการแผนแม่บทชมุชน 
พึ่งตนเอง ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 โดยมีหัวหน้าส่วนราชการ หัวหน้าส่วนการงาน และเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้อง  
เข้าร่วมประชุม เพื่อหารือแนวทางแก้ไขประเด็นปัญหาเร่งด่วนและความต้องการจากชุมชนดังกล่าว ณ ห้องประชุมชั้น 4  
อาคารอเนกประสงค์ เทศบาลนครตรัง
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โครงการอบรมหมอหมู่บ้านในพระราชประสงค์ ชุมชนวังตอ
(โครงการตามแนวพระราชดำ�ริด้านสาธารณสุข) ประจำ�ปีงบประมาณ 2567

โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในชุมชน ประจำ�ปี 2567
เพื่อดำ�เนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน

	 วันที่ 9 มิถุนายน 2567 นายแพทย์ไพศาล เกื้ออรุณ  
รองนายกเทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานเปิดโครงการอบรม 
หมอหมูบ้่านในพระราชประสงค์ ชุมชนวงัตอ (โครงการตามแนว 
พระราชด�ำรด้ิานสาธารณสขุ) ประจ�ำปีงบประมาณ 2567 โดยมี  
น.ส.ณิชารีย์ วรีะพรชยักุล ประธานคณะกรรมการชมุชนวงัตอ  
กล่าวรายงานวัตถุประสงค์ของการจัดโครงการฯ และม ี
นางสดุใจ ทองย้อย นายวร์ีรศัมิ ์เจอืกโว้น รองนายกเทศมนตรี 
นครตรงั และนางจันทิพย์ รงัสิปราการ รองปลัดเทศบาล ร่วมพบปะ 
เป็นขวัญและก�ำลังใจแก่ผู้เข้าร่วมโครงการ และสมาชิกสภา 
เทศบาลนครตรัง เขต 4 ร่วมเป็นเกียรติในพิธีเปิด ณ ที่ท�ำการ 
ชุมชนวังตอ ต.ทับเที่ยง อ.เมืองตรัง จ.ตรัง 

	 วันที่ 13 มิถุนายน 2567 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานเปิดโครงการป้องกันและ 
แก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน ประจ�ำปี 2567 โดยมีนายวีร์รัศมิ์ เจือกโว้น รองนายกเทศมนตรีนครตรัง กล่าวรายงาน 
วัตถุประสงค์ฯ พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร สมาชิกสภาเทศบาล หัวหน้าส่วนการงาน และเจ้าหน้าที่กองสวัสดิการสังคม  
ร่วมเป็นเกียรติในพิธีเปิดฯ ณ ห้องประชุม ชั้น 1 อาคารอเนกประสงค์ เทศบาลนครตรัง
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	 เทศบาลนครตรัง ร่วมกับสถานศึกษาในสังกัด ด�ำเนินการจัดโครงการประชุมผู้ปกครองนักเรียน ประจ�ำภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  
2567 เพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียนผู้ปกครอง แลกเปลี่ยนความคิด สร้างสัมพันธภาพที่ดีของครูประจ�ำชั้นและ 
ผูป้กครอง และเปิดโอกาสให้ผูป้กครองได้มส่ีวนร่วมในการให้ข้อเสนอแนะสิง่ท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนในการพฒันาคณุภาพการศกึษา 
แก่ลูกหลานชาวนครตรังต่อไป

โรงเรียนเทศบาล 1 (สังขวิทย์) โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดกะพังสุรินทร์)

โรงเรียนเทศบาล 3 (บ้านนาตาล่วง)

	 วันที่ 9 มิถุนายน 2567 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายก 
เทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการประชุม 
ผู้ปกครองนักเรียน ประจ�ำภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567  
ณ ลานอเนกประสงค์ โรงเรียนเทศบาล 1 (สังขวิทย์) โดยม ี
นายก�ำธร ไตรบุญ ผูอ้�ำนวยการสถานศกึษาโรงเรยีนเทศบาล 1  
(สังขวิทย์) กล่าวรายงานฯ ซึ่งในการประชุมมีคณะผู้บริหาร 
สมาชกิสภาเทศบาลนครตรัง หวัหน้าส่วนราชการ คณะกรรมการ 
สถานศึกษา คณะครู บุคลากรทางการศึกษา นักเรียน และ 
ผู้ปกครองเข้าร่วม

	 วันที่ 19 พฤษภาคม 2567 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานในพิธีเปิดตามโครงการประชุม 
ผู้ปกครองภาคเรียนที่ 1 ประจ�ำปีการศึกษา 2567 ณ โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมัชฌิมภูมิ) โดยมีนายโชติวรรธน์ มุสิกะชะนะ  
ผู้อ�ำนวยการสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมัชฌิมภูมิ) กล่าวรายงาน

	 วนัท่ี 2 มถินุายน 2567 นายนวิรณ์ แสงวิสทุธิ ์รองนายก 
เทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการประชุม 
ผู้ปกครองนักเรียน ภาคเรียนที่ 1 ประจ�ำปีการศึกษา 2567  
ณ โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดกะพังสุรินทร์) โดยมีนายจรวย 
บุญล้อม ผู ้อ�ำนวยการสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาล 2  
(วดักะพงัสุรนิทร์) กล่าวรายงานฯ ซ่ึงในทีป่ระชมุมคีณะกรรมการ 
สถานศึกษา เจ้าหน้าที่ส�ำนักการศึกษา คณะครู บุคลากร 
ทางการศึกษา และผู้ปกครอง เข้าร่วม 

	 วันที่ 26 พฤษภาคม 2567 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายก 
เทศมนตรีนครตรัง ผู ้ปกครอง เป็นประธานในพิธีเป ิด 
การประชุมผู้ปกครอง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 ณ  
ห้องประชมุอาคารเทพธาโรโรงเรยีนเทศบาล 3 (บ้านนาตาล่วง)   
โดยมีนางสาวชุติมา ทองศักดิ์ ผู ้อ�ำนวยการสถานศึกษา 
โรงเรียนเทศบาล 3 (บ้านนาตาล่วง) กล่าวรายงาน ซึ่งใน 
ที่ประชุมมีคณะผู้บริหาร หัวหน้าส่วนราชการ คณะกรรมการ 
สถานศึกษา คณะครู และบุคลากรทางการศึกษา เข้าร่วม 

“โครงการประชุมผู้ปกครองนักเรียนฯ”

โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมัชฌิมภูมิ)

ต้อนรับการเปิดภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567
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โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดควนขัน)

โรงเรียนเทศบาล 6 (วัดตันตยาภิรม) โรงเรียนเทศบาล 7 (วัดประสิทธิชัย)

โรงเรียนเทศบาล 8 (อนุบาลฝันที่เป็นจริง)

	 วันที่ 2 มิถุนายน 2567 นายแพทย์ไพศาล เกื้ออรุณ  
รองนายกเทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานในพิธีเปิดตาม 
โครงการประชุมผู ้ปกครองนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 6  
(วัดตันตยาภิรม) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 ณ อาคาร 
พลศึกษา โรงเรียนเทศบาล 6 (วัดตันตยาภิรม) โดยมี 
นายสุภาษิต กัณฐสุทธิ์ ผู้อ�ำนวยการสถานศึกษาโรงเรียน 
เทศบาล 6 (วัดตันตยาภิรม) กล่าวรายงานการจัดโครงการฯ  
ซึ่งในที่ประชุมมีนายนิวรณ์ แสงวิสุทธิ์ รองนายกเทศมนตรี 
นครตรัง และนายสุเทพ หม่อมวงศ์ รองประธานสภาฯ  
ได้กล่าวพบปะกับผู้ปกครองที่เข้าร่วมประชุม

	 วันที่ 16 มิถุนายน 2567 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายก 
เทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานในพิธีเปิดตามโครงการประชุม 
ผูป้กครองภาคเรยีนที ่1 ประจ�ำปีการศกึษา 2567 ณ ลานกจิกรรม 
โรงเรยีนเทศบาล 5 (วัดควนขนั) โดยมนีางธนัยากร แพกลุ ผูอ้�ำนวยการ 
สถานศึกษาโรงเรียนเทศบาล 5 (วัดควนขัน) กล่าวรายงาน

	 วันที่ 16 มิถุนายน 2567 นายแพทย์ไพศาล เก้ืออรุณ  
รองนายกเทศมนตรนีครตรงั เป็นประธานในพธิเีปิดโครงการ 
ประชมุผูป้กครอง ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2567 ณ โรงเรยีน 
เทศบาล 7 (วัดประสิทธิชัย) โดยมีนางปัญจมน ชุมคช  
ผู้อ�ำนวยการสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาล 7 (วัดประสิทธิชัย) 
กล่าวรายงานฯ ซึ่งในที่ประชุมมีคณะกรรมการสถานศึกษา  
ผูอ้�ำนวยการสถานศึกษา คณะคร ูบคุลากรทางการศกึษา และ 
ผู้ปกครอง เข้าร่วม

	 วันที่ 26 พฤษภาคม 2567 นายนิวรณ์ แสงวิสุทธิ์  
รองนายกเทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานในพิธีเปิดตาม 
โครงการประชมุผูป้กครองนกัเรยีนภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา  
2567 ณ โรงเรียนเทศบาล 8 (อนุบาลฝันท่ีเป็นจริง) โดยม ี
นายอภิรักษ์ นาคฤทธิ์ ผู้อ�ำนวยการสถานศึกษาโรงเรียน 
เทศบาล 8 (อนุบาลฝันท่ีเป็นจริง) กล่าวรายงานฯ ซึ่งใน 
ที่ประชุมมีคณะกรรมการสถานศึกษา คณะครู บุคลากร 
ทางการศึกษา ผู ้ปกครองคณะกรรมการสถานศึกษา 
คณะกรรมการชมรมผู ้ปกครอง คณะครู  บุคลากร 
ทางการศึกษา และผู้ปกครอง เข้าร่วม
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เจาะประเด็น
ทับเที่ยง



“ภารกิจส�ำนักช่าง” ซ่อมอย่างไว...
เพราะเราห่วงใยชาวนครตรัง

	 วันที่ 28 พฤษภาคม 2567 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร 
นายกเทศมนตรีนครตรัง มอบหมายให้เจ้าหน้าทีส่�ำนกัช่าง  
เทศบาลนครตรัง ด�ำเนนิการวางท่อระบายน�ำ้ใหม่เพือ่แก้ไข 
ปัญหาท่อระบายน�ำ้ทีส่งูกว่าคนู�ำ้ บรเิวณซอยหลงั กศน.ตรงั  
ตามค�ำแจ้งของประชาชนที่ได้เขียนค�ำร้องมายังเทศบาล
นครตรัง

	 วันที่ 11 มิถุนายน 2567 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร 
นายกเทศมนตรีนครตรัง ได้มอบหมายให้เจ้าหน้าทีส่�ำนักช่าง 
เทศบาลนครตรัง ติดตั้ง บ�ำรุงรักษา ตรวจเช็คระบบ  
ซ่อมแซมไฟส่องสว่างสาธารณะตามพื้นท่ีต่าง  ๆ ในเขต 
เทศบาลฯ เพื่อความปลอดภัยของประชาชน

	 วนัที ่27 พฤษภาคม 2567 นายกติตพิงษ์ เลศิพลงัเวทย์  
เลขานกุารนายกเทศมนตร ีพร้อมด้วยสมาชกิสภาเทศบาล 
นครตรัง ลงพื้นที่ชุมชนหลังติดตามการด�ำเนินงาน 
ปูแอสฟัลท์ติก ถนนจริงจิตร ซอย 4 เพื่อความสะดวกและ 
ปลอดภัยของประชาชนในการสัญจรผ่านถนนดังกล่าว

	 วันที่ 19 พฤษภาคม 2567 นายแบบ ขวัญอ่อน  
เลขานกุารนายกเทศมนตรนีครตรงั พร้อมด้วยสมาชกิสภาฯ  
เขต 3 และผอ.ส�ำนักช่างเทศบาลนครตรัง ลงพ้ืนที่แก้ไข 
ปัญหาเรื่องประปาและถนน ให้แก่พี่น้องประชาชนที่ได้รับ 
ความเดือดร้อนในการใช้น�้ำและการสัญจร บริเวณชุมชน 
โคกยูง 

ลงพื้นที่ชุมชนหลังติดตามการด�ำเนินงานปูแอสฟัลท์ติก 
ถนนจริงจิตร ซอย 4

ลงพื้นที่แก้ ไขปัญหาเรื่องประปาและถนน 
บริเวณชุมชนโคกยูง

นครตรังวางท่อระบายน�้ำใหม่แก้ ไขปัญหาน�้ำเอ่อล้นเข้าบ้าน

ติดตั้ง บ�ำรุงรักษา ตรวจเช็คระบบ ซ่อมแซม
ไฟส่องสว่างสาธารณะ
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ภารกิจส�ำนักช่าง



	 วันที่ 13 พฤษภาคม 2567 นายแพทย์ไพศาล เก้ืออรุณ  
รองนายกเทศมนตรีนครตรัง พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ศูนย์บริการ 
สาธารณสุข 3 ด�ำเนินการเยี่ยมมารดาและทารกหลังคลอดที่บ้าน  
จ�ำนวน 1 ราย โดยมีการให้ความรู้และค�ำแนะน�ำในการปฏิบัติตน 
แก่มารดาหลังคลอดการดูแลทารก ค�ำแนะน�ำเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
การสังเกตอาการผิดปกติของมารดาและทารกท่ีควรมาพบแพทย์  
การตรวจสอบเปลี่ยนสิทธิการรักษาให้อยู ่ในพื้นที่รับบริการ  
การนัดวันรับวัคซีนของทารก และให้ค�ำแนะน�ำการส่งเสริม
พัฒนาการของทารก

	 วันที่ 13 พฤษภาคม 2567 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนรีนครตรัง มอบหมายให้เจ้าหน้าที่ฝ่ายป้องกัน 
และบรรเทาสาธารณภยั เทศบาลนครตรงั น�ำรถบรรทกุน�ำ้ จดัส่งน�ำ้เพือ่การอปุโภค - บรโิภคให้แก่ประชาชนในชมุชน 
ควนขัน เขตเทศบาลนครตรัง เพื่อช่วยเหลือประชาชนที่ขาดแคลนน�้ำอุปโภค - บริโภค

ลงพื้นที่เยี่ยมมารดาและทารกหลังคลอด 
				     เพื่อให้ความรู้และค�ำแนะน�ำในการดูแลตนเองและดูแลทารก

เทศบาลนครตรัง จัดส่งน�้ำช่วยเหลือประชาชนที่ขาดแคลนน�้ำอุปโภค - บริโภค
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	 และวันที่ 6 มิถุนายน 2567 นางสุดใจ ทองย้อย รองนายกเทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานกล่าวต้อนรับ 
นางสาวศิริพัชร เขียดน้อย ข้าราชการผู้โอนมาด�ำรงต�ำแหน่งเจ้าพนักงานธุรการช�ำนาญงาน งานอ�ำนวยการ  
ฝ่ายป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ส�ำนักปลัดเทศบาล เทศบาลนครตรัง พร้อมด้วยคณะที่เดินทางมาร่วมส่ง  
โดยมีหัวหน้าส่วนราชการและพนักงานเทศบาลนครตรัง ร่วมให้การต้อนรับ ณ ห้องประชุมเมขลา ชั้น 3  
ส�ำนักงานเทศบาลนครตรัง

	 วันที่ 20 พฤษภาคม 2567 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานกล่าวต้อนรับ 
นางสาวอพิศราพร ทองขาว ข้าราชการผู้โอนมาด�ำรงต�ำแหน่งนักจัดการงานทั่วไปช�ำนาญการ งานอ�ำนวยการ  
ฝ่ายป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั ส�ำนกัปลดัเทศบาล เทศบาลนครตรงั อ�ำเภอเมอืงตรงั จงัหวดัตรงั พร้อมด้วยคณะ 
ทีเ่ดนิทางมาร่วมส่ง โดยมคีณะผูบ้รหิารเทศบาล หัวหน้าส่วนราชการ และพนกังานเทศบาลนครตรัง ร่วมให้การต้อนรบั  
ณ สถานีดับเพลิงเทศบาลนครตรัง

ต้อนรับข้าราชการผู้โอนมาด�ำรงต�ำแหน่งสังกัดเทศบาลนครตรัง

	 วันที่ 27 พฤษภาคม 2567 นางสุดใจ ทองย้อย รองนายก 
เทศมนตร ีร่วมกบัเจ้าหน้าทีง่านส่งเสรมิสขุภาพลงพืน้ทีเ่ยีย่มให้ก�ำลงัใจ 
ผู้ป่วยพร้อมทั้งส่งมอบครุภัณฑ์ทางการแพทย์ รถเข็น 1 คัน ให้กับ 
ผู้ป่วยในพื้นที่ชุมชนกะพังสุรินทร์ จ�ำนวน 1 ราย เพื่อให้การดูแล 
ผู้ป่วยง่ายและสะดวกสบายยิ่งขึ้น

ลงพื้นที่เยี่ยมและมอบครุภัณฑ์ทางการแพทย์
ให้ก�ำลังใจผู้ป่วยในชุมชนกะพังสุรินทร์
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	 วันที่ 4 มิถุนายน 2567 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรี 
นครตรงั เป็นประธานในโครงการประชมุสญัจรในชมุชน ประจ�ำปีงบประมาณ  
2567 (เทศบาลพบประชาชน) ครั้งที่ 6 เพื่อพบปะพูดคุย รับฟังปัญหา 
ความต้องการของประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนสรรพากร ชุมชนศรีตรัง  
ชุมชนศรีตรัง 2 ชุมชนศรีตรัง 3 และชุมชนย่านการค้า 3 โดยมีคณะ 
ผู้บริหาร สมาชิกสภาเทศบาล หัวหน้าส่วนการงาน ตลอดจนเจ้าหน้าที่ 
ผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วม ณ ที่ท�ำการชุมชนสรรพากร ต.ทับเที่ยง อ.เมืองตรัง  
จ.ตรัง
	 ทั้งนี้ กิจกรรมดังกล่าว เทศบาลนครตรังได้จัดขึ้นเพื่อให้ประชาชน 
ในชุมชนฯ ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ 
ให้ประชาชนได้เสนอปัญหา/ความต้องการของชุมชน เพื่อน�ำไปสู ่ 
การแก้ไขปัญหาให้ตรงกบัความต้องการของประชาชน พร้อมน�ำบรกิารจาก 
หน่วยงานต่าง ๆ  ของเทศบาลนครตรงั และบรกิารจากองค์กร หน่วยงานต่าง ๆ   
มาบริการให้แก่พี่น้องประชาชนถึงพื้นที่

	 วันที่ 11 มิถุนายน 2567 นางสุดใจ ทองย้อย รองนายกเทศมนตรีนครตรัง ร่วมเป็นเกียรติในงานแถลงข่าว 
กจิกรรมส่งเสรมิการท่องเทีย่วเชงิอาหาร “ตรงัยทุธจกัรอาหารอร่อย 2024”  โดยมีนายทรงกลด สว่างวงศ์ ผูว่้าราชการ 
จงัหวัดตรงั เป็นประธานฯ พร้อมด้วยท่องเทีย่วและกฬีาจงัหวดัตรงั ประธานหอการค้าจงัหวดัตรงั และประธานชมรม
ผู้ประกอบการร้านอาหารจังหวัดตรัง ร่วมแถลงข่าวการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ โดยมีหัวหน้าส่วนราชการ ทั้งภาครัฐ  
ภาคเอกชน และประชาชนผู้สนใจ เข้าร่วม ณ ศูนย์การค้าโรบินสันไลฟ์สไตล์ตรัง 

โครงการประชุมสัญจรในชุมชน 
ประจ�ำปีงบประมาณ 2567 (เทศบาลพบประชาชน ครั้งที่ 6)

งานแถลงข่าวกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
“ตรังยุทธจักรอาหารอร่อย 2024“

www.trangcity.go.th 21

T r a n g  C i t y  M u n i c i p a l i t yเ ท ศ บ า ล น ค ร ต รั ง

กิจกรรม



ซึมเศร้า...Traffy Fondue 
พบปัญหา แจ้งได้ง่ายนิดเดียว

หากพบปัญหา แจ้งได้ง่ายนิดเดียว ช่องทางใหม่ในการรับแจ้งปัญหา ร้องเรียน ร้องทุกข์ ในเขตเทศบาลนครตรัง  
ผ่าน LINE @traffyfondue แล้วมาร่วมสร้างนครตรังที่น่าอยู่ ปลอดภัย ส�ำหรับทุกคนกันครับ

Traffy Fondue ถือเป็นอีกหนึ่งช่องทาง ที่เป็นตัวเลือก
ให้พี่น้องประชาชน ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาบ้านเมืองนครตรังของเรา

	 ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง เปิดเผยว่า จากการที่เทศบาล 
นครตรังได้น�ำแพลตฟอร์มบริหารจัดการปัญหาเมือง (Traffy Fondue) มาใช้เพื่อเป็น 
ช่องทางรับแจ้งและจัดการปัญหาเมือง ผ่าน LINE Chatbot แบบอัตโนมัติ โดยเริ่มใช้ 
มาตั้งแต่วันที่ 22 ธันวาคม 2565 ซึ่งสามารถแก้ ไขปัญหาความเดือดร้อนของ 
พี่น้องประชาชนได้ 100% โดยเป็นการลดขั้นตอนการแจ้งปัญหาของประชาชน  
อ�ำนวยความสะดวกในการแจ้งปัญหาและสามารถติดตามความก้าวหน้าในการแก้ไข 
ปัญหาได้ ท�ำให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและประชาชนขับเคลื่อนเมืองไปด้วยกัน 
ด้วยนวัตกรรมที่ทันสมัยและง่ายต่อการใช้งาน 

จากการด�ำเนินงาน 1 ปี 6  เดือนที่ผ่านมา 
มีประชาชน แจ้งปัญหาต่าง ๆ

โดยปัญหาที่มีการแจ้งมากที่สุด 3 อันดับ คือ 

	  1. ไฟฟ้า 	    2. ถนน  	   3. ความสะอาด

  แจ้งปัญหาเมือง จ�ำนวน 	 624 	 เรื่อง 
  ด�ำเนินการเสร็จสิ้นแล้ว 	 460 	 เรื่อง 
  ก�ำลังด�ำเนินการ 	 64 	 เรื่อง 

เรื่องที่ไม่เกี่ยวข้อง 70 เรื่อง คิดเป็น 73.7%
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ซึมเศร้า... สังเกตไว
ช่วยได้ทัน. . .

	 โรคซมึเศร้า กลายเป็นชือ่ท่ีเราสามารถเหน็ได้ประจ�ำตามหน้าสือ่เมือ่เกดิเหตกุารณ์ร้ายแรงต่าง  ๆ   ทัง้ในบ้านเรา 
และต่างประเทศ ซึ่งโรคซึมเศร้านี้สามารถเกิดได้กับคนทุกเพศทุกวัย จนองค์การอนามัยโลก (WHO) จัดให้เป็น 
โรคทางจิตที่มีผู้ป่วยมากเป็นอันดับต้น ๆ ของโลกที่ประมาณ 300 ล้านคน และในประเทศไทยโรคซึมเศร้า 
ยังน�ำไปสู่การฆ่าตัวตาย เฉลี่ย 6 คน ต่อประชากร 1 แสนคน โรคซึมเศร้าคืออะไร เราจะสังเกตอาการของโรค 
ได้ยังไง รักษาให้หายได้อย่างไร ติดตามได้ในบทความนี้

โรคซึมเศร้าคืออะไร ?

เราจะรักษาให้หาย
ได้อย่างไร ?

	 โรคซึมเศร้า เป็นโรคทางจิตเวช
ชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นได้จากหลายเหตุ 
ปัจจยั อาท ิความผดิปกตขิองสารเคมี 
ในสมอง พันธุกรรม ความเครียด  
เป็นต้น เป็นเหตุให้ผู ้ป่วยเบื่อหน่าย 
หมดพลังงานชีวิต มองทุกอย ่าง 
ในแง่ลบ บางรายท�ำร้ายตัวเอง จนถึง
ขั้นฆ่าตัวตาย

	 ในกระบวนการรกัษาโรคซึมเศร้า 
ส่ิงที่ส�ำคัญที่สุดคือค้นหาผู้ป่วย ซึ่ง 
คนรอบข้างถือได้ว่าเป็นหมอคนแรกทีจ่ะ 
ช่วยผูป่้วยได้โดยสงัเกตอาการข้างต้น  
หากมอีาการเหล่านีอ้ย่างน้อย 5 อาการ  
นาน 2 สัปดาห์ขึ้นไป ให้รีบพาไปพบ 
จิตแพทย์เพื่อท�ำการรักษาด้วยวิธ ี
จิตบ�ำบัด หรือการรับประทานยา

เช็คตัวเองว่าเป็น
โรคซึมเศร้าหรือไม่ ได้ที่นี่

อ้างอิง	 :	  บทความ ซึมเศร้า เข้าใจ รับมือได้ โดย : ดนยา สุเวทเวทิน Team Content www.thaihealth.or.th
	 	  https://www.rama.mahidol.ac.th/th/depression_risk
เรียบเรียงโดย 	:	นายพูลมนัส ชาติลีฬหา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ งานเผยแพร่และฝึกอบรม กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครตรัง

ด้วยความห่วงใย จากเทศบาลนครตรัง

ข้อพึงระวัง!
	 ในผู้ป่วยที่รักษาด้วยการรับประทานยาจะต้องทานให้ครบตามที่แพทย์สั่ง  
หากยามีผลข้างเคียงท�ำให้เกิดผลกระทบต่อชีวิตประจ�ำวันให้ปรึกษาแพทย ์
เพื่อปรับปริมาณยา อย่าหยุดทานยาเอง

เราจะสังเกตอาการของโรคได้ยังไง ?
	 1.	 มีอารมณ์เศร้าอยู่เกือบตลอดทั้งวัน 
และเป็นทุกวัน บางวันอาจเป็นมาก บางวัน
อาจเป็นน้อย
	 2.	 ความสนใจหรือความเพลิดเพลิน 
ในกิจกรรมต่าง ๆ ที่เคยท�ำแทบทั้งหมดลดลง 
อย่างมาก
	 3.	 เบือ่อาหารจนน�ำ้หนกัลดลง หรอืบางราย 
อาจมคีวามอยากอาหารเพ่ิมขึน้จนน�ำ้หนกัเพิม่  
เช่น 2 - 3 กิโลกรัมต่อเดือน เป็นต้น
	 4.	 นอนไม่หลับ หรือหลับมากแทบทุกวัน 
หรือหลับดึกแต ่จะตื่นเช ้า 1 - 2 ชั่วโมง 
ก่อนเวลาปกติที่เคยตื่น และไม่สดชื่น
	 5.	 ท�ำอะไรช้า พดูช้า เคลือ่นไหวช้า บางราย 
มีหงุดหงิด กระสับกระส่าย ท�ำอะไรเหมือน 
รีบเร่ง
	 6.	 อ่อนเพลียหรือไร้เรี่ยวแรง
	 7.	 รู ้สึกตนเองไร้ค่าหรือรู ้สึกผิดมาก 
เกินควร
	 8.	 สมาธิหรือความคิดอ่านช้าลดลง
	 9.	 คดิอยากตาย ไม่อยากมชีวีติอยู ่ คดิเรือ่ง 
การตายอยู่เรื่อย ๆ

พบปัญหา แจ้งได้ง่ายนิดเดียว
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