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2. ความรู้ตน
ความรู้ตน หมายถึง การรับรู้ ในความเป็นจริงของตนเอง ทั้งความคิด
และพฤติกรรมอันจะนําไปสู่การควบคุมตนเองได้
“...ปฏิบัติในทางที่ดีที่ชอบทุกคนจําเป็นต้องหมั่นใช้ปัญญา พิจารณาการ
กระทําของตนให้รอบคอบอยู่เสมอ ระมัดระวังทําการทุกอย่าง ด้วยเหตุผล
ด้วยความมีสติ และด้วยความรู้ตัว เพื่อเอาชนะความชั่วร้าย ท้ังมวลให้ได้
โดยตลอด และสามารถก้าวไปถึงความสําเร็จที่แท้จริงทั้งในการงานและ
การครองชีวิต...”

พระบรมราโชวาท
ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรและอนุปริญญาบัตรแก่ผู้สําเร็จการศึกษา

จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยประจําปีการศึกษา 2515
ณ หอประชุมจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อวันศุกร์ ที่ 13 กรกฎาคม 2516

4. ความซื่อสัตย์
ความซื่อสัตย์ หมายถึง ประพฤติจริงใจ ไม่เอนเอียงยึดม่ันในความถูกต้อง
ทั้งต่อหน้าและลับหลัง
“...ความซ่ือสัตย์สุจริตนั้นขอวิเคราะห์ศัพท์ว่า ความตรงไปตรงมาต่อสิ่ง
ท้ังหลายน้อยใหญ่ ส่วนงานของราชการส่วนงานของตัวเองเป็นส่วนตัว
ท้ังหมดคือความซื่อสัตย์สุจริต และคําว่าสุจริตนี้ ก็มาจากคําว่าการท่องเที่ยว
ของจิตในทางที่ดี หรือคิดให้ดี คิดให้สุจริต ทั้งฉลาดด้วย ทั้งไม่เบียดเบียน
ผู้อื่นหรือการงานของตัว ท้ังไม่เบียดเบียนส่วนรวมด้วยจึงจะเป็นผู้สุจริต...”

พระราชดํารัส
พระราชทานแก่ผู้บังคับบัญชา อาจารย์ และนายทหารนักเรียน

โรงเรียนเสนาธิการทหารบก ชุดที่ 57 ณ ศาลาบุหลัน พระตําหนักทักษิณราชนิเวศน์
เมื่อวันอังคาร ที่ 25 สิงหาคม 2522

1. ความเพียร
ความเพียร หมายถึง ความพยายาม บากบั่น ไม่ย่อท้อปฏิบัติอย่าง
สมํ่าเสมอ เพื่อให้เกิดความสําเร็จ
“...การทํางานใดๆ ไม่ว่าเล็ก ใหญ่ ง่าย ยาก ถ้าย่อหย่อนจากความเพียร
แล้วยากท่ีจะให้สําเร็จเรียบร้อยทันเวลาได้การฝึกฝนความเพียร ถึงหากแรกๆ
จะรู้สึกเหน็ดเหนื่อยลําบาก แต่พอได้เพียรจนเป็นนิสัยแล้ว ก็จะกลับเป็นพลัง
อย่างสําคัญที่คอยกระตุ้นเตือนให้ทํางานอย่างจริงจังด้วยใจร่าเริง...”

พระบรมราโชวาท
ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่ผู้สําเร็จการศึกษา

จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ณ สวนอัมพร เมื่อวันพฤหัสบดี ที่ 21 มิถุนายน 2522

3. ความเสียสละ
ความเสียสละ หมายถึง การกระทําเกื้อกูลตามกําลังความเหมาะสมส่วนตน
ที่มุ่งผลเพื่อส่วนรวม โดยปฏิบัติด้วยความเต็มใจ
"...การทําเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมนั้น ได้ประโยชน์มากกว่าทําเฉพาะประโยชน์
ส่วนตัว และสามารถบอกได้ว่าคนไหนทําเพื่อประโยชน์ส่วนตัวแท้ๆ ล้วนๆ
เชื่อว่าประโยชน์นั้นจะไม่ได้เท่ากับรวบรวมของหนักมาวางบนหัวแล้วแบก
เอาไว้ตลอดเวลา ซ่ึงก็ไม่สบาย ก็หนักก็เหนื่อย แต่ถ้าผู้ใดทําเพื่อส่วนรวม
ยิ่งมาก ยิ่งดี ยิ่งเบา ยิ่งคล่องแคล่วว่องไวและยิ่งมีความสุข..."

พระราชดํารัส
พระราชทานแก่นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

ณ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี เมื่อวันพฤหัสบดี ที่ 11 กันยายน 2523

คําสอน
พ่อของ

ฉบับเดือนมกราคม - กุมภาพันธ์ 2560



5. ความอ่อนโยน
ความอ่อนโยน หมายถึง ความนิ่มนวล การประพฤติปฏิบัติอย่างสุภาพ
ตามกาลเทศะ และสถานภาพตน โดยมีความเมตตากรุณาเป็นพื้นฐาน
ในจิตใจ
“...คําว่าอ่อนโยนนั้นก็ไม่ได้หมายความว่าเป็นคนอ่อนเปียกปกครองง่าย
มิใช่อย่างนั้น ความอ่อนโยนหมายความว่าพูดได้สะดวกมีเหตุผล ถ้าหากว่า
มีความคิดก็ออกความคิดด้วยความละมุนละม่อม ดังน้ันความอ่อนโยนก็
คู่กับความเข้มแข็ง…”

พระราชดํารัส
พระราชทานแก่คณะกรรมการบริหารทุนพระราชทาน คณะครูและนักเรียนโรงเรียนราชวินิต

ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน เมื่อวันอังคาร ที่ 18 มีนาคม 2523

6. ความรับผิดชอบ
ความรับผิดชอบ หมายถึง การปฏิบัติหน้าที่ของตนเต็มความสามารถ
และยอมรับผลอันเกิดจากการดูแลของตน
“...การรู้จักรับผิด หรือยอมรับรู้ว่าอะไรผิดพลาดเสียหาย และเสียหายเพราะ
อะไร เพียงใดน้ันมีประโยชน์ทําให้บุคคลรู้จักพิจารณาตนเอง ยอมรับความผิด
ของตนเองโดยจริงใจ เป็นทางที่ช่วยให้แก้ไขความผิดได้ และให้รู้ว่าจะต้อง
ปฏิบัติแก้ไขใหม่ ส่วนการรู้จักรับชอบ  หรือรู้ว่าอะไรถูก อันได้แก่ ถูกตาม
ความมุ่งหมาย ถูกตามหลักวิชา ถูกตามวิธีการนั้น มีประโยชน์ทําให้ทราบ
แจ้งว่า จะทําให้งานสําเร็จสมบูรณ์ได้อย่างไร จักได้ถือปฏิบัติต่อไป...”

พระบรมราโชวาท
ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่ผู้สําเร็จการศึกษาของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เมื่อวันศุกร์ ที่ 16 กรกฎาคม 2519

8. การมีเสรีภาพ
การมีเสรีภาพ หมายถึง ความเป็นอิสระของบุคคลที่จะกระทําการต่างๆ
ได้ตามความต้องการของตน โดยไม่ละเมิดต่อผู้อื่น
"...การมีเสรีภาพนั้นเป็นของดีอย่างย่ิง แต่เมื่อจะใช้จําเป็นต้องใช้ด้วยความ
ระมัดระวัง และความรับผิดชอบมิให้ล่วงละเมิดเสรีภาพของผู้อื่น ที่เขามีอยู่
เท่าเทียมกัน ท้ังมิให้กระทบกระเทือนถึงสวัสดิภาพและความเป็นปกติสุข
ของส่วนรวมด้วย มิฉะนั้น จะทําให้มีความยุ ่งยากจะทําสังคมและชาติ
ประเทศต้องแตกสลายโดยสิ้นเชิง..."

พระราชดํารัส
แถลงการณ์สภาการวิทยุและโทรทัศน์แห่งชาติ ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (สวชพ.)

เรื่อง "การใช้เสรีภาพเพื่อการปรองดองสมานฉันท์" เนื่องในวันนักข่าว
เมื่อวันที่ 5 มีนาคม 2520
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7. ความพอเพียง
ความพอเพียง หมายถึง การดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง และใช้หลัก
เหตุผลในการตัดสินใจอย่างรอบคอบรอบด้าน
"...ในภาวะทางเศรษฐกิจของประเทศที่เป็นอยู่ในปัจจุบันนี้ ข้าพเจ้าใคร่จะได้
กล่าวถึงความสําคัญของการประหยัด ซึ่งรัฐบาลได้ชักชวนให้แต่ละคนปฏิบัติ
คงจะได้ตระหนักอยู่แล้วทั่วกันว่า การใช้จ่าย โดยประหยัดน้ัน จะเป็นหลัก
ประกันความสมบูรณ์พูนสุขของผู้ประหยัดเองและครอบครัว ช่วยป้องกัน
ความขาดแคลนในวันข้างหน้า การประหยัด ดังกล่าวนี้จะมีผลดีไม่เฉพาะ
แก่ผู้ประหยัดเท่านั้นยังจะเป็นประโยชน์แก่ประเทศชาติด้วย..."

พระราชดํารัส
พระราชทานแก่ประชาชนชาวไทย ในโอกาสขึ้นปีใหม่ 2503

เมื่อวันที่ 31 ธันวาคม 2502

9. ความสามัคคี
ความสามัคคี หมายถึง ความพร้อมเพรียงกัน ความกลมเกลียวกัน
ความปรองดองกัน ร่วมใจกันปฏิบัติงานให้บรรลุผลตามที่ต ้องการ
เกิดงานการอย่างสร้างสรรค์ ปราศจากการทะเลาะวิวาท ไม่เอารัด
เอาเปรียบกัน และเป็นการยอมรับความมีเหตุผลของผู้อื่น
"...สามัคคีนี้ก็คือการเห็นแก่บ้านเมือง และช่วยกันทุกวิถีทาง เพื่อที่จะสร้าง
บ้านเมืองให้เข้มแข็ง ด้วยการเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน และทํางานด้วย
การซ่ือสัตย์สุจริต ต้องส่งเสริมงานของกันและกัน และไม่ทําลายงานของกัน
และกัน มีเรื่องอะไรให้ได้พูดปรองดองกันอย่าเรื่องใครเรื่องมัน และงานก็
ทํางานอย่างตรงไปตรงมา นึกถึงประโยชน์ส่วนรวม..."

พระราชดํารัส
พระราชทานในพิธีประดับยศนายตํารวจชั้นนายพล

เมื่อวันที่ 15 มกราคม 2519



สวัสดีครับท่านผู้อ่านทุกท่าน
 ตลอดระยะเวลา 70 ปี แห่งการครองราชย์ พระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระองค์ทรงเป็นพ่อแห่งแผ่นดิน
ทรงมีพระเมตตาพระราชทานคําสอนให้คนไทยทุกคนประพฤติ
ปฏิบัติตนอยู่ในความดี พระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของ
พระองค์ ทรงงดงาม เหมาะสําหรับทุกบุคคล ทุกเพศ ทุกวัย
ทุกชนชั้น และเราเชื่อว่าถ้าคนไทยทุกคนดําเนินชีวิตตามพระองค์
ท่าน สังคมจะเต็มให้ด้วย “พลังแห่งความดี” ประเทศชาติจะร่มเย็น
เป็นสุข เข้มแข็ง และยั่งยืน 
 เทศบาลนครตรัง น้อมสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ ในการ
นําคําสอนของพระองค์ท่านมาปฏิบัติ โดยอันเชิญพระบรมราโชวาท
และพระราชดํารัสของพระองค์มาจารึกในวารสารฉบับน้ี พร้อมนํา
เสนอเนื้อหาและภาพกิจกรรม “นครตรังเมืองแห่งความจงรักภักดี
นครตรังรวมใจ ถวายอาลัยพ่อของแผ่นดิน” เพื่อถวายเป็นพระราช
กุศลแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พร้อมนํา
เสนอเรื่องราวอื่นๆ อีกมากมาย 
 ในฐานะหน่วยงานหนึ่งที่ต้องทําหน้าที่บริการสาธารณะ
เพื่อบําบัดทุกข์ บํารุงสุข ตอบสนองต่อความต้องการของ พ่อ แม่
พี่น้องประชาชน กระผมในฐานะหัวหน้าฝ่ายข้าราชการประจํา
ได้เน้นย้ําและให้แนวทางแก่ผู ้ใต้บังคับบัญชา ให้ทุกคนมีจิต
สาธารณะ อันถือเป็นนโยบายของคณะผู้บริหารที่ควรปฏิบัติ และ
ขอขอบคุณพนักงานทุกคนที่ได้ยึดถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด เพ่ือ
ร่วมกันขับเคล่ือนโครงการและกิจกรรมต่างๆ ให้ดําเนินไปตรง
ตามเป้าหมายและเกิดผลสัมฤทธิ์อย่างเป็นรูปธรรมต่อไป

คณะผู้จัดท�ำ
ที่ปรึกษา  นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์ รองนายกเทศมนตรี รักษาราชการแทนนายกเทศมนตรีนครตรัง
 นายแพทย์รักษ์ บุญเจริญ รองนายกเทศมนตรีนครตรัง นางกรรณิการ์ บัวเลิศ รองนายกเทศมนตรีนครตรัง
 นายสาโรช คงนคร รองนายกเทศมนตรีนครตรัง
บรรณาธิการ  นายรักเกียรติ ชูแสง รองปลัดเทศบาล รักษาราชการแทนปลัดเทศบาลนครตรัง 
กองบรรณาธิการ  นายพูลพงษ์ หิรัญชุณหะ หัวหน้าส�านักปลัดเทศบาล นายสมชาย ชิดเชื้อ ผู้อ�านวยการส�านักการศึกษา 
 นายสมหมาย ยอดเพชร ผู้อ�านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม นายรณรงค์ ทรัพย์ปรุง ผู้อ�านวยการกองสวัสดิการสังคม
  นางสุมาลี ตาแหลม ผู้อ�านวยการกองวิชาการและแผนงาน นางสาวโสภา วรานุศิษฎ์ ผู้อ�านวยการกองคลัง
อ�านวยการผลิต  ฝ่ายบริการและเผยแพร่วิชาการ กองวิชาการและแผนงาน เทศบาลนครตรัง 
 เลขที่ 103 ถนนวิเศษกุล ต�าบลทับเที่ยง อ�าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 92000
 โทรศัพท์ 075-218017 ต่อ 1220 www.trangcity.go.th Email : trang_city@yahoo.com
ออกแบบและจัดพิมพ์  หจก.เวิลด์มีเดีย กราฟฟิค อ�าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โทร. 074-465487-8, 081-9576716
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บรรณำธิกำร  “พลังแห่งควำมดี” 

 สุดท้ายนี้ กระผมขอให้ทุกท่าน
จงประสบแต่ความสุข สมหวังทุกประการ
และเป็นกําลังใจให้กับทุกท่านเสมอ เห็น
พวกเราท่ีไหนทักทายให้กําลังใจกันบ้างนะ
ครับ...สวัสดีครับ 
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 04 บทบรรณาธิการ   
		 	 พลังแห่งควำมดี

 05 คุยกับ... รองเกรียงศักดิ์ 
	 	 นำยเกรียงศักดิ์	รัตนสิมำนนท์

	 	 รองนำยกเทศมนตรี	รักษำรำชกำรแทนนำยกเทศมนตรีนครตรัง

 06-07 เรื่องเด่นนครตรัง   
		 	 นครตรังรวมใจ	ถวำยอำลัยพ่อของแผ่นดิน 
 08 เรื่องเด่นนครตรัง   
	 	 นครตรัง	เมืองแห่งควำมจงรักภักดี

 09 เจาะประเด็นทับเที่ยง   
	 	 กำรแข่งขันกีฬำนักเรียนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นแห่งประเทศไทย	(อปท.)

 10 เจาะประเด็นทับเที่ยง   
	 	 ประมวลภำพภำรกิจช่วยเหลือผู้ประสบภัยน�้ำท่วม

 11 เจาะประเด็นทับเที่ยง   
	 	 มูลนิธิรำชประชำนุเครำะห์	มอบถุงยังชีพพระรำชทำน

	 	 ช่วยชำวตรังที่ประสบภัยน�้ำท่วม

 12 เจาะประเด็นทับเที่ยง   
	 	 MOU		ศูนย์สุขภำพผู้สูงอำยุ 
 13 เจาะประเด็นทับเที่ยง   
	 	 เทศบำลนครตรัง	บูรณกำรร่วมกับโรงพยำบำลตรัง

	 	 เดินหน้ำโครงกำรเด็กเมืองฟันสวย

 14 ภารกิจกองช่าง   
	 	 โรงเรียนเทศบำล	8	(อนุบำลฝันที่เป็นจริง)

 15 คุยกับประธานชุมชน   
	 	 ก�ำจัดขยะด้วยหลักธรรม	“คิด	ก่อน	ทิ้ง”

 16-18 กิจกรรม 

 19 กฎหมายน่ารู ้
	 	 ศูนย์ยุติธรรมชุมชนเทศบำลนครตรัง

  สาระสุขภาพ 
  หลังน�้ำท่วม	ดูแลตนเองอย่ำงไร...?
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นายรักเกียรติ ชูแสง
รองปลัดเทศบำล
รักษำรำชกำรแทนปลัดเทศบำลนครตรัง	



 สวัสดีครับพี่น้องประชาชนทุกท่าน...ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา การบริหารงานของเทศบาลนครตรังได้
มุ่งเน้นไปยังพี่น้องประชาชนเป็นหลัก เพราะหัวใจหลักของการบริหารงาน คือประชาชน และเพื่อประชาชน
ดังนั้น ในปีงบประมาณ 2560 เทศบาลนครตรังยังคงเดินหน้าสานต่อ ขับเคลื่อนภารกิจ และโครงการสําคัญ
ต่างๆ ให้สําเร็จ สมบูรณ์ มีประสิทธิภาพ มีประสิทธิผล และมีผลสัมฤทธิ์อย่างเป็นรูปธรรมให้ได้มากที่สุด
ทั้งนี้ก็เพ่ือพัฒนานครตรังให้เป็นเมืองแห่งความสุข มีความพร้อมในทุกด้านตามเป้าประสงค์ที่วางไว้ นั่นคือ

ให้นครตรัง เป็นเมืองเกษตรที่ยั่งยืน มีแหล่งท่่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์แห่่งอันดามัน เพื่อให้นครตรังเป็นสังคมดี มีการ
ศึกษาเรียนรู้้อย่่างมีคุณภาพ เพ่ือให้นครตรังมีฐานทรัพยากร
ธรรมชาติที่สมบรูณ์และสิ่งแวดล้อมที่ดี และเพื่อให้ประชาชน
มีขีดความสามารถพร้้อมก้้าวสู่ประชาคมอาเซียน

 ดังนั้น การเปิดโอกาสให้พี่น้องประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารงาน
ท้องถิ่นไปพร้อมๆ กับคณะผู้บริหารเทศบาล จึงถือเป็นสิ่งที่มีความสําคัญ เพราะ
เป็นการร่วมกันเสนอแนวคิด ร่วมกันเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา และร่วมกัน
แลกเปลี่ยนประสบการณ์พร้อมกัน ซ่ึงผู้ที่รับรู้ปัญหาที่ดีที่สุดและตอบได้ดีที่สุด
ก็คือพี่น้องประชาชน 
 ในรอบเดือนที่ผ่านมาจะเห็นได้ว่าเทศบาลนครตรังได้ขับเคลื่อนโครงการ
ต่างๆ อย่างต่อเนื่อง ทั้งด้านโครงสร้างพื้นฐาน คุณภาพชีวิต การศึกษาสิ่งแวดล้อม
และการส่งเสริมความเป็นเลิศในการบริหารจัดการ ซึ่งตอบโจทย์และตรงประเด็น
ยุทธศาสตร์การพัฒนาทั้งสิ้น และขอเป็นกําลังใจให้กับพี่น้องประชาชนที่ได้รับ
ความเดือดร้อนกับเหตุการณ์อุทกภัยในช่วงต้นเดือนมกราคมที่ผ่านมา ขอเรียน
ให้ทุกท่านทราบว่าทางคณะผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ ไม่ได้นิ่งนอนใจลงพื้นที่อยู่
เคียงข้างทุกท่านตลอดเวลา และพร้อมจะอยู ่เคียงข้างกับทุกท่านในทุกๆ
สถานการณ์ ขอขอบคุณประชาชนทุกท่านที่ไว้วางใจ และเป็นกําลังใจให้ทีมงาน
ของเราเสมอ...ขอบคุณครับ
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รองเกรียงศักดิ์

ประชาชน คือ
หัวใจหลักของการบริหารงานเพื่อพัฒนาท้องถิ่น

T R A N G  C I T Y  M U N I C I P A L I T Y

นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์
รองนำยกเทศมนตรี
รักษำรำชกำรแทนนำยกเทศมนตรีนครตรัง

T R A N G  C I T Y  M U N I C I P A L I T Yเ ท ศ บ า ล น ค ร ต รั ง



นครตรังรวมใจ
ถวายอาลัยพ่อของแผ่นดิน
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นครตรัง

 เทศบาลนครตรัง ขอเชิญประชาชนรวมพลัง
เป็นหนึ่ง เพื่อแสดงความอาลัย ถวายแด่ในหลวง รัชกาล
ที่ 9 ในโครงการ นครตรังเมืองแห่งความจงรักภักดี 
“นครตรังรวมใจ ถวายอาลัยพ่อของแผ่นดิน”

เมื่อวันที่ 31 ธันวาคม 2559 นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมา-
นนท์ รองนายกเทศมนตรี รักษาราชการแทนนายก
เทศมนตรีนครตรัง เปิดเผยว่า ในกิจกรรมส่งท้ายปีเก่า
ต้อนรับปีใหม่ ประจําปี 2560 นี้ เทศบาลนครตรังได้
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดกิจกรรมจากการแสดงรื่นเริง
ต่างๆ มาเป็นการแสดงความอาลัย เนื่องจากการเสด็จ
สวรรคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล-
อดุลยเดช โดยในปีนี้ได้มีการกําหนดจัดกิจกรรมเพื่อ
เป็นการน้อมสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณอย่างหาท่ีสุด
มิได้ ภายใต้โครงการนครตรังเมืองแห่งความจงรักภักดี
ในกิจกรรมที่มีชื่อว่า “นครตรังรวมใจ ถวายอาลัย
พ่อของแผ่นดิน”

ฉบับเดือนมกราคม - กุมภาพันธ์ 2560
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 สําหรับกิจกรรมวันที่ 31 ธันวาคม 2559
ประกอบด้วย การฉายวิดีทัศน์พระราชกรณียกิจ
และพระอัจฉริยภาพในด้านต่างๆ ของพระบาท
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
การแสดงภาพวาดพระบรมสาทิ ศลั กษณ ์
การแสดงปาฐกถาธรรม ร่ายบทกวี การแปรอักษร
การจุดเทียนถวายความอาลัย รําถวายความอาลัย
โดยนักแสดง จํานวน 159 คน ซ่ึงตัวเลขนี้สื่อ
ความหมายถึงการครองราชย์ครบ 70 ปี และ
พระชนมายุ 89 พรรษาของพระองค์ท่าน การแสดง
ดนตรีบทเพลงพระราชนิพนธ์ บทเพลงท่ีเกี่ยวกับ
พ่อของแผ่นดิน การลงนามถวายความอาลัย และ
ร่วมร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี  ซึ่งนําโดยศิลปิน
นักร้องหนู มิเตอร์ 

หนู มิเตอร์
ศิลปินนักร้อง

T R A N G  C I T Y  M U N I C I P A L I T Yเ ท ศ บ า ล น ค ร ต รั ง



นครตรัง

เมืองแห่งความจงรักภักดี
 วันที่ 1 มกราคม 2560 มีพิธีทําบุญตักบาตรเนื่องในวันขึ้นปีใหม่ 2560 เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาท
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ณ บริเวณหอนาฬิกาจังหวัดตรัง โดยมีนายชวน หลีกภัย ประธานสภา
ที่ปรึกษาพรรคประชาธิปัตย์เป็นประธานในพิธีฯ 
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วิธีท่ี 1  เริ่มต้นท่ีร่างกายแข็งแรง จะเป็นจุดเริ่มต้นที่ดี
 ให้ทําความดีต่อไป
วิธีที่ 2  ทําจิตใจให้มีความสุข ลด ละ เลิก อบายมุข
วิธีท่ี 3  ทําดีกับครอบครัว และคนใกล้ตัว รู ้จักการ
 แบ่งปันหยิบยื่นความรัก 
วิธีที่ 4  รู้จักอาสาช่วยเหลือสังคม ทําความดีเพื่อส่วนรวม
วิธีที่ 5  ช่วยกันดูแลสิ่งแวดล้อมจะทําให้สังคมน่าอยู่ขึ้น
วิธีที่ 6  ช่วยกันปลูกต้นไม้เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล
วิธีที่ 7  รู้จักความพอเพียงชีวิตก็จะมีความสุขมากขึ้น 
วิธีที่ 8  รู ้จักให้และบริจาค เป็นผู้ให้มากกว่าเป็นผู้รับ
 ด้วยการให้ด้วยใจบริสุทธิ์
วิธีท่ี 9  ร่วมกันแบ่งปันถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับการทํา
 ความดีให้แก่กันและกัน

การท�าดี ไม่ต้องรอ ท�าได้ทันที ทุกโอกาส

ทุกๆ ความดีที่ท�านั้น เปรียบเสมือนของขวัญจากลูก

ถวายแด่พ่อหลวง

ร่วมแบ่งปันเรื่องราวการทําความดีโดย :
https://www.facebook.com/notes/พทอัครวัฒน์-มธุรส

ท�าดีเพื่อพ่อหลวง

วิธี

ฉบับเดือนมกราคม - กุมภาพันธ์ 2560



 ระหว่างวันท่ี 10-20 ธันวาคม 2559 เทศบาลนครตรัง ได้ส่งทีมนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นแห่งประเทศไทย (อปท.)
รอบชิงชนะเลิศ ระดับประเทศ คร้ังท่ี 34 ประจําปี 2559 “101 เกมส์” ณ เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด มีชนิดกีฬาที่ส่งเข้าร่วมการแข่งขัน จํานวน 10 ชนิดกีฬา คือ
ฟุตบอล วอลเลย์บอลในร่ม วอลเลย์บอลชายหาด เซปักตะกร้อ เทเบิลเทนนิส แบดมินตัน เปตอง หมากรุก หมากฮอส และกรีฑา ประกอบด้วย รุ่นอายุ 12 ปี
ชาย/หญิง รุ่นอายุ 14 ปี ชาย/หญิง รุ่นอายุ 16 ปี ชาย/หญิง รุ่นอายุ 18 ปี ชาย/หญิง เป็นต้น
 ซึ่งผลการแข่งขันสรุปว่านักกีฬาของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครตรังทําผลงานได้ดี โดยรับเหรียญรางวัลต่างๆ กลับมารวม 9 เหรียญ อยู่ลําดับที่ 16
จากที่เข้าร่วมการแข่งขัน 55 อปท. ประกอบด้วย

การแข่งขันกีฬานักเรียนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

แห่งประเทศไทย (อปท.) เทศบาลนครตรัง ได้อันดับที่ 16 จาก 55 อปท.

ประวัติการจัดการแข่งขัน

กีฬานักเรียนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นแห่งประเทศไทย
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เก็บมำฝำก

 ในปี 2526 กระทรวงมหาดไทย ได้กําหนดให้เทศบาลท่ีรับผิดชอบการจัดการศึกษาและเมืองพัทยา
จัดให้มีการแข่งขันกีฬานักเรียนขึ้นเป็นครั้งแรก โดยใช้ชื่อว่า การแข่งขันกีฬานักเรียนเทศบาลและเมืองพัทยา
เน่ืองในโอกาสครบรอบ 50 ปี เทศบาล การแข่งขันฯ จึงถือเป็นกิจกรรมส่วนหนึ่ง ของการจัดงานเฉลิมฉลอง
ครบรอบ 50 ปี เทศบาล โดยมีวัตถุประสงค์ให้จัดการแข่งขันกีฬา ดังนี้ 
 1. เพื่อส่งเสริมให้ครูและนักเรียนได้ตื่นตัวและให้ความสนใจในด้านกีฬามากยิ่งขึ้น
 2. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสเล่นและแข่งขันกีฬาอย่างทั่วถึง
 3. เพื่อให้นักเรียนเห็นคุณค่าของการกีฬาและสามารถนําความรู้ไปใช้ในโอกาสต่อไป
 4. เพื่อเป็นการเสริมสร้างและพัฒนาบุคคลระดับนักเรียนไปสู่พฤติกรรมที่ดี โดยอาศัยประโยชน์จาก
  การกีฬา ช่วยเพ่ิมพูนสุขภาพอนามัย ฝึกอบรมระเบียบ สร้างความสามัคคีมีคุณธรรมและความ
  มีนํ้าใจเป็นนักกีฬา
 5. เพื่อส่งเสริมและกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการกีฬามากยิ่งขึ้น

เหรียญเงิน 2 เหรียญ

1. เปตอง  รุ่นอายุ  14  ปีหญิงคู่
2. เปตอง  รุ่นอายุ  18  ปีชายเดี่ยว

 ที่มา http://www.101games.go.th

เหรียญทอง 3 เหรียญ

1. เปตอง  รุ่นอายุ  12  ปีหญิงคู่
2. เปตอง  รุ่นอายุ  14  ปีทีมหญิง
3. หมากฮอส  รุ่นอายุ  16  ปีหญิง

เหรียญทองแดง 4 เหรียญ 

1. หมากฮอส  รุ่นอายุ  12  ปีหญิง
2. หมากรุก  รุ่นอายุ  18  ปีชายเดี่ยว
3. เปตอง  รุ่นอายุ  12  ปีชาย
4. แบดมินตัน  รุ่นอายุ  18 ปีชายเดี่ยว

T R A N G  C I T Y  M U N I C I P A L I T Yเ ท ศ บ า ล น ค ร ต รั ง



 จากภาวะฝนตกติดต่อกันหลายวัน ช่วงหลังปีใหม่ 2560 ทําให้
นํ้าป่าทะลักท่วมจังหวัดตรัง ได้รับผลกระทบ 8 อําเภอ ประชาชน
เดือดร้อนกว่า 3 หมื่นคน สําหรับในพื้นที่เขตเทศบาลนครตรังก็ได้
รับผลกระทบเช่นกัน โดยเทศบาลนครตรังระดมกําลังเจ้าหน้าที่
ออกช่วยเหลือชาวบ้านท่ีประสบปัญหานํ้าท่วม พร้อมทั้งจัดตั้งศูนย์
ช่วยเหลือผู้ประสบเหตุอุทกภัยปฏิบัติงาน 24 ชั่วโมง
 วันที่ 7 ธันวาคม 2559 นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์
รองนายกเทศมนตรี รักษาราชการแทนนายกเทศมนตรีนครตรัง
เปิดเผยว่า เขตเทศบาลนครตรังได้รับผลกระทบจากภาวะน้ําท่วม
โดยเฉพาะบริเวณชุมชนท่าจีน ชุมชนน้ําผุด ชุมชนย่านการค้า และ
มีโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในเขตเทศบาลนครตรังได้รับผลกระทบ 4 โรงเรียน
ซึ่งตั้งแต่ช่วงบ่ายของวันที่ 6 ธันวาคม 2559 ระดับน้ําได้เพิ่มสูงขึ้น
อย่างรวดเร็ว ชาวบ้านรวมทั้งโรงเรียน ต้องขนของหนีน้ํากันตลอด
ทั้งคืน เทศบาลนครตรังได้มีการจัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือผู้ประสบเหตุ
อุทกภัยขึ้น ณ สํานักงานเทศบาลนครตรัง เพื่อออกให้ความช่วยเหลือ
ประชาชนที่ประสบปัญหาอุทกภัย และขนย้ายผู้ป่วยหรือผู้สูงอายุ
ไปยังพื้นท่ีปลอดภัย นอกจากนั้นเทศบาลฯ ได้สนับสนุนกําลัง
เจ้าหน้าที่เข้าช่วยอพยพสิ่งของเครื่องใช้พร้อมทั้งจัดเต้นท์ในการพัก
อาศัยให้ชาวบ้านยังพื้นที่ปลอดภัย

ประมวลภาพภารกิจ

ช่วยเหลือผู้ประสบภัย

น�้าท่วม
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นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์
รองนำยกเทศมนตรี
รักษำรำชกำรแทนนำยกเทศมนตรีนครตรัง

T R A N G  C I T Y

ฉบับเดือนมกราคม - กุมภาพันธ์ 2560
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