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ที่ตั้ง 

 ส านักงานเทศบาลนครตรัง  อาคารกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม   

 ตั้งอยู่เลขท่ี  103  ถนนวิเศษกุล   ต าบลทับเที่ยง  อ าเภอเมือง  จังหวัดตรัง    

 โทรศัพท์   0-7521-8017 ต่อ 1412  

 มีพ้ืนที่รับผิดชอบ จ านวน 14.77 ตารางกิโลเมตร 

อาณาเขต 

 ทิศเหนือ จดต าบลนาตาล่วง  อ.เมือง  จ.ตรัง 

 ทิศใต้  จดต าบลโคกหล่อ  อ.เมือง  จ.ตรัง 

 ทิศตะวันออก จดต าบลบ้านโพธิ์และบ้านควน อ.เมือง จ.ตรัง 

 ทิศตะวันตก จดต าบลบางรัก อ.เมือง จ.ตรัง 

ข้อมูลประชากรและหลังคาเรือน 

  เขตเทศบาลนครตรัง มีประชากรทั้งสิ้น 56,670 คน แบ่งเป็นชาย 26,076 คน เป็นหญิง 30,594 7คน  

(ข้อมูล ณ เดือนมีนาคม 2564)   

ข้อมูลสถานบริการสาธารณสุขในพื้นที่ 

  มีโรงพยาบาล จ านวน 4 แห่ง เป็นโรงพยาบาลของรัฐ 1 แห่ง มีโรงพยาบาลเอกชน 3 แห่ง คือ     

  -    โรงพยาบาลของรัฐ    ได้แก่   

  โรงพยาบาลตรัง ตั้งอยู่ 69 ถ.โคกขัน  ต.ทับเที่ยง  อ.เมือง  จ.ตรัง   

 -    โรงพยาบาลเอกชน    ได้แก่ 

 โรงพยาบาลวัฒนแพทย์  ตั้งอยู่บริเวณ ถ.พัทลุง ต.ทับเที่ยง อ.เมือง จ.ตรัง 

 โรงพยาบาลตรังรวมแพทย์  ตั้งอยู่บริเวณ ถ.โคกขัน ต.ทับเที่ยง อ.เมือง จ.ตรัง 

 โรงพยาบาลราชด าเนิน  ตั้งอยู่บริเวณ ถ.ไทรงาม ต.ทับเที่ยง อ.เมือง จ.ตรัง 

  หน่วยบริการปฐมภูมิ จ านวน 4 แห่ง  ประกอบด้วย 

- ศูนย์บริการสาธารณสุขสังกัดเทศบาลนครตรัง จ านวน 3 แห่ง  ประกอบด้วย 

 ศูนย์บริการสาธารณสุข 1 ตั้งอยู่บริเวณ ถ.วิเศษกุล ต.ทับเที่ยง อ.เมือง จ.ตรัง 

 ศูนย์บริการสาธารณสุข 2 ตั้งอยู่บริเวณ ถ.วัดนิโครธ ต.ทับเที่ยง อ.เมือง จ.ตรัง 

 ศูนย์บริการสาธารณสุข 3 ตั้งอยู่บริเวณ ถ.ท่ากลาง ต.ทับเที่ยง อ.เมือง จ.ตรัง 

-    ศนูย์สุขภาพชุมชนเมือง  ถ.รื่นรมย์  ต.ทับเที่ยง อ.เมือง จ.ตรัง    
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ข้อมูลชุมชน  เทศบาลนครตรัง มีชุมชนในสังกัด จ านวน 66 ชุมชน ดังนี้ 

1. ชุมชนหนองปรือ  2. ชุมชนควนขนุน  3. ชุมชนบ้านโพธิ ์   
4. ชุมชนนาตาล่วง  5. ชุมชนควนขัน   6. ชุมชนท่ากลาง 
7. ชุมชนน้ าผุด   8. ชุมชนสรรพากร  9. ชุมชนกะพังสุรินทร์   
10. ชุมชนสวนจันทน์ – วัดนิโครธ 11. ชุมชนบางรัก   12. ชุมชนท้ายพรุ 
13. ชุมชนบ้านหนองยวน  14. ชุมชนคลองน้ าเจ็ด  15. ชุมชนวัดกุฎยาราม   
16. ชุมชนย่านการค้า  17. ชุมชนวังตอ   18. ชุมชนต้นสมอ 
19. ชุมชนตรอกปลา  20. ชุมชนโป๊ะเซ็งฯ  21. ชุมชนศรีตรัง    
22. ชุมชนโคกขัน  23. ชุมชนหลังควนหาญ  24. ชุมชนวิเศษกุล 
25. ชุมชนโคกยูง   26. ชุมชนหลังสนามกีฬา  27. ชุมชนท่าจีน    
28. ชุมชนบ้างหนองยวน 2 29. ชุมชนบ้านหนองยวน 3 30. ชุมชนบ้านหนองยวน 4  
31. ชุมชนบางรัก 2  32. ชุมชนบางรัก 3  33. ชุมชนบางรัก 4   
34. ชุมชนท่ากลาง 2  35. ชุมชนนาตาล่วง 2  36. ชุมชนวัดกุฎยาราม 2 
37. ชุมชนวัดกุฎยาราม 3  38. ชุมชนวัดกุฎยาราม 4  39. ชุมชนวัดกุฎยาราม 5    
40. ชุมชนกะพังสุรินทร์ 2  41. ชุมชนบ้านโพธิ์ 2  42. ชุมชนโคกขัน 2 
43. ชุมชนโคกขัน 3  44. ชุมชนสวนจันทน์ – วัดนิโครธ 2 45. ชุมชนสวนจันทน์ - วัดนิโครธ 3 
46. ชุมชนสวนจันทน์ - วัดนิโครธ 4  47. ชุมชนหลังควนหาญ 2 48. ชุมชนควนขัน 2 
49. ชุมชนควนขัน 3  50. ชุมชนสรรพากร 2  51. ชุมชนศรีตรัง 2   
52. ชุมชนศรีตรัง 3  53. ชุมชนศรีตรัง 4  54. ชุมชนศรีตรัง 5 
55. ชุมชนศรีตรัง 6  56. ชุมชนโป๊ะเซ้ง 2  57. ชุมชนวังตอ 2   
58. ชุมชนวิเศษกุล 2  59. ชุมชนวิเศษกุล 3  60. ชุมชนวิเศษกุล 4 
61. ชุมชนตรอกปลา 2  62. ชุมชนตรอกปลา 3  63. ชุมชนย่านการค้า 2   
64. ชุมชนย่านการค้า 3  65. ชุมชนย่านการค้า 4  66. ชุมชนคลองน้ าเจ็ด 2 
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ที่ตั้ง 
ส านักงานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครตรัง  
          จัดตั้งเมื่อ  : พ.ศ. 2552   
 สังกัด   : สปสช.เขต 12 จ.สงขลา  
 ที่อยู่    : ชั้น 1 อาคารกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครตรัง  

      103  ถนนวิเศษกุล  ต าบลทับเที่ยง  อ าเภอเมือง  จังหวัดตรัง  92000 

 โทรศัพท์  : 075-218017 ต่อ 1412  หรือ 075-214020 
 อีเมล์    : L6896.Nakorntrang@gmail.com 
 

ประกอบด้วย 

1.  ผู้อ านวยการโรงพยาบาล โรงพยาบาลตรัง     เป็นที่ปรึกษา 

2.  สาธารณสุขอ าเภอ สาธารณสุขอ าเภอเมืองตรัง     เป็นที่ปรึกษา 

3.  ท้องถิ่นอ าเภอ ท้องถิ่นอ าเภอเมืองตรัง      เป็นที่ปรึกษา 

4.  นายกเทศมนตรี เทศบาลนครตรัง      เป็นประธานกรรมการ 

5.  นายแพทย์เชาวลา  สัมพันธรัตน์ ผู้ทรงคุณวุฒิ    เป็นกรรมการ 

6.  นายแทน  ศิริพลบุญ   ผู้ทรงคุณวุฒิ    เป็นกรรมการ 

7.  นายอนุชา  เสาวภาคย์  สมาชิกสภาองค์ปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นกรรมการ 

     ที่สภามอบหมาย  

8.  นางพวงพันธ์  ซุ้นอ้ือ   สมาชิกสภาองค์ปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นกรรมการ 

     ที่สภามอบหมาย 

9.  นางสุจิราวรรณ  แต่งสวน  หัวหน้าศูนย์บริการสาธารณสุข  เป็นกรรมการ 

10. นายแพทย์ไกรสร  โตทับเที่ยง  หัวหน้าหน่วยบริการปฐมภูมิ  เป็นกรรมการ 

11. นางสาวทิตการ  ปานเล็ก  อาสาสมัครสาธารณสุข   เป็นกรรมการ 

12. นางแสงระวี  วั่นสิทธิ์  อาสาสมัครสาธารณสุข   เป็นกรรมการ 

13. นางอนงค์  บุญคล้าย  ผู้แทนหมู่บ้านหรือชุมชน   เป็นกรรมการ 

14. นางสุพัตรา  แนมน้อย  ผู้แทนหมู่บ้านหรือชุมชน   เป็นกรรมการ 

15. นางสาวขนิตฐา  อายุก  ผู้แทนหมู่บ้านหรือชุมชน   เป็นกรรมการ 

16. นายธนาวุธ  คงเอียด  ผู้แทนหมู่บ้านหรือชุมชน   เป็นกรรมการ 

mailto:L6896.Nakorntrang@gmail.com
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17. นายอารมณ์  วุฒิวัย  ผู้แทนหมู่บ้านหรือชุมชน   เป็นกรรมการ 

18. นางพิมพ์นิภา  ถาวร  ผู้แทนศูนย์ประสานงานหลักประกัน เป็นกรรมการ 
 สุขภาพประชาชนจังหวัดตรัง 
19. ปลัดเทศบาล เทศบาลนครตรัง       เป็นกรรมการและเลขานุการ 

20. ผู้อ านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครตรัง   เป็นกรรมการและผู้ช่วยเลขนุการ 

21. นางฐิตินาฎย์  ทิพย์มณี  เจ้าหน้าที่เก่ียวกับคลังที่ได้รับมอบหมาย เป็นกรรมการและผู้ช่วยเลขนุการ 

ประกอบด้วย 

1.  นายวีร์รัศมิ ์    เจือกโว้น     ประธานอนุกรรมการ 

2.  นายอาธร     อุคคติ     รองประธานอนุกรรมการ  

3.  นางโสภา     คงมา    อนุกรรมการ  

4.  นางสุวณี      สมาธิ      อนุกรรมการ 

5.  นายมงคล     สองทิศ     อนุกรรมการ  

6.  นายธนาวุธ     คงเอียด    อนุกรรมการ 

7.  นางวันทนา       ฝันเชียร    อนุกรรมการ  

8.  นางสุมลรัตน์     ตั้งค า    อนุกรรมการ  

9.  นางสาวสุดใจ    เศษสิน    อนุกรรมการ  

10. นางจรุเพ็ญ     อรุณพงศ์ไพบูลย์   อนุกรรมการ 

11. นางภัทรธิดา     ผกาวรรณ    อนุกรรมการ 

12. นางสาวธีรารัตน์ ปฏิเวธ    อนุกรรมการและเลขานุการ 

13. นางสาววาสินี          กี่สุน้    อนุกรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
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ประกอบด้วย

1. ผู้บริหารสูงสุดขององค์กรปกครองท้องถิ่นหรือ    ประธานอนุกรรมการ 
   ผู้บริหารอ่ืนที่ได้รับมอบหมาย  
2. ผู้แทนกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ    อนุกรรมการ 
 2.1 นางอนงค์  บุญคล้าย 
 2.2 นายอารมณ์  วุฒิวัย 
3.  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลตรังหรือผู้แทน     อนุกรรมการ 
4.  สาธารณสุขอ าเภอเมืองตรังหรือผู้แทน     อนุกรรมการ 
5.  หัวหน้าหน่วยบริการปฐมภูมิโรงพยาบาลตรัง    อนุกรรมการ 
6. ผู้จัดการระบบการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุข    อนุกรรมการ 
  (นางปรีดา  สาราลักษณ์) 
7. ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในพ้ืนที่     อนุกรรมการ 
  (นางแสงระวี  วั่นสิทธิ์) 
8. ปลัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น      อนุกรรมการและเลขานุการ 
9. เจ้าหน้าที่อ่ืนที่ผู้บริหารสูงสุดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมอบหมาย  อนุกรรมการและผู้ช่วยเลขาฯ 
 (นางภรพรรณี   ตุลยกุล)   

 ประกอบด้วย

1. นายอนุชา    เสาวภาคย์  ประธานอนุกรรมการ 
2. นางพวงพันธ์   ชุ้นอื้อ   รองประธานอนุกรรมการ 
3. นางสาวทิตการ  ปานเล็ก   อนุกรรมการ 
4. นายธีรณัฐ   ปุตะ   อนุกรรมการ 
5. นางสาวคณิตา คงแก้ว   อนุกรรมการ 
6. นายศุภณัฐ  ทองสม   อนุกรรมการ 
7. นางสาวธีรารัตน์ ปฏิเวธ   อนุกรรมการและเลขานุการ 
8. นางสาววาสินี  กี่สุ้น   อนุกรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
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  การจัดกระบวนการ
หรือกิจกรรมสร้างเสริม
สุขภาพ และการป้องกัน
โรคขององค์กรหรือกลุ่ม

ประชาชน หรือ
หน่วยงานอื่น 

การจัดบริการ
สาธารณสุขของศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กหรือศูนย์
พัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุในชุมชน  

การจัดบริการ
สาธารณสุขของ
หน่วยบริการหรือ

สถานบริการ 

การบริหารหรือ
พัฒนากองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ กิจกรรมกรณีเกิด
โรคระบาดหรือภัย

พิบัติในพื้นที่  

  ประเภทโครงการที่ขอสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครตรัง แบ่งออกเป็น 5 
ประเภท ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่อง หลักเกณฑ์เพ่ือสนับสนุนให้องค์กรปกครอง              
ส่วนท้องถิ่นด าเนินงานและบริหารจัดการระบบหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ พ.ศ. 2561 ได้แก่ 
 
   

 

 

 

 

 

หน่วยงานหรือองค์กรที่สามารถเสนอโครงการเพ่ือขอสนับสนุนงบประมาณของกองทุนหลักประกัน
สุขภาพเทศบาลนครตรัง ตามข้อ 10 ของประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่อง หลักเกณฑ์เพ่ือ
สนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นด าเนินงาน และบริหารจัดการระบบหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น
หรือพ้ืนที่ พ.ศ. 2561 ดังนี้ 

  หมายถึง สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ ของเอกชน และของสภากาชาดไทย                       

หน่วยบริการประกอบโรคศิลปะสาขาต่างๆ และสถานบริการสาธารณสุขอ่ืนที่คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติก าหนดเพ่ิมเติม 

 หมายถึง สถานบริการที่ได้ขึ้นทะเบียนไว้ตามพระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพ

แห่งชาติ พ.ศ.2545 

ประเภท 3 
ประเภท 2 

ประเภท 1 ประเภท 4 

ประเภท 5 

ประเภท 3 

ประเภท 2 
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 หมายถึง หน่วยงานที่มีภารกิจด้านการสาธารณสุขโดยตรง แต่มิได้เป็น

สถานบริการ หรือหน่วยบริการ เช่น ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ ส านักการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 

 หมายถึง หน่วยงานที่มิได้มีภารกิจด้านการสาธารณสุขโดยตรง แต่อาจด าเนิน

กิจกรรมด้าน ส่งเสริมสุขภาพหรือการป้องกันโรคได้ในขอบเขตหนึ่ง เช่น โรงเรียน สถานบันการศึกษา วัด               
เป็นต้น 

 หมายถึง องค์กรชุมชน หรือภาคเอกชน ที่มีการรวมตัวกันเป็น

กลุ่ม ชมรม สมาคม มูลนิธิ หรือองค์กรที่เรียกชื่ออ่ืนตั้งแต่ 5 คนขึ้นไป ซึ่งเป็นการรวมตัวกันด าเนินกิจกรรมโดยมี
วัตถุประสงค์ไม่แสวงผลก าไร ทั้งนี้ จะเป็นนิติบุคคลหรือไม่ก็ได้ 
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หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน เขียนโครงการ 

ประเภทท่ี 1 

กิจกรรมสนับสนุน             

หน่วยบริการหรือ

สถานบริการหรือ

หน่วยงานสาธารณสุข

ในพ้ืนที่ 

ประเภทท่ี 2 

กิจกรรมการสร้างเสริม

สุขภาพโดยประชาชน 

และชุมชนท้องถิ่น/

หน่วยงานอื่น 

 

ประเภทท่ี 3 

กิจกรรมการสนับสนุน 

ของศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็ก ศูนย์พัฒนา

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

หรือการพัฒนาฟื้นฟู

ประเภทท่ี 4 

กิจกรรมการบริหาร

จัดการกองทุน /พัฒนา

ศักยภาพกรรมการ/

พัฒนาระบบบริหาร

จัดการ 

ประเภทท่ี 5 

กิจกรรมกรณีเกิดโรค

ระบาดหรือภัยพิบัติใน

พ้ืนที ่

 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน เขียนโครงการ ตามแบบฟอร์มที่ก าหนด 

ส่งโครงการ มายัง ส านักงานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครตรัง 

แจ้งกลับผู้เสนอโครงการ 

คณะอนุกรรมการฯ  พิจารณากลั่นกรอง                               

คณะกรรมการบริหารฯ พิจารณาอนุมัติ 

ผ่าน ไม่อนุมัติ   

อนุมัติ   

แจ้งกลับผู้เสนอโครงการ 
ไมผ่่าน   

รับจัดสรรงบประมาณจากกองทุนฯ 

จัดกิจกรรมตามโครงการ 
 

ส่งรายงาน มายัง ส านักงานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครตรัง 

เสร็จสิ้น 
 

หน่วยงานที่ประสงค์รับการสนับสนุนงบประมาณ สามารถขอแบบฟอร์ม/ติดต่อสอบถาม ได้ที่ 
ชั้น 1 อาคารกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครตรัง 
โทรศัพท์ : 075-214020 หรือ 075218017 ต่อ 1412  
อีเมล์ : L6896.Nakorntrang@gmail.com 
Facebook : เพจกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครตรัง 
 

ไฟล์แบบเสนอโครงการกองทุน.doc 
 

mailto:L6896.Nakorntrang@gmail.com


ส่วนที่ 2  
 ผลการดำเนินงานด้านการเงิน






-9- 
 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครตรัง ประจ าปีงบประมาณ 2565                                                 
(ตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ.2564 – กันยายน พ.ศ. 2565) 

รายการ จ านวน(บาท) 

1. ยอดยกมาจากปีที่แล้ว 8,771,162.16 

2. รายการรับ  

     เงินค่าบริการสาธารณสุขที่ได้รับจากส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 2,550,150.00 

     เงินโอนเพิ่มจากส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 0.00 

     เงินอุดหนุนหรืองบประมาณท่ีได้รับจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 1,280,100.00 

     เงินสมทบเพิ่มจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 0.00 

     เงินได้จากดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร 27,638.89 

     เงินสมทบจากชุมชน เงินบริจาค 0.00 

     เงินรับคืนจากการด าเนินแผนงาน /โครงการ/กิจกรรม  752,223.40 

รวมรายรับ 4,610,112.29 

3. รายการจ่าย  

     สนับสนุนหนว่ยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข (ประเภทที่ 1) 590,536.00 

     สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น (ประเภทที่ 2) 141,840.00 

     สนับสนุนศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ (ประเภทที่ 3) 0.00 

     สนับสนุนการบริหาร/พัฒนากองทุนฯ (ประเภทที่ 4) 542,760.15 

     สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาด/ภัยพิบัติ (ประเภทที่ 5) 1,595,031.00 

รวมรายจ่าย 2,870,167.15 

คงเหลือยกไป 10,511,107.30 
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---------------------------------------------------------------------ข้อมูลตั้งแต่ ตุลาคม 2564 ถึง กนัยายน 2565------------------------------------------------------------------------ 

 ปีงบประมาณ 2565 กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครตรัง ได้อนุมัติให้การสนับสนุนงบประมาณ 
จ านวนทั้งสิ้น 42 โครงการ รวมเป็นเงิน 3,118,333 บาท 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
โครงการประเภท 10(5) 

จ านวน 18 โครงการ 
งบประมาณ 1,595,031 บาท 

โครงการประเภท 10(1) 
จ านวน 16 โครงการ 

งบประมาณ 676,511 บาท 

โครงการประเภท 10(2) 
จ านวน 7 โครงการ 

งบประมาณ 185,641 บาท 
โครงการประเภท 10(4) 

จ านวน 1 โครงการ 
งบประมาณ 661,150 บาท 

โครงการประเภท 10(1) = สนับสนุนแก่หน่วยบริการ สถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุข  
    หน่วยงานที่ขอรับการสนับสนุนประกอบด้วย  
           1. โรงพยาบาลตรัง จ านวน 8 โครงการ คิดเป็นร้อยละ 50  
           2. กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครตรัง จ านวน 8 โครงการ คิดเป็นร้อยละ 50 

โครงการประเภท 10(2) = สนับสนุนแก่องค์กรหรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนๆ 
     หน่วยงานที่ขอรับการสนับสนุน เป็นกลุ่มประชาชน ร้อยละ 100 

โครงการประเภท 10(3) = สนับสนุนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
     ไม่มีโครงการ ที่ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครตรัง 

โครงการประเภท 10(4) = สนับสนุนค่าใชจ้่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯของ อปท. 
    หน่วยงานท่ีขอรับการสนับสนนุ คือ ส านักงานกองทุนหลักประกนัสุขภาพเทศบาลนครตรัง 

โครงการประเภท 10(5) = สนับสนุนกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่  
    หน่วยงานท่ีขอรับการสนับสนนุ ประกอบด้วย 
        1. กลุ่มสถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุข จ านวน 1 โครงการ  
        2. กลุ่มองค์กรประชาชน จ านวน 1 โครงการ  
        3. กลุ่มศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ านวน 2 โครงการ  
        4. โรงเรยีนในเขตเทศบาลนครตรัง จ านวน 14 โครงการ 
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ล าดับ ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 

ที่อนุมัติ 
งบประมาณ 

ที่ใช้ไป 
งบประมาณ

คงเหลือ 
ร้อยละ 

1 โครงการอบรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ แบบไร้รอยต่อ 
ปี 2565 

40,000 29,850 10,150 74.63 

2 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแก่ ประชาชนที่มีภาวะ
เสี่ยงด้านสุขภาพในเขตเทศบาลนครตรัง ปี 2565 

10,100 10,100 0 100 

3 โครงการเยี่ยมบ้านด้วยคุณภาพ ปี 2565 99,270 24,300 74,970 24.48 
4 โครงการลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย ปี 2565 8,130 5,730 2,400 70.48 
5 โครงการส่งเสริมเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ/พัฒนาการ/

วัคซีน เด็กแรกเกิด-6 ปี ในชุมชน 11 ชุมชน  
เขตเทศบาลนครตรัง ปี 2565 

56,890 56,890 0 100 

6 โครงการพัฒนาศักยภาพแกนน าเยาวชนร่วมใจต้านภัย
ยาเสพติดและการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
(TO BE NUMBER ONE ในชุมชน) ในเขตเทศบาล 
นครตรัง ปี 2565 

12,560 10,315 2,245 82.13 

7 โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในชุมชน เขตเทศบาล
นครตรัง ปี 2565 

26,850 26,850 0 100 

8 โครงการเยี่ยมบ้านผู้ป่วยเรื้อรังรายใหม่ในพ้ืนที่  
งานศูนย์บริการสาธารณสุข 3 

4,770 4,770 0 100 

9 โครงการส่งเสริมการได้รับวัคซีนในเด็กแรกเกิด - 5 ปี
ครบตามเกณฑ์ 

15,020 13,220 1,800 88.02 

10 โครงการคัดกรองตาต้อกระจกในผู้สูงอายุ 44,845 37,105 7,740 82.74 

11 โครงการอาหารดีมีประโยชน์ในเด็กวัยเรียน 36,465 5,025 31,440 13.78 
12 โครงการเยี่ยมบ้านและดูแลการใช้ยาในผู้ป่วยสูงอายุ

โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
6,065 5,765 300 95.05 

13 โครงการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุติดบ้านและผู้ป่วยติดเตียง 
ประจ าปี 2565 

5,790 5,490 300 94.82 

14 โครงการส่งเสริมสุขภาพจิต พิชิตสุภาพใจ  
ประจ าปี 2565 

52,880 8,600 44,280 16.26 
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ล าดับ ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 

ที่อนุมัติ 
งบประมาณ 

ที่ใช้ไป 
งบประมาณ

คงเหลือ 
ร้อยละ 

15 โครงการตลาดสดนครตรังได้มาตรฐาน อาหาร
ปลอดภัย ปี 2565  

170,901 98,930 71,971 57.89 

16 โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยเรื้อรังในชุมชน  
เขตเทศบาลนครตรัง ปี  2565 

85,975 - *ยกเลิกโครงการ 

รวมทั้งสิ้น 16 โครงการ  

 

ล าดับ ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 

ที่อนุมัติ 
งบประมาณ 

ที่ใช้ไป 
งบประมาณ

คงเหลือ 
ร้อยละ 

1 โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายด้วยการเต้น
ประกอบจังหวะดนตรี ชุมชนศรีตรัง 4 

24,640 24,640 0 100 

2 โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยการเต้นออก
ก าลังกายประกอบจังหวะดนตรี ชุมชนวัดกุฎยาราม 

17,900 17,900 0 100 

3 โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายด้วยการเต้น
ประกอบจังหวะดนตรี ชุมชนย่านการค้า 2 

24,640 24,640 0 100 

4 โครงการ อสม. เฝ้าระวังภาวะสุขภาพในชุมชนของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านชุมชนบางรัก 

20,980 20,980 0 100 

5 โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายด้วยการเต้น
ประกอบจังหวะดนตรี ชุมชนสวนจันทน์วัดนิโครธ 

24,640 24,640 0 100 

6 โครงการเยาวชนรักษ์สิ่งแวดล้อม 29,040 29,040 0 100 
7 โครงการพัฒนาศักยภาพแกนน าเยาวชนร่วมใจ 

ต้านภัยยาเสพติด 43,801 - 
* อนุมัติโครงการแล้ว  
แต่ผู้รับผิดชอบโครงการไม่
ด าเนินการขอเบิกจ่ายงบ 

รวมทั้งสิ้น 7 โครงการ 
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ล าดับ ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 
ที่อนุมัติ 

งบประมาณ 
ที่ใช้ไป 

งบประมาณ
คงเหลือ 

ร้อยละ 

ไม่มีการขอรับสนับสนุนงบประมาณ 
 

ล าดับ ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 

ที่อนุมัติ 
งบประมาณ 

ที่ใช้ไป 
งบประมาณ

คงเหลือ 
ร้อยละ 

1 โครงการบริหารจัดการและพัฒนากองทุน
หลักประกันสุขภาพเทศบาลนครตรัง  
ปีงบประมาณ 2565 

661,150 513,105 148,045 77.61 

รวมทั้งสิ้น 1 โครงการ 
 

ล าดับ ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 

ที่อนุมัติ 
งบประมาณ 

ที่ใช้ไป 
งบประมาณ

คงเหลือ 
ร้อยละ 

1 โครงการคัดกรองเชิงรุกด้วยชุดตรวจโควิด Antigen 
Test Kit ในโรงเรียนเทศบาล 1 (สังขวิทย์) 

117,875 117,875 0 100 

2 โครงการคัดกรองผู้มีความเสี่ยงในโรงเรียนด้วยชุด
ตรวจโควิด Antigen Test Kit (ATK) โรงเรียน
เทศบาล 2 (วัดกะพังสุรินทร์) 

181,615 173,535 8,080 95.55 

3 โครงการคัดกรองผู้มีความเสี่ยงในโรงเรียน 
ก่อนการเปิดเทอมโดยชุดตรวจ ATK โรงเรียน
เทศบาล 3 (บ้านนาตาล่วง) 

73,655 73,655 0 100 

4 โครงการคัดกรองผู้มีความเสี่ยงในโรงเรียน 
โดยชุดตรวจ ATK โรงเรียนเทศบาล 4  
(วัดมัชฌิมภูมิ) 

66,722 66,722 0 100 

5 โครงการคัดกรองผู้มีความเสี่ยงในโรงเรียน 
โดยชุดตรวจ ATK โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดควนขัน) 

68,942 68,942 0 100 

6 โครงการคัดกรองผู้มีความเสี่ยงในโรงเรียนก่อน 
การเปิดเทอมโดยชุดตรวจ ATK โรงเรียนเทศบาล 6 
(วัดตันตยาภิรม) 

178,050 178,050 0 100 

7 โครงการคัดกรองผู้ความเสี่ยงในโรงเรียนก่อน 
การเปิดเทอมโดยชุดตรวจ ATK โรงเรียน 7 

50,280 50,280 0 100 
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ล าดับ ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 

ที่อนุมัติ 
งบประมาณ 

ที่ใช้ไป 
งบประมาณ

คงเหลือ 
ร้อยละ 

(วัดประสิทธิชัย) 
8 โครงการคัดกรองผู้มีความเสี่ยงในโรงเรียนก่อนการ

เปิดเทอมโดยชุดตรวจ ATK โรงเรียนเทศบาล 8 
(อนุบาลฝันที่เป็นจริง) 

118,316 118,316 0 100 

9 โครงการค้นหาคัดกรองเชิงรุกด้วยชุดตรวจโควิด 
Antigen Test kit ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล
นครตรัง 

73,435 73,435 0 100 

10 โครงการคัดกรองผู้ที่มีความเสี่ยงในโรงเรียน 
ก่อนการเปิดเทอมโดยชุดตรวจ ATK ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กวัดควนวิเศษ 

24,775 24,775 0 100 

11 โครงการคัดกรองนักเรียนและบุคลากรที่มีความเสี่ยง 
โดยชุดตรวจ ATK โรงเรียนตรังคริสเตียนศึกษา 

67,650 67,650 0 100 

12 โครงการคัดกรองความเสี่ยงโรคโควิด19 ในโรงเรียน
อนุบาลตรัง 

123,050 113,050 10,000 91.87 

13 โครงการคัดกรองนักเรียนและบุคลากรที่มีความเสี่ยง 
โดยชุดตรวจ ATK โรงเรียนทับเที่ยงฮ่ัวเฉียว 

38,833 38,833 0 100 

14 โครงการคัดกรองนักเรียนและบุคลากรที่มีความเสี่ยง
โดยชุดตรวจ ATK โรงเรียนปัญญาวิทย์ 

96,080 96,080 0 100 

15 โครงการคัดกรองนักเรียนและบุคลากรที่มีความเสี่ยง
โดยชุดตรวจ ATK โรงเรียนบุญเหลือเกื้อคง 

39,948 39,948 0 100 

16 โครงการคัดกรองนักเรียนและบุคลากรที่มีความเสี่ยง 
โดยชุดตรวจ ATK โรงเรียนมัธยมวัดควนวิเศษมูลนิธิ 

173,270 173,270 0 100 

17 โครงการเฝ้าระวังการแพร่ของโรคโควิด-19 ในชุมชน 
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
ศูนย์บริการสาธารณสุข 3 

56,125 56,125 0 100 

18 อบรมเชิงปฏิบัติการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส าหรับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมูบ้าน/ชุมชนในพ้ืนที่
ศูนย์บริการสาธารณสุข 1 เทศบาลนครตรัง 

46,410 46,410 0 100 

รวมทั้งสิ้น 18 โครงการ 
 



ส่วนที่ 3  
โครงการที่ได้รับสนับสนุนงบประมาณ

จากกองทุนฯ ประจำปี 2565
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อให้ผู้สูงอายุ มีการพัฒนาปูองกันความบกพร่องทั้ง 9 ด้าน 

ผู้เสนอโครงการ โรงพยาบาลตรัง 
งบประมาณ 40,000 บาท 
ผลการด าเนินโครงการ ด าเนินการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูผ้ลการประเมินภาวะสุขภาพผู้อายุแบบเสวนาแลกเปลี่ยน

เรียนรูร้่วมกัน ในวันท่ี 18 สิงหาคม 2565 ณ ห้องประชุมพุทธรักษา โรงพยาบาลตรัง ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมจ านวน 115 คน จากการด าเนินงานพบผูสู้งอายุร้อยละ 50 ที่เข้าร่วมโครงการไม่เกดิ 
ความบกพร่องเพิ่มขึ้น ลงส ารวจสขุภาพและประเมินคัดกรองความถดถอย 9 ด้าน ของผู้สูงอาย ุ
ในชุมชน โดยเฝูาระวังผูสู้งอายุท้ังสิ้น  จ านวน 100 คน ในการคัดกรองความถดถอย 9 ด้าน 
ประเมิน 3 ครั้ง พบว่า ผู้สูงอายุมคีวามถดถอยด้านการเคลื่อนไหวจ านวน 72 คน แย่ลง 6 คน 
คิดเป็นร้อยละ 8.33 ด้านการขาดสารอาหาร จ านวน 20 คน ดีขึ้น 8 คน คิดเป็นร้อยละ 40  
ด้านการมองเห็น จ านวน 62 คน ดีขึ้น 2 คน คิดเป็นร้อยละ 3.22 ด้านการได้ยินจ านวน 46 คน  
ดีขึ้น 10 คน คิดเป็นร้อยละ  21.74 ด้านภาวะซึมเศร้าจ านวน 16 คน ดีขึ้น 7 คน คิดเป็นร้อยละ 
87.50 ด้านการกลั้นปัสสาวะ จ านวน 44 คน ดีขึ้น 8 คน คิดเป็นร้อยละ 18.18  ด้านการประเมิน
กิจวัตรประจ าวัน (ADL) จ านวน 46 คน แย่ลง 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4.35  ด้านช่องปาก จ านวน 70 
คน ดีขึ้น 14 คน คิดเป็นร้อยละ 20 ด้านความคิดความจ า จ านวน 6 คน แย่ลง 6 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.34 และด าเนินการจดัอบรมจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้การใช้แบบประเมินคัดกรองส่งเสริม
สุขภาพผูสู้งอายุ แก่ อสม. เมื่อวันที ่6 พฤษภาคม 2565 ณ ท่ีท าการชุมชนคลองน้ าเจ็ด มผีู้เข้าร่วม
อบรมจ านวน 60 คน 
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วัตถุประสงค ์ - ประชาชนกลุ่มเสี่ยงในเขตเทศบาลนครตรัง ผู้ที่พบภาวะเสี่ยงได้รับความรู้ในการดูแลตนเอง                
เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ถูกต้องเหมาะสมปลอดภัยจากโรค ส่วนผู้ที่ได้รับการวินิจฉัยว่าปุวย 
เป็นโรคได้รับการดูแลรักษาต่อเนื่องและไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน 

ผู้เสนอโครงการ โรงพยาบาลตรัง 
งบประมาณ 10,100 บาท 
ผลการด าเนินโครงการ โรงพยาบาลตรังได้ด าเนินการจัดกิจกรรมอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง ในกลุ่มเสี่ยง

เบาหวานและความดันโลหิตสูง เมื่อวันที่ 18 พฤษภาคม 2565 ที่ท าการชุมชนควนขนุน ต.ทับเที่ยง 
อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง ซึ่งมีกลุ่มเปูาหมายเข้ารับการอบรม จ านวน 80 คน และได้ด าเนินการ                
ลงติดตามผลการเฝูาระวังภาวะสุขภาพของกลุ่มเสี่ยง พร้อมท้ังให้กลุ่มเสี่ยงส่งผลลัพธ์สุขภาพในทุกๆ 
เดือน ซึ่งกลุ่มเสี่ยงให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 

เขตเทศบาลนครตรัง มีประชากรทั้งสิ้น 60,365 คน จากสถิติ         
การเจ็บปุวยของผู้รับบริการในเขตเทศบาลนครตรงั 5 อันดับโรคที่มารับบริการ     
ณ โรงพยาบาลตรัง มีดังนี้ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ         
โรคหลอดเลือดสมอง และโรคมะเร็ง นอกจากนี้ยังมีผู้ปุวยที่ต้องได้รับการดูแล
ต่อเนื่องเป็นผู้ปุวย (HHC) 432 คน และมีหัตถการต่างๆ ถึง 84 คน มีผู้พิการ 
498 คน และในปี 2564 มีการคัดกรองสุขภาพโดยการวัดความดันโลหิต,    
เจาะเลือดบริเวณปลายนิ้ว และคัดกรองซึมเศร้าได้ ร้อยละ 94.69 คน พบกลุ่ม
เสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 13.54 และพบกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน       
ร้อยละ 8.01 ดังนั้นจึงได้จัดให้มี “โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม                 
แก่ประชาชนท่ีมีภาวะเสี่ยงด้านสุขภาพ ในเขตเทศบาลนครตรัง ปี 2565” ขึ้น 
โดยการตรวจคัดกรองประชาชนกลุ่มเสี่ยง เพื่อเป็นการค้นหา ปูองกัน ควบคุม
โรค พร้อมทั้งให้การส่งเสริมสุขภาพเพื่อให้ประชาชนในเขตเทศบาลนครตรัง        
มีความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้เหมาะสมไม่ปุวยเป็นโรค          
ท่ีสามารถปูองกันได้ 
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อส่งเสริมการดูแลผูปุ้วยเรื้อรังและผู้พิการ แบบองค์รวมและเยี่ยมบ้านโดยทมีสหวิชาชีพ 
- เพื่อให้ผู้ปุวย Home Health Care และผู้พิการ ไดร้ับการดูแลส่งเสริมสุขภาพตามเกณฑ์คณุภาพตาม
ตัวช้ีวัดของการเยี่ยมบา้น 

ผู้เสนอโครงการ โรงพยาบาลตรัง 
งบประมาณ 99,270 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

โรงพยาบาลตรังได้ด าเนินการจดักจิกรรมด าเนินการจัดกิจกรรมให้ความรู้แก่ผู้ปุวยเรื้อรัง/ผู้พิการ/ผู้ดูแล/ 
อสม. ท่ีมีหัตถการต่างๆ ในวันท่ี 21 เมษายน 2565 ณ ห้องประชุมพุทธรักษา โดยมผีู้เข้าร่วมกิจกรรมอบรม
ทั้งสิ้น 101 คนติดตามดูแลผู้พิการที่บ้านโดยแบ่งตามพื้นท่ีรับผดิชอบและมีการให้บริการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาพแก่ผู้ปุวยที่มีหัตถการทุกประเภทที่บ้านรายกรณ ี

เทศบาลนครตรัง มีผู้ปุวยเรื้อรังท่ีต้องเยี่ยมบ้านโดยสหวิชาชีพ ซึ่งในปี 2564    
เมื่อแบ่งตามระดับความรุนแรงของผู้ปุวยและความต้องการการช่วยเหลือที่บ้าน มีทั้งผู้ปุวย     
ที่ช่วยเหลือตนได้ (กลุ่ม 1 ) จ านวน 155 คน ช่วยตนเองได้เล็กน้อย (กลุ่ม 2) จ านวน 220 คน 
ช่วยเหลือตนเองไม่ได้และมีภาวะแทรกซ้อนที่จ าเป็นต้องดูแลต่อเนื่องที่บ้าน (กลุ่ม 3) จ านวน 
174 คน และผู้ปุวยที่ต้องได้รับการช่วยเหลือท าหัตถการทั้งสิ้น 93 หัตถการ/คน โดยแยกเป็น 
Nasogastric tube(NG) 40 คน Foley’s cath 23 คน Tracheostomy 19 คน                
แผล Colostomy 5 คน อื่นๆ 6 คน และมีผู้พิการ 497 คน แยกเป็นผู้พิการทางการมองเห็น 
25 คน ผู้พิการทางการได้ยิน/สื่อความหมาย 63 คน ผู้พิการทางการเคลื่อนไหว/ร่างกาย    
306 คน ผู้พิการทางจิตใจ/พฤติกรรม 35 คน ออทิสติก 5 คน ผู้พิการทางสติปัญญา 51 คน    
ผู้พิการทางการเรียนรู้ 3 คน ผู้พิการซ้ าซ้อน 9 คน ซึ่งจากการด าเนินงานท่ีผ่านมา พบว่า
ผู้ดูแลบางส่วนยังขาดความรู้และทักษะ ในการดูแลตามสภาพผู้ปุวยในแต่ละรายเพื่อที่จะ
ส่งเสริมสุขภาพผู้ปุวย ฟืน้ฟูสภาพและดูแลผู้ปุวยให้ใกล้เคียงกับสุขภาพร่างกายและไม่ให้เกิด
ภาวะแทรกซ้อนที่ซับซ้อนมากขึ้น  

โรงพยาบาลตรัง ได้เล็งเห็นความส าคัญของการดูแลผู้ปุวยเรื้อรังและผู้พิการ จึงได้
จัดท า “โครงการเยี่ยมบ้านด้วยคุณภาพ ปี 2565” ขึ้น เพื่อให้ผู้ปุวยเรื้อรังและผู้พิการได้รับ
การดูแลแบบองค์รวมและผู้ดูแลได้มีความรู้ที่ถูกต้อง และได้มีอุปกรณ์ที่ดีที่สุดในการดูแล 
เพื่อจะได้ฟื้นฟูสภาพและปูองกันภาวะแทรกซ้อนจากโรคที่ปุวยและสามารถกลับมาด ารงชีวิต
ได้ตามปกติ 
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อใหห้ญิงตั้งครรภไ์ดร้ับการฝากครรภค์รั้งแรกอายุครรภ์ ≤ 12 สัปดาห ์
- เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ในเขตเทศบาลนครตรัง ( 11 ชุมชน ) ได้รับการดูแลครบตามเกณฑ์ (5 ครั้ง ตามเกณฑ์)  
ครั้งท่ี 1 เมื่ออายุครรภ์น้อยกว่า12 สัปดาห์ ครั้งท่ี 2 เมื่ออายุครรภ์ 12 < 20 สัปดาห์ ครั้งท่ี 3 เมื่ออายคุรรภ์  
20 < 26 สัปดาห์ ครั้งท่ี 4 เมื่ออายุครรภ์ 26 < 32 สัปดาห์ ครั้งท่ี 5 เมื่ออายุครรภ์ 32 - 40 สัปดาห ์
- เพื่อให้ทารกหลังคลอดในเขตเทศบาลนครตรัง ( 11 ชุมชน ) มีน้ าหนักมากกว่า 2,500 กรัม 
- หญิงตั้งครรภ์ในเขตเทศบาลนครตรัง (11 ชุมชน) ไม่มีภาวะโลหิตจาง (Hct ≥ 33%) 
- หญิงตั้งครรภ์ในเขตเทศบาลนครตรัง (11 ชุมชน) ที่มีภาวะครรภ์เสีย่งได้รับการฝากครรภ์ที่คลินิกครรภ์เสีย่ง 
- มารดาและทารกหลังคลอดในเขตเทศบาลนครตรัง (11 ชุมชน) ไดร้ับการตดิตามเยี่ยมหลังคลอด 

ผู้เสนอโครงการ โรงพยาบาลตรัง 
งบประมาณ 8,130 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

โรงพยาบาลตรังด าเนินการจดักิจกรรมอบรมในวันท่ี 2 มิถุนายน 2565 ณ ท่ีท าการชุมชนควนขนุน มีผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 60 คน ด าเนินการลงตดิตามเยีย่มบ้านหญิงตั้งครรภ์มารดาและทารกหลังคลอดใน 11 ชุมชน                          
มีการตดิตามดูแลเยี่ยมหญิงตั้งครรภ์ที่บ้านจ านวนท้ังสิ้น 38 คน พบว่ามีหญิงตั้งครรภ์อยู่ในพ้ืนท่ีจริง                         
ร้อยละ 65.79 ติดตามดูแลเยีย่มมารดาและทารกหลังคลอดที่บ้าน รอ้ยละ 88 และจดักิจกรรมตดิตาม
ประเมินผลการด าเนินงาน ครั้งท่ี 1 ในวันท่ี 25 เมษายน 2565 ณ ท่ีท าการชุมชนควนขนุน มีกลุ่มเปาูหมาย              
เข้ารับการติดตามประเมินการด าเนินงานจ านวน 30 คน และจดักิจกรรมครั้งท่ี 2 ในวันท่ี 9 มิถุนายน 2565                
ณ ท่ีท าการชุมชนควนขนุน  มีกลุม่เปูาหมายเข้ารับการตดิตามประเมินการด าเนินงาน จ านวน 30 คน  
จากการตดิตามพบว่า    1. หญิงตัง้ครรภ์ในเขตเทศบาลนครตรัง (11ชุมชน) ได้รับการฝากครรภ์ครั้งแรกอายุ
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 12 สัปดาห์ จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 77.23 (จากมารดาคลอดทั้งหมดหมด 22 คน)  
2. หญิงตั้งครรภ์ในเขตเทศบาลนครตรัง (11 ชุมชน) ได้รับการฝากครรภ์ 5 ครั้งครบตามเกณฑ์ จ านวน 17 คน 
คิดเป็นร้อยละ 77.27 จากมารดาทีค่ลลอดทั้งหมด  
3. เด็กแรกเกิดในเขตเทศบาลนครตรัง (11ชุมชน) มีน้ าหนักมากว่า 2,500 กรัม จ านวน 18 คน  
คิดเป็นร้อยละ 81.82  
4. หญิงตั้งครรภ์ในเขตเทศบาลนครตรัง (11 ชุมชน) ได้รับประทานยาเม็ดเสรมิไอโอดีน ธาตุเหล็ก                   
และโฟเลตทุกคน พบหญิงตั้งครรภ์มีภาวะเลือดจากจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 13.64  
5. หญิงตั้งครรภ์ในเขตเทศบาลนครตรัง (11 ชุมชน) มีภาวะครรภ์เสีย่งจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 9.09  
(มีภาวะความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์ 1 คน และมีภาวะติดเชื้อโควดิ-19 ขณะตั้งครรภ์ 1 คน) ท้ัง 2 คนได้รบั
ฝากครรภ์ทีค่ลินิกครรภ์เสี่ยง และไม่พบภาวะแทรกซ้อน ลูกเกดิรอดแม่ปลอดภัยทั้ง 2 คน  
6. มารดาและทารกแรกคลอดในเขตเทศบาลนครตรัง (11 ชุมชน) ได้รับการติดตามเยี่ยมหลังคลอดครบ 3 ครั้ง
ตามเกณฑ์ จ านวน 20 คนคิดเป็นร้อยละ 90.91 
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อส่งเสริมเฝูาระวังและแก้ไขปญัหาเด็กแรกเกิด - 6 ปี ในเรื่องภาวะโภชนาการ 
- เพื่อส่งเสริมเฝูาระวังและแก้ไขปญัหาเด็กแรกเกิด - 6 ปี ในเรื่องภาวะโภชนาการ/พัฒนาการ/วัคซีน ให้ได้
ครบตามเกณฑ์มาตรฐาน และมีคณุภาพชีวิตที่ด ี
- เพื่อส่งเสริมเฝูาระวังและแก้ไขปญัหาเด็กแรกเกิด - 6 ปี ที่ด้อยโอกาสและมีปัญหาสุขภาพ 

ผู้เสนอโครงการ โรงพยาบาลตรัง 
งบประมาณ 56,890 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

โรงพยาบาลตรังได้ด าเนินการส ารวจเด็กแรกเกดิ – 6 เดือน ในละแวกท่ีรับผิดชอบพร้อมทั้งช่ังน้ าหนัก  
เด็กแรกเกดิ – 6 ปี ใน ชุมชน 11 ชุมชน เขตเทศบาลนครตรัง ทุก 3 เดือน จ านวน 4 ครั้ง/ปี โดย อสม. 
ด าเนินการติดตามการวคัซีนในเดก็แรกเกิด – 6 ปี ในชุมชน จ านวน 176 คน ได้ด าเนินการตดิตาม ประเมิน
พัฒนาการในเด็กแรกเกิด – 6 ปี ในชุมชน จ านวน 320 คน  และไดด้ าเนินการส่งเสริมเฝูาระวังและแก้ไข
ปัญหาเด็กแรกเกดิ – 6 เดือน ท่ีด้อยโอกาสและมีปญัหาดา้นสุขภาพ โดยการมอบนมกล่องรสจืดและไข่ไก่ 
จ านวน 49 คน ได้แกด่้านเตีย้ จ านวน  19 คน ด้านผอม จ านวน 21 คน ด้านน้ าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ จ านวน 
2 คน ด้านน้ าหนักน้อยกว่าเกณฑแ์ละเตี้ย จ านวน 2 คน ด้านน้ าหนกัน้อยกวา่เกณฑ์ ดา้นน้ าหนัก น้อยกว่า
เกณฑ์และผอม จ านวน 3 คน และผลจากการด าเนินงาน เด็กท่ีมีปญัหาทางภาวะโภชนาการด้านเตี้ย 
จ านวน 19 คน ดีขึ้น 15 คน และคงเดิม 4 คน ด้านผอม จ านวน 21 ดีขึ้น 11 คน คงเดิม 9 คน และแย่ลง  
1 คน ด้านน้อยกว่าเกณฑ์ จ านวน 2 คน ดีขึ้น 1 คน และแยล่ง 1 คน ด้านน้อยกว่าน้อยกว่าเกณฑ ์
เตี้ยและผอม จ านวน 2 คน ดีขึ้น 2 คน โดยสรปุรวม ดีขึ้นจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 61.22 
คงเดิม 17 คน คิดเป็นร้อยละ 34.69 และแยล่งจ านวน 2 คน คิดเปน็ร้อยละ 4.08 และไดด้ าเนินการติดตาม
วัคซีนในเด็กแรกเกดิ - 6 ปีในชุมชนจ านวน 320 คน คิดเป็นร้อยละ 100  
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อให้เด็กและเยาวชน มีความรูแ้ละมีทักษะชีวิต ความคิดสร้างสรรค์ ห่างไกลยาเสพติด 
- เพื่อให้เด็กและเยาวชนตั้งครรภก์่อนวัยอันควร มีจ านวนลดลง 

ผู้เสนอโครงการ โรงพยาบาลตรัง 
งบประมาณ 12,560 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

โรงพยาบาลตรังได้ด าเนินการจดักจิกรรมอบรมพัฒนาศักยภาพแกนน าเยาวชนร่วมใจตา้นภัยยาเสพตดิและ
ปูองกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เขตเทศบาลนครตรัง เมื่อวันที่ 29 เมษายน 2565 ณ ท่ีท าการชุมชนคลองน้ าเจ็ด 
โดยมผีู้เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 30 คน ผลจากการจัดกิจกรรมดังกลา่วพบว่าเยาวชนมีความรู้และทักษะชีวิต
เพิ่มขึ้น รู้จักการท างานเป็นทีม มทีักษะในการให้การช่วยเหลือเพื่อนกลุ่มเสี่ยงท้ังด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต
และภยัคุกคามทางสุขภาพอย่างเหมาะสม อีกท้ังเยาวชนมีทักษะในการจัดการสุขภาพทางกายอย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

ปัจจุบันปัญหาพฤติกรรมของเยาวชนไทยในสังคม นับเป็นปัญหาส าคัญที่
จ าเป็นต้องได้รับการดูแลแก้ไขและปูองกันอย่างจริงจังเพราะการลงโทษเป็นการแก้ปัญหา
เฉพาะที่ปลายเหตุ ไม่สามารถหยุดยั้งพฤติกรรมที่เป็นอันตรายต่อสังคมได้ การเข้าใจปัญหา
และสาเหตุ เข้าใจถึงธรรมชาติ ความต้องการของเยาวชน ภัยคุมคามทางสุขภาพ เช่น 
ปัญหายาเสพติด ปัญหา การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น รถแข่งรถซิ่ง รวมทั้งการให้โอกาสเยาวชนที่
อยู่ในกลุ่มเสี่ยงได้รับบริการและแนะน าอย่างถูกต้องเหมาะสมจากผู้เ ช่ียวชาญ และ         
การจัดการให้มีการบริการฝึกทักษะเพื่อแก้ไขปัญหา พัฒนา EQ โดยให้เยาวชนได้มี
ประสบการณ์ในการจัดการกับปัญหาต่างๆ รวมทั้งจะเป็นการพัฒนาและปรับเปลี่ยน
ความคิด พฤติกรรม ให้แก่เยาวชนท่ีได้ผลยั่งยืนในระยะยาว 

กลุ่มงานการพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลตรัง  ได้เล็งเห็นความส าคัญของเยาวชน 
จึงได้จัดท า “โครงการพัฒนาศักยภาพแกนน าเยาวชนร่วมใจต้านภัยยาเสพติดและ              
การปูองกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ( TO BE NUMBER ONE ในชุมชน) ในเขตเทศบาล        
นครตรัง ปี 2565” เพื่อให้เยาวชนมีความคิดสร้างสรรค์และมีความภูมิใจในตนเอง สามารถ
แก้ปัญหาสุขภาพกายและใจได้อย่างถูกต้องเหมาะสมตามยุคเทคโนโลยีและสารสนเทศ 
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อให้ผู้ปุวยท่ีมีหัตถการทุกรายในเขตเทศบาลนครตรังได้รับการดูแลส่งเสริมปูองกันและรักษาสุขภาพช่องปาก 
- เพื่อใหม้ารดา – ทารกหลังคลอดใน 11 ชุมชนรายใหม่ ทุกรายได้รับการดูแลส่งเสริมสุขภาพช่องปากของ 
ตนเองและของทารกหลังคลอดได้อย่างถูกต้อง 
- เพื่อใหม้ารดา – ทารกหลังคลอดใน 11 ชุมชนรายใหม่ ทุกรายได้รับการสาธิต/ค าแนะน าในการฝึกทักษะ 
การท าความสะอาดช่องปาก 

ผู้เสนอโครงการ โรงพยาบาลตรัง 
งบประมาณ 26,850 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

โรงพยาบาลตรัง ได้ลงพื้นที่เพื่อการสาธิต/ให้ค าแนะน าในการฝึกทักษะการท าความสะอาดช่องปาก แก่มารดา - 
ทารกหลังคลอด ใน 11 ชุมชนรายใหม่ช่องปาก แก่มารดา - ทารกหลังคลอดใน 11 ชุมชนรายใหม่ จ านวน 18 ราย 
และทุกรายได้รับการดูแลส่งเสริมสุขภาพช่องปากของตนเองและของทารกหลังคลอดได้อย่างถูกต้อง และได้
ด าเนินการจัดซื้อชุดสาธิตการสอนเพื่อการท าความสะอาดช่องปากและได้จัดท าสื่อในการส่งเสริมช่องปากให้ 
แก่ผู้ปุวยที่มีหัตถการ โดยได้ลงพื้นที่เพ่ือสาธิตและให้ความรู้การดูแลส่งเสริมปูองกันและรักษาสุขภาพช่องปาก  
ในเขตเทศบาลนครตรัง จ านวน 87 คน  

สุขภาพช่องปากเป็นเรื่องที่จ าเป็นส าหรับชีวิต จะส่งผลต่อระบบอื่นๆ            
ของร่างกาย ซึ่งเป็นปัญหาที่พบได้ทุกช่วงวัย โดยเฉพาะในผู้ปุวยที่มีหัตถการ จ าเป็นต้อง
ได้รับการดูแล หากท าความสะอาดช่องปากได้ไม่ดี อาจเป็นเหตุให้มีเช้ือแบคทีเรียและ
เชื้อราสะสมในช่องปาก เมื่อผู้ปุวยมีการสูดหรือส าลักอาจท าให้มีโอกาสปอดติดเช้ือเป็น
อันตรายได้และหญิงตั้งครรภ์ยิ่งมีความส าคัญ เนื่องจากทารกในครรภ์ดึงแคลเซียม       
จากมารดามีผลท าให้เกิดโรคในช่องปากมากยิ่งขึ้น จึงจ าเป็นจะต้องดูแลสุขภาพช่องปาก
ให้ดีตั้งแต่แรกเกิดและคงสภาพท่ีดีไว้จะช่วยลดอัตราการเกิดโรคและภาวะแทรกซ้อนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  

กลุ่มงานการพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลตรัง ได้เล็งเห็นความส าคัญของ
ปัญหาดังกล่าวจึงได้จัดท า “โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในชุมชน เขตเทศบาล         
นครตรัง ปี 2565” ขึ้น เพื่อดูแล แก้ไข รักษา ส่งเสริมสุขภาพในช่องปากผู้ปุวยที่มี
หัตถการ มารดาและทารกหลังคลอดที่มีปัญหาสุขภาพในช่องปากให้มีสุขภาพในช่อง
ปากดีขึ้นตามสภาพของแต่ละบุคคลเพื่อส่งผลต่อเนื่องถึงชีวิตต่อไป 
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อให้ผู้ปุวยเรื้อรังรายใหม่ได้รับการเยี่ยมบ้านและประเมินภาวะสุขภาพท่ีบ้าน 
- เพื่อให้ผู้ปุวยเรื้อรังรายใหม่ได้รับการประเมินความเครียดที่บ้าน (ST5) 

ผู้เสนอโครงการ กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครตรัง  
งบประมาณ 4,770 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

     1. ผู้ปุวยรายใหม่ทั้งหมดที่อยูใ่นพื้นที่ศูนย์บริการสาธารณสุข 3 จ านวน 91 คน เยี่ยมพบจ านวน 53 คน  
(ร้อยละ 58.24) อาศัยอยู่นอกเขต จ านวน 14 คน (ร้อยละ 15.38) เสียชีวิต จ านวน 7 คน (ร้อยละ 7.69)                 
ไม่สะดวกให้เยี่ยม จ านวน 1 คน  (ร้อยละ 1.10)  ท างาน จ านวน 15 คน  (ร้อยละ 16.49) รักษาตัวอยู่
โรงพยาบาล จ านวน 1 คน (ร้อยละ 1.10) และส่งต่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ านวน 16 คน  
      2. ผู้ปุวยเรื้อรังรายใหม่ที่เยีย่มพบ จ านวน 53 คน แบ่งตามช่วงอายุ ได้แก่ อายุน้อยกว่า 60 ปี จ านวน 
23 คน (ร้อยละ 43.40) และอายุมากกว่า 60 ปี จ านวน 30 คน (ร้อยละ 56.60)  
     3. ผู้ปุวยรายใหม่ที่เยี่ยมพบตามโรค จ านวน 53 คน ได้แก่ โรคเบาหวาน จ านวน 17 คน (ร้อยละ 32.10)  
โรคความดันโลหิตสูง จ านวน 9 คน (ร้อยละ 35.80) โรคไตวายเรื้อรงั จ านวน 9 คน (ร้อยละ 17.00)   
โรคหลอดเลือดสมอง จ านวน 5 คน (ร้อยละ 9.40) และโรคหัวใจ จ านวน 3 คน (ร้อยละ 5.70) 
     4. ผู้ปุวยรายใหม่แบ่งตามชุมชน จ านวน 53 คน ดังนี้ ชุมชนหนองยวน จ านวน 19 คน ,ชุมชนบางรัก 
จ านวน 21 คน, ชุมชนหนองปรือ จ านวน 7 คน, ชุมชนน้ าผุด จ านวน 3 คน, ชุมชนท่ากลาง จ านวน 2 คน 
และชุมชนท่าจีน จ านวน 1 คน  
     5. ผู้ปุวยเรื้อรังรายใหม่ที่เยี่ยมพบ แบ่งตามการประเมินความรู้ ความเข้าใจของผู้ปุวย /ผู้ดูแลผู้ปุวย/
ครอบครัวผู้ปุวย ดังนี ้

5.1 การวินิจฉัยโรคและสาเหตุโรค โดยผู้ปุวย/ผู้ดูแลมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกต้อง จ านวน 46 คน           
(ร้อยละ 86.8) และมผีู้ปุวย/ผูดู้แล มีความรู้ความเข้าใจไม่ถูกต้อง จ านวน 7 คน (ร้อยละ 13.20) 

5.2 อาการและการรักษา โดยผู้ปวุย/ผูดู้แลมคีวามรูค้วามเข้าใจท่ีถกูต้อง จ านวน 45 คน (ร้อยละ 
84.90) และมีผู้ปุวย/ผู้ดูแล มีความรู้ความเข้าใจไม่ถูกต้อง จ านวน 8 คน (ร้อยละ 15.10)  

5.3 ภาวะแทรกซ้อนและภาวะฉุกเฉินของโรค โดยผู้ปุวย/ผู้ดูแลมีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง จ านวน 
39 คน (ร้อยละ 73.60) และมีผู้ปวุย/ผูดู้แล มีความรู้ความเข้าใจไมถู่กต้อง จ านวน 14 คน (ร้อยละ 26.4)  

5.4 การปฏิบัติตนใหเ้หมาะสมกับสภาวะโรคในเรื่องอาหาร การออกก าลังกาย การฟื้นฟูสภาพ และการ
ดูแลอย่างต่อเนื่อง การมาตรวจตามนัด โดยผู้ปุวย/ผูดู้แล มคีวามรู้ความเข้าใจถูกต้อง จ านวน 44 คน (ร้อยละ 
83.00) ผู้ปุวย/ผู้ดูแล มีความรู้ความเข้าใจไม่ถูกต้อง จ านวน 9 คน (ร้อยละ 17.00)  
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5.5 การใช้ยา (ขนาด ปริมาณ จ านวนครั้ง ระยะเวลา ข้อควรระวังภาวะแทรกซ้อน) โดยผู้ปุวย/ผู้ดูแล  
มีความรู้ความเข้าใจถูกต้อง จ านวน 45 คน (ร้อยละ 84.90) ผู้ปุวย/ผู้ดูแล มีความรู้ความเข้าใจไม่ถูกตอ้ง 
จ านวน 8 คน (ร้อยละ 15.10)  

5.6 การดูแลตามความจ าเป็นเฉพาะกรณี เช่น การท าแผล การให้อาหารทางสายยางการดดูเสมหะ    
โดยผู้ปุวย/ผู้ดูแล มีความรู้ความเขา้ใจถูกต้อง จ านวน 2 คน (ร้อยละ 3.80) และไม่มีการดูแลตามความจ าเป็น
หรือไมม่ีหัตถการ จ านวน 51 คน (ร้อยละ 96.20)   
     6. ผู้ปุวยเรื้อรังรายใหม่ที่เยี่ยมพบ จ านวน 53 คน ซึ่งได้รับการประเมินสภาวะจิตใจของผู้ปุวย/ผู้ดแูลผู้ปุวย
และครอบครัว จ านวน 53 คน (ร้อยละ 100)  

6.1 ประเมินความเครยีดที่บ้าน (ST5) และจากการประเมินพบว่าผูปุ้วยรายใหม่ที่มไีมม่ีความเครียด 
จ านวน 50 คน  (ร้อยละ 94.30) ผู้ปุวยรายใหม่ที่สงสยัว่ามีความเครียด จ านวน 2 คน (ร้อยละ 3.80) และมี
ผู้ปุวยรายใหม่ที่มีความเครยีดสูง จ านวน 1 คน (ร้อยละ 1.90)  

6.2 การคัดกรอง 2Q ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา จากการด าเนินการพบว่า ผู้ปุวยรายใหม่ที่เยีย่มพบ              
มีความหดหู่ เศร้าท้อแท้สิ้นหวัง จ านวน 1 คน (ร้อยละ 1.90) ผู้ปุวยรายใหม่ที่เยีย่มไม่พบความหดหู่ เศร้าท้อแท้
สิ้นหวัง จ านวน 52 คน (ร้อยละ 98.10) ผู้ปุวยรายใหม่ที่พบว่ามีความเบื่อ ไมม่ีความเพลิดเพลิน จ านวน 1 คน 
(ร้อยละ 1.90) และพบผูปุ้วยรายใหม่ที่ไมม่ีความเบื่อ ท าอะไรไม่เพลดิเพลิน จ านวน 52 คน (ร้อยละ 98.10) 

6.3 การใช้แบบคัดกรอง 9Q ผู้ปุวยรายใหม่ที่เยี่ยมพบปญัหาจ านวน 1 คน (ร้อยละ 1.90) และผู้ปุวยท่ี
ไม่พบปัญหาจ านวน 52 คน (ร้อยละ 98.1) 

6.4 การใช้แบบคัดกรอง 8Q พบผู้ปุวยท่ีมีปัญหา จ านวน 1 (ร้อยละ 1.90) และผู้ปุวยท่ีไม่พบปญัหา
จ านวน 52 คน (ร้อยละ 98.10) 

7. ผู้ปุวยรายใหม่ที่เยี่ยมพบ จ านวน 53 คน แบ่งตามภาวะสุขภาพ ดังนี้ มีผู้ปุวยท่ีมภีาวะสุขภาพแยล่ง 
จ านวน 5 คน (ร้อยละ 9.40) ผู้ปุวยท่ีมีภาวะสุขภาพคงที่ จ านวน 26 (ร้อยละ 49.10) และผู้ปุวยท่ีมภีาวะ
สุขภาพท่ีดีขึ้น จ านวน 22 คน (ร้อยละ 41.50)  

8. ผู้ปุวยเรื้อรังที่แบ่งตาม ADL ดังนี้ ผู้ปุวยรายใหม่ที่พบอายุน้อยกว่า 60 ปี ไม่ต้องประเมินจ านวน 22 คน
(ร้อยละ 41.50) ไม่พบผู้ปุวยรายใหม่ที่มีภาวะพึ่งพิงโดยสมบรูณ์ ไมพ่บผู้ปุวยรายใหม่ที่มีภาวะพึ่งพิงที่รุนแรง            
พบผู้ปุวยรายใหม่ที่มีภาวะพึ่งพิงปานกลาง จ านวน 1 คน (ร้อยละ 1.90) และส าหรับผู้ปุวยเรื้อรังที่ไม่มภีาวะ
พึ่งพิง จ านวน 30 คน (ร้อยละ 56.60) 
     9. ผู้ปุวยเรื้อรังรายใหม่ที่เยี่ยมพบ จ านวน 53 คน ได้รับการประเมินความพึงพอใจของผู้ปุวย/ญาต ิคิดเป็น 
ร้อยละ 100 
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อให้เจ้าหน้าที่และ อสม. มีความรู้ในแผนการให้วัคซีนสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคพื้นฐานและอาการ             
ไม่พึงประสงค์ 
- เพื่อให้เด็กแรกเกิด-5ปี ท่ีพบ ได้รับการติดตามและมารับวัคซีนตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
- เพื่อให้ผู้รับบริการวัคซีนในคลินิกสุขภาพเด็กดี ได้รับการติดตามอาการไม่พึงประสงค์จากการรับวัคซีน 

ผู้เสนอโครงการ กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครตรัง  
งบประมาณ 15,020 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

จากการด าเนินโครงการได้ประเมินความรู้ก่อนหลังเข้ารับการอบรม มีผู้ส่งแบบทดสอบทั้งก่อนและหลัง
การอบรมทั้งสิ้น 60 คน โดยใช้ทดสอบเรื่องก าหนดแผนการให้วัคซีนสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคพื้นฐานและ
อาการไม่พึงประสงค์จากการรับวัคซีนสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคพื้นฐาน จ านวน 11 ข้อ การประเมินก่อน
การอบรม ผู้เข้าร่วมโครงการได้คะแนนเฉลี่ย 5.98 และการประเมินหลังการอบรม ผู้เข้าร่วมโครงการได้
คะแนนเฉลี่ย 7.13 สรุปได้ว่าหลังจากอบรมโครงการส่งเสริมได้รับวัคซีนในเด็กแรกเกิด - 5 ปีครบตาม
เกณฑ์ ผู้เข้าร่วมโครงการท าแบบประเมินหลังอบรมมากกว่าก่อนการอบรม ร้อยละ 93 ซึ่งมากกว่าเกณฑ์
ตัวช้ีวัด และได้มีการลงติดตามโรคตามเกณฑ์ ประจ าปี 2565 ในกลุ่มเด็กแรกเกิด – 5 ปี พื้นที่
ศูนย์บริการสาธารณสุข 3 เทศบาลนครตรัง สรุปได้ ดังนี้  
1. ได้รับวัคซีนสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคครบตามเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 88.29  
2. ได้รับวัคซีนสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคไม่ครบตามเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 11.71  
และจากการติดตามความครอบคลุมและอาการข้างเคียงวัคซีนสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคพื้นฐาน มีจ านวน
ผู้รับบริการฉีดวัคซีนที่ศูนย์บริการสาธารณสุข 3 มีทั้งหมด 314 จ านวนผู้มารับการฉีดวัคซีนสามารถเก็บ
แบบสอบถามได้มีทั้งหมด 237 ราย คิดเป็นร้อยละ 75.47 

ความครอบคลุมของการได้รับวัคซีนเป็นเกณฑ์ชี้วัดท่ีส าคัญที่สะท้อนให้เห็น
ถึงความส าเร็จ และความก้าวหน้าของแผนงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคในปัจจุบัน  
ซึ่งจากการส ารวจข้อมูลความครอบคลุมการรับวัคซีนพื้นฐานในเด็กแรกเกิด - 5 ปี    
จากฐานข้อมูลงานศูนย์บริการสาธารณสุข 3 กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 
เทศบาลนครตรัง พบว่าความครอบคลุมการรับวัคซีนในเด็กแรกเกิด - 1 ปี           
ความครอบคลุมอยู่ที่ ร้อยละ 100 ความครอบคลุมการรับวัคซีนในเด็กอายุ 2 ปี 
ครอบคลุม ร้อยละ 77.94 ความครอบคลุมการรับวัคซีนในเด็กอายุ 3 ปี ครอบคลุม
อยู่ที่  ร้อยละ 82.54 ความครอบคลุมการรับวัคซีนในเด็กอายุ 5 ปี ครอบคลุมอยู่ที่
ร้อยละ 42.02 ซึ่งพบว่ายังต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด 

เทศบาลนครตรัง ได้เล็งเห็นความส าคัญของการติดตามความครอบคลุม
การได้รับวัคซีนและการติดตามอาการไม่พึงประสงค์จากการรับวัคซีน จึงได้จัดท า
โครงการติดตามความครอบคลุมการรับวัคซีนพื้นฐาน ประจ าปี 2565 เพื่อส่งเสริม
พัฒนาองค์ความรู้ใหม่ของเจ้าหน้าที่และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และ
ประเมินระดับความครอบคลุมของการได้รับวัคซีนพื้นฐานตามแผนงานสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันโรค และการติดตามอาการไม่พึงประสงค์ภายหลังได้รับวัคซีนสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันโรค ได้อย่างมีประสิทธิภาพและตรวจสอบความถูกต้องได้ 
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อให้เจ้าหน้าท่ีที่เกี่ยวข้องและ อสม. มีความรู้เกี่ยวกับโรคตาในผู้สูงอายุ และสามารถคัดกรองโรค 
ตาต้อกระจกโดยเบื้องต้นได้ 
- เพื่อให้ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมโครงการฯได้รับคัดกรองดวงตา 
- เพื่อให้ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาเรื่องสายตาจากการคัดกรองรับการส่งต่อในการดูแล รักษา ส่งเสริมต่อเนื่อง 

ผู้เสนอโครงการ กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครตรัง  
งบประมาณ 44,845 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

จากการด าเนินงานพบว่าผู้ที่มีปัญหาเรื่องสายตาจากการคัดกรองเบื้องต้นโดย อสม. จ านวน 289 ราย      
เข้ารับการคัดกรองซ้ า โดยผู้เช่ียวชาญด้านสายตาที่มีปัญหาหรือพบความผิดปกติ ได้แก่  ต้อหิน/ต้อ
กระจก/ความดันลูกตา/จอประสาทเสื่อม ได้รับการส่งต่อในการดูแลรักษา จ านวน 43 ราย คิดเป็น                     
ร้อยละ 14.87 ผลจากการด าเนินการคัดกรองสายตาเบื้องต้นในชุมชนโดยอสม.และเจ้าหน้าที่ ในเขต
ความรับผิดชอบของศูนย์บริการสาธารณสุข 1 คัดกรองผู้ที่มีอายุ 55 ปีขึ้นไป ได้จ านวน 685 คน พบผู้มี
ปัญหาเบื้องต้นจ านวน 289 ราย มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 62 คน ท าแบบทดสอบก่อนและหลังการร่วม
กิจกรรมพบว่า คะแนนการทดสอบเต็ม 10 ก่อนการอบรมผู้เข้ารับการอบรมมีคะแนนเฉลี่ย 7.56 คะแนน 
หลังการอบรมผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นเป็น 9.78 คะแนน 

จากข้อมูลรายงานผลสรุปการคัดกรองและวินิจฉัยตาบอดในโปรแกรม www.vission2020thailand.org 
ปีงบประมาณ 2564 ในเขตพื้นที่ทับเที่ยง มีผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 10,003 คน ได้รับการคัดกรอง 8,556 คน คิดเป็น
ร้อยละ 85.53 มีผู้สูงอายุได้รับการผ่าตัดต้อกระจกชนิดบอดโรคต้อกระจก (Blinding Cataract) จ านวน 65 คน ซึ่งโรค
ดังกล่าวเป็นโรคที่เกิดจากการเสื่อมหรือขุ่นของเลนส์ตา ท่ีไม่มีอาการแสดงหรืออาการน าใดๆ ของโรคในระยะแรกๆ จึงท าให้
ผู้สูงอายุหรือผู้ปุวยมักละเลย ไม่ตระหนักในการดูแลสุขภาพของดวงตา ด้วยเหตุนี้ศูนย์บริการสาธารณสุข   

กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครตรัง ได้ตระหนักถึงความส าคัญในการคัดกรองโรคตาต้อกระจก
โดยเฉพาะในผู้สูงอายุ จึงได้จัดโครงการคัดกรองโรคตาต้อกระจกโดยเฉพาะในผู้สูงอายุ จึงได้จัดโครงการคัดกรองโรคตาต้อ
กระจกในผู้สูงอายุ ปี 2565 เพื่อให้ผู้สูงอายุเข้าถึงบริการสุขภาพได้รับการคัดกรองอย่างทั่วถึงและส่งผลต่อผู้ตรวจพบความ
ผิดปกติให้ได้รับการรักษาที่เหมาะสม 
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อให้ความรู้ ค าแนะน า ในการเลือกรับประทานอาหาร ตามหลักโภชนาการ ให้กับผู้เข้าร่วมโครงการ 
- เพื่อเป็นการติดตามและเฝูาระวัง ปูองกัน และควบคุมภาวะทุพโภชนาการของผู้เข้าร่วมโครงการ 

ผู้เสนอโครงการ กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครตรัง  
งบประมาณ 36,465 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

ด าเนินการจัดประชุมช้ีแจงโครงการแก่ผู้เกี่ยวข้อง จัดประชุมหารือ ก าหนดแนวทางการด าเนินงานและ 
หากลุ่มเปูาหมายในโครงการฯ โดยการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของผู้ท าแบบประเมนิความรูโ้ครงการ 
ด าเนินการจัดกิจกรรมให้ความรู้ในการเลือกรับประทานอาหารแก่เด็กนักเรียนโรงเรียนวัดควนวิเศษ
ทั้งหมด 52 ราย จากการวิเคราะห์ข้อมูลนักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นในการประเมินภาวะโภชนาการของ
ตนเองโดยมีความรู้เพิ่มหลังการเข้าร่วมอบรมคิดเป็นร้อยละ 92.3 และจากการด าเนินกิจกรรม/เฝูาระวัง
ติดตามภาวะโภชนาการในผู้เข้าร่วมโครงการฯ สรุปได้ว่า สถิติจ านวนผู้เข้าอบรม ณ โรงเรียนวัดควนวิเศษ 
มีจ านวน 52 คน สามารถติดตามภาวะโภชนาการหลังการอบรม มีน้ าหนักตามเกณฑ์ ชาย 14 คน                  
หญิง 19 คน ทั้งหมด 33 ราย คิดเป็นร้อยละ 63 มีส่วนสูงตามเกณฑ์ ชาย 14 คน หญิง 19 คน                   
จากทั้งหมด 33 คน คิดเป็นร้อยละ 63 มีส่วนสูงตามเกณฑ์ชาย 23 คน หญิง 18 คน ทั้งหมด 41 ราย                 
คิดเป็นร้อยละ 78 

จากสถานการณ์ภาวะโภชนาการในเด็กวัยเรียนของนักเรียนวัดควนวิเศษ นักเรียน
ที่มีภาวะสูงดีสมส่วนลดลงจากร้อยละ 69.23 เป็นร้อยละ 66.82 ภาวะอ้วน เพิ่มขึ้นจากร้อย
ละ 9.62 เป็นร้อยละ 10 เป็นเหตุให้เด็กวัยเรียนมีปัญหาทุพโภชนาการ ซึ่งเด็กวัยเรียนเป็น
ช่วงที่มีการเจริญเติบโตที่รวดเร็ว การได้รับสารอาหารมากเกินไปหรือขาดสารอาหาร         
จะมีผลกระทบต่อเด็กได้ ผลกระทบที่พบประกอบด้วย ด้านสุขภาพร่างกาย ด้านสังคมและ
จิตใจ ด้านการเรียนและด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยที่มีผลต่อปัญหาทุพโภชนาการในเด็กนักเรียน
นั้น พบว่ามี 3 ปัจจัย ได้แก่ ส่วนบุคคล พฤติกรรม และอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม ทั้งปัจจัย
สิ่งแวดล้อมท่ีบ้านและโรงเรียนที่มีส่วนท าให้เด็กนักเรียนมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม  

ซึ่งเกิดจากนักเรียนยังไม่เห็นถึงความส าคัญของการเสริมสร้างสุขภาพอนามัยของ
ตนเองท าให้นักเรียนส่วนหนึ่งยังมีปัญหาโรคอ้วนหรือผอมเกินไป การเลือกซื้ออาหารที่ไม่มี
ประโยชน์และขาดการออกก าลังกาย รวมไปถึงสิ่งแวดล้อมรอบๆโรงเรียนที่เอื้อต่อการท าให้
นักเรียนมีปัญหาโรคอ้วนน้ าหนักเกินมาตรฐาน และน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน  

เพื่อให้นักเรียนสามารถพัฒนาสุขภาพของตนเองได้อย่างยั่งยืน และที่ส าคัญ
ผู้ปกครองของเด็กนักเรียนจ าเป็นต้องมีความรู้เรื่องการรับประทานอาหารที่ถูกต้องเหมาะสม
ของนักเรียนด้วย จึงได้จัดท าโครงการส่งเสริมภาวะโภชนาการในโรงเรียนให้กับนักเรียนนี้ข้ึน 
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อให้ผู้ปุวยสูงอายุและผู้ดูแลมีความรู้ ความเข้าใจเรื่องการบริหารยา การเก็บรักษายา ข้อควรระวังใน
การใช้ยา 
- เพื่อแก้ไขปัญหาจากการใช้ยาของผู้ปุวยสูงอายุ 

ผู้เสนอโครงการ กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครตรัง  
งบประมาณ 6,065 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

ด าเนินการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ให้ความรู้ ค าแนะน าการใช้ยา และประเมินความรู้เรื่อง
การบริหารยาข้อควรระวังในการใช้ยา หลังจากการด าเนินกิจกรรมพบว่าผู้สูงอายุและผู้ดูแลมีความรู้
ความเข้าใจเรื่องการบริหารยา การเก็บรักษายา ข้อควรระวังในการใช้ยาในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
96.4 และผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาจากการใช้ยาได้รับการแก้ไขปัญหาคิดเป็นร้อยละ 100 

ผู้สูงอายุในปัจจุบันจึงมีโรคประจ าตัวมากข้ึนตามอายุที่มากขึ้นและจ าเป็นต้อง
ได้รับการรักษาด้วยยาอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากผู้สูงอายุมีความเสื่อมถอยของร่างกาย 
การใช้ยาหลายขนานท าให้ผู้สูงอายุมีความสับสนในการใช้ อาจส่งผลต่อการใช้ยาหรือ
การรับประทานยา เช่น จ าวิธีการรับประทานยาไม่ได้ ลืมรับประทานยาอย่างต่อเนื่อง 
บริหารยาเกินขนาดหรือไม่ถึงขนาดการรักษา เป็นต้น ผู้สูงอายุอาจได้รับยาซ้ าซ้อนหรือ
ได้รับยาเกินจ าเป็น ส่งผลให้มีโอกาสของการเกิดอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยาเพิ่ม
สูงขึ้น จากการเยี่ยมบ้านในปีงบประมาณ 2564 เภสัชกรได้ลงเยี่ยมบ้านผู้ปุวยสูงอายุ
โรคเรื้อรัง จ านวน 61 ราย พบว่า ผู้ปุวยที่มีปัญหาจากการใช้ยามีจ านวน 23 ราย         
คิดเป็นร้อยละ 37.7 จัดเป็น ผู้ปุวยบริหารยาไม่ถูกต้อง จ านวน 11 ราย ผู้ปุวยบริหาร
ยาไม่ต่อเนื่อง 7 ราย ผู้ปุวยเกิดปัญหาจากการให้ยาทางสายอาหาร 2 ราย ผู้ปุวยได้รับ
ยาซ้ าซ้อน จ านวน 1 ราย และผู้ปุวยใช้ยาสมุนไพร ยาชุดหรือยาลูกกลอน 2 ราย  

งานบริการการแพทย์ กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครตรัง        
จึงเล็งเห็นความส าคัญในการให้ความรู้แก่ผู้ปุวยและผู้ดูแลโดยเผยแพร่องค์ความรู้ใน
เรื่องของการบริหารยาอย่างถูกต้อง การเก็บรักษายา ข้อควรระวังในการใช้ยาชนิด
ต่างๆ แนะน าอาการข้างเคียงที่พบได้บ่อย รวมถึงอาการไม่พึงประสงค์ที่ควรหยุดยา
หรือพบแพทย์ รวมถึงเสริมสร้างความเข้าใจต่อการบริโภคยาอย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมการ
ใช้ยาอย่างสมเหตุผลให้แก่ผู้สูงอายุรวมถึงญาติหรือผู้ดูแล เภสัชกรจึงจัดท าโครงการ
เยี่ยมบ้านและดูแลการใช้ยาในผู้ปุวยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง นี้ข้ึนมา 
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อส่งเสริมการดูแลผู้สูงอายุติดบ้านและผู้ปุวยติดเตียง 

ผู้เสนอโครงการ กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครตรัง  
งบประมาณ 5,790 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

ด าเนินการจัดกิจกรรมออกเยี่ยมบ้านผูปุ้วยติดเตยีงในพ้ืนท่ีศูนย์บริการสาธารณสุข 3 จ านวน 56 คน แบ่ง
ตามช่วงอายุ ได้แก่ อายุน้อยกว่า 60 ปี จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 10.71 และ อายุมากกว่า 60 ปี 
จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 89.29 ได้รับการท าทะเบียนข้อมูลพื้นฐาน จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 
100 และผู้สูงอายุคิดบ้านและผู้ปุวยติดเตียง จ านวน 56 คน ได้รับการเยี่ยมบ้านและประเมินภาวะ
สุขภาพท่ีบ้าน จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

การเยี่ยมบ้านเป็นกิจกรรมการดูแลการดูแลสุขภาพแบบหนึ่งที่ใช้ในการดูแล
สุขภาพผู้ปุวย โดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมและใช้ “บ้าน”เป็นฐานในการดูแลแทนการใช้
สถานพยาบาล การเยี่ยมบ้านถือเป็นสิ่งส าคัญเพราะท าให้ผู้ให้บริการ ได้ทราบปัญหาที่
แท้จริงของผู้รับบริการในขณะใช้ชีวิตอยู่ที่บ้าน การได้รับรู้บริบทชีวิตที่บ้าน ของผู้ ปุวย
หรือผู้รับบริการช่วยท าให้เกิดความเข้าใจในตัวผู้รับบริการมากยิ่งขึ้น และจะไปสู่การให้
การดูแลช่วยเหลือท่ีตอบสนองความต้องการได้เป็นอย่างดี  

ปัจจุบันในพื้นที่รับผิดชอบ มีผู้สูงอายุติดบ้านและผู้ปุวยติดเตียง จ านวนทั้งสิ้น 
57 ราย โดยแบ่งเป็น ADL กลุ่ม 2 (คะแนนADL 5-11 คะแนน กลุ่มติดบ้าน) จ านวน 39 
ราย, ADL กลุ่ม 3 (คะแนนADL 0-4 คะแนน กลุ่มติดเตียง) จ านวน 18 ราย ในกลุ่ม
ผู้ปุวยเหล่านี้จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องได้รับการติดตามเพื่อให้ได้รับการรักษาที่ถูกต้องและ
ต่อเนื่อง 

กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครตรัง จึงเล็งเห็นความส าคัญใน    
การเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุติดบ้านและผู้ปุวยติดเตียงโดยทีมสหวิชาชีพ เพื่อให้ผู้สูงอายุติดบ้าน
และผู้ปุวยติดเตียง ได้รับการประเมินและติดตามภาวะสุขภาพเบื้องต้นอย่างต่อเนื่อง , 
ประเมินความจ าเป็นในการใช้วัสดุ/ครุภัณฑ์ทางการแพทย์และบริการรถรับ-ส่งผู้ปุวย, 
ประเมินการได้รับความช่วยเหลือ/สวัสดิการ, การขึ้นทะเบียนผู้พิการ, ประเมิน
ความเครียด(ST-5) และประเมินภาวะซึมเศร้า(2Q,9Q,8Q) ท าให้ผู้ปุวยและญาติมีความ
มั่นใจและสามารถพึ่งตนเองในการดูแลสุขภาพที่บ้านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนต่อไป 
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับสุขภาพจิตและสามารถประเมิน คัดกรองและ
ติดตามผู้ที่มีภาวะเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิตในชุมชนได้อย่างถูกต้อง 

ผู้เสนอโครงการ กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครตรัง  
งบประมาณ 52,880 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

ได้ด าเนินการจัดกิจกรรม เมื่อวันที่  13 กันยายน 2565 ณ ห้องประชุม ช้ัน 1 อาคารอเนกประสงค์
เทศบาลนครตรัง  เป็นกิจกรรมอบรมฟื้นฟูความรู้ให้แก่ อสม. โดยมีการบรรยายให้ความรู้และร่วม
กิจกรรมกลุ่ม เรื่องการประเมินและคัดกรองสุขภาพจิต การส่งเสริมสุขภาพจิต และการปูองกันปัญหา
สุขภาพจิต โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 100 คน โดยหลังจากเสร็จสิ้นการอบรมฯ อาสาสมัคร
สาธารณสุขเขตเมือง (อสม.) ได้ลงพื้นที่เพ่ือประเมิน คัดกรอง และให้ค าแนะน าสุขภาพจิตของผู้สูงอายุใน
ชุมชนต่อไป 

             จากการส ารวจขององค์การอนามัยโลกพบว่าในประชากร ๔ คนจะมีผู้มีปัญหาสุขภาพจิต ๑ คนและอีก ๒ คนเป็น  
ผู้ได้รับผลกระทบจากปัญหาสุขภาพจิต เช่น เป็นญาติพี่น้องคนในครอบครัว เป็นต้น จากการส ารวจระดับชาติล่าสุดในปี 
๒๕๖๑ พบคนไทยร้อยละ ๑๔ หรือ ๙ ล้านกว่าคนมีปัญหาสุขภาพจิต จากข้อมูลสถานการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าปัญหา
สุขภาพจิตและโรคทางจิตเวชเป็นปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นกับประชาชนจ านวนมาก เมื่อเกิดขึ้นแล้วส่งผลกระทบอย่างมากต่อ
การด าเนินชีวิต ท้ังของผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตเอง คนใกล้ชิด และครอบครัว  

             การรักษาโรคซึมเศร้าอย่างหนึ่งนั่นคือการส่งเสริมสุขภาพจิต การส่งเสริมสุขภาพจิตเป็น
กระบวนการสร้างเสริมให้บุคคลสามารถปรับตัว และด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข โดยการดูแล
สภาพร่างกายและจิตใจรวมทั้งส่งเสริมการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อเพิ่มความผาสุกทางจิตใจ การสร้ างปัจจัย
ปูองกันและลดปัจจัยเสี่ยงของสาเหตุปัญหาสุขภาพจิต ดังนั้นการส่งเสริมสุขภาพจิตในผู้สูงอายุ นอกจาก    
จะเป็นการปูองกันการเกิดปัญหาสุขภาพจิตในผู้สูงอายุแล้ว ยังช่วยลดปัญหาสุขภาพจิตผู้สูงอายุด้วย  

            งานส่งเสริมสุขภาพ กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครตรัง ได้เล็งเห็นความส าคัญของเรื่องดังกล่าว จึงได้
จัดโครงการส่งเสริมสุขภาพจิต พิชิตสุขภาพใจ ประจ าปี 2565 เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านได้มีการฟื้นฟู
ความรู้ความเข้าใจในการคัดกรอง ดูแล และ  เฝูาระวัง การให้ค าแนะน า เป็นที่ปรึกษาให้กับผู้สูงอายุและประชาชนกลุ่มเสี่ยง 
เพื่อปูองกันและลดปัญหาสุขภาพจิต รวมถึงฟื้นฟูสุขภาพจิตใจให้ดีขึ้น 
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อรณรงค์สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการสุขาภิบาลอาหารภายใต้สถานการณ์การระบาดของ
โรคโควิด-19 ให้แก่ผู้ประกอบการและประชาชนในตลาดสดเขตเทศบาลนครตรัง 
- เพื่อคุ้มครองผู้บริโภคให้ได้รับอาหารที่สะอาด ปลอดภัยปราศจากสารปนเปื้อนที่อาจเป็นอันตราย
ต่อสุขภาพ 

ผู้เสนอโครงการ กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครตรัง  
งบประมาณ 170,901 บาท 
ผลการด าเนินโครงการ ผู้รับผิดชอบโครงการด าเนินการลงพื้นที่ ณ ตลาดสดเทศบาล, ตลาดท่ากลาง, ตลาดนัดใบกล้วย, 

ตลาดกองทุน, ตลาดสะพานวังยาว และตลาดนัดชินตา มีการประชาสัมพันธ์และให้ค าแนะน า 
ด้านความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการสุขาภิบาลอาหารในตลาด ตามกฎกระทรวงว่าด้วยสุขลักษณะ 
ของตลาด พ.ศ.2551, ข้อควรปฏบิัติเกี่ยวกับสินค้าและแผงจ าหนา่ยสินค้าของผู้ขายและผู้ช่วยขาย, 
สุขอนามัยส่วนบุคคลผู้ขายของและผู้ช่วยขายของในตลาด, การปฏบิัติให้ถูกสุขลักษณะในการ
จ าหน่าย ท า ประกอบ ปรุง เก็บหรือสะสมอาหาร และการรักษาความสะอาดของภาชนะ น้ าใช้ 
และของใช้ต่างๆ ตามข้อ ๒๔ และข้อ 25 ของกฎกระทรวงว่าด้วยสุขลักษณะของตลาด พ.ศ.2551 
พร้อมท้ังได้แนะน าการแนวทางการปฏิบัตเิพื่อให้ตลาดสดปลอดภัยจากโรคโควิด - 19 ด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูลผลการตรวจสอบคณุภาพ พร้อมให้ค าแนะน าการแกไ้ขปัญหาแกผู่้จัดการตลาด  
และมอบสัญลักษณ์แสดงว่าปูายรา้นปลอดภยัจากสารอันตราย และเผยแพร่ข้อมลูประชาสมัพันธ์
ผ่านทางช่องทางสื่อสังคมออนไลน ์โดยผลการวเิคราะห์คณุภาพอาหารเป็นดังต่อไปนี้  
1. สุ่มเก็บตัวอย่างท้ังหมด 289 ตัวอย่าง โดยผ่านเกณฑ์ 247 ตัวอยา่ง (ร้อยละ 85.47) ไม่ผ่านเกณฑ์ 
42 ตัวอย่าง (ร้อยละ 14.53) โดยตัวอย่างอาหารที่ไม่ผ่านเกณฑ์การตรวจ ได้แก่สารฟอร์มาลีน เจอใน 
ปลาหมึกกรอบ(2ตัวอย่าง)และหมกึด า(1 ตัวอย่าง) สารเคมีตกค้างในผักและผลไม้ เจอในผักคะน้า 
(2 ตัวอย่าง), มะเขือเปราะ (3 ตัวอย่าง), ผักกาดหอม (2 ตัวอย่าง), พริกช้ีฟูา (1 ตัวอย่าง), บล็อกโคลี่ 
(1 ตัวอย่าง),ต้นหอม (1 ตัวอย่าง), ผักชี (1 ตัวอย่าง), ถั่วฝักยาว (1 ตัวอย่าง), ผักแขนง (2 ตัวอย่าง) 
และผักโขม (1 ตัวอย่าง) และการปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอรม์แบคทีเรยี เจอในตัวอย่างอาหารปรุงสุก  
(2 ตัวอย่าง),น้ าแข็งบริโภค (8 ตัวอย่าง), ผักเครื่องเขียง (2 ตัวอย่าง), มือผู้สัมผัสอาหาร (11 ตวัอย่าง) 
ทั้งนี้ผู้รับผิดชอบโครงการได้เผยแพร่ประชาสมัพันธ์ผลการตรวจวิเคราะห์และแนวทางการปูองกันและ
หลีกเลี่ยงการได้รับการปนเปื้อนสารอันตรายที่สามารถประยุกต์ใช้ได้ชีวิตประจ าวันเผยแพร่
ประชาสมัพันธ์ผลการตรวจสอบคณุภาพอาหารแก่ประชาชนและไดด้ าเนินการตรวจแนะน าด้าน
กายภาพและประเมินสุขาภิบาลในตลาด 
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อให้ประชาชนท่ีสนใจได้รับการส่งเสริมสุขภาพด้วยการเต้นประกอบจังหวะดนตรี 
ผู้เสนอโครงการ กลุ่มออกก าลังกายด้วยการเต้นประกอบจังหวะดนตรีชุมชนศรีตรัง 4 
งบประมาณ 24,640 บาท 
ผลการ
ด าเนิน
โครงการ 

ด าเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริมการออกก าลังกายด้วยการเต้นประกอบจังหวะดนตรี โดยการบรรยายให้ความรู้ เรื่อง
การส่งเสริมสุขภาพการออกก าลังกายด้วยการเต้นประกอบจังหวะดนตรี โดยจัดกิจกรรมในวันที่ 2 เมษายน 2565 
เวลา 13.00-16.30 ณ สวนทับเที่ยง ชุมชนศรีตรัง 4 มีผู้เข้าร่วมจ านวนทั้งสิ้น 30 คน และได้ด าเนินการจัดกิจกรรม
การออกก าลังกายด้วยการเต้นประกอบจังหวะดนตรี สัปดาห์ละ ๓ วัน เริ่มตั้งแต่เดือนเมษายน 2565 ถึง มิถุนายน 
2565 ผลจากการด าเนินการจัดกิจกรรมสมาชิกในชุมชนและชุมชนใกล้เคียง มีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม           
ครั้งนี้ เพราะการออกก าลังกายมีประโยชน์ต่อสุขภาพหลายประการ เช่นท าให้ร่างกายแข็งแรง ปูองกันโรคภัยไข้เจ็บ 
ช่วยผ่อนคลายความเครียดท าให้ร่างกายแข็งแรง อีกทั้งช่วยลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคต่างๆ 

จากภาวการณ์เจ็บปุวยของคนในเขตเทศบาลนครตรัง ส่วนใหญ่เป็นโรคเรื้อรัง การส่งเสริมปูองกันโรคเพื่อการมีสุขภาพที่ดี       
ตามแผนพัฒนายุทธศาสตร์แห่งชาติโดยมีวิสัยทัศน์ที่จะท าให้ประชาชนไทยอยู่เย็นเป็นสุข ท้ังกาย ใจ สังคม ปัญญาและจิตวิญญาณ          
มีสัมมาอาชีพท างานด้วยความสุข ด ารงชีวิตอยู่บนพื้นฐานความพอดี พอประมาณ มีเหตุผลมีภูมิคุ้มภัยในตัวที่ดี ส่งผลให้ครอบครัวอบอุ่น
มั่นคง อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพที่ดี อายุยืนยาว และเปูาหมายที่ส าคัญของมิติทางกาย ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ ได้แก่ออกก าลังกาย อาหารปลอดภัย อารมณ์ อโรคยา อนามัยสิ่งแวดล้อมและอบายมุข ซึ่งมีเปูาหมายให้คนในชุมชนได้ท า
กิจกรรมร่วมกัน โดยการออกก าลังกายอย่างถูกวิธีเป็นอีกหนึ่งช่องทางที่จะน าไปสู่การมีสุขภาพกายที่แข็งแรงและสุขภาพจิตที่ดี  

ชุมชนศรีตรัง 4 จึงได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการส่งเสริมสุขภาพท่ีดีให้แก่ประชาชน การออกก าลังกายอย่างถูกวิธีเป็นอีก
หนึ่งช่องทางที่จะน าไปสู่การมีสุขภาพที่ดี ชุมชนจึงมีการรวมตัวของกลุ่มคนในเขตชุมชนทั้งกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยงและกลุ่มที่เป็นโรคเรื้อรัง 
กลุ่มผู้สูงอายุได้มาท ากิจกรรมร่วมกัน เพื่อผ่อนคลายความตึงเครียดทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม เสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง ช่วยส่งเสริม
ปูองกันโรค 
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อให้ประชาชนท่ีสนใจได้รับการส่งเสริมสุขภาพด้วยการเต้นออกก าลังกายประกอบจังหวะดนตรี 

ผู้เสนอโครงการ กลุ่มส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยการเต้นออกก าลังกาย ประกอบจังหวะดนตรีชุมชนวัดกุฎยาราม 
งบประมาณ 17,900 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

ผู้รับผิดชอบโครงการด าเนินการจัดกิจกรรมตั้งแต่วันท่ี 1 กุมภาพันธ์ 2565 ถึงวันท่ี 30 มิถุนายน 2565  
ณ ห้องประชุมวัดกุฎยาราม เทศบาลนครตรัง ผลจากการด าเนินโครงการประชาชนผู้สูงอายุ ร้อยละ 100 
สนใจเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยการเต้นออกก าลังกายประกอบจังหวะดนตรี สามารถ
ควบคุมโรคและลดอาการเจ็บปุวยลงได้ ชุมชนวัดกุฎยารมเกิดกลุ่มออกก าลังกายด้วยการเต้นประกอบ
จังหวะดนตรีขึ้น ประชาชนมีความสัมพันธ์ มีความรักสามัคคีกันเป็นอย่างดี และประชาชนผู้สูงอายุที่เข้า
ร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจ ต่อการเต้นออกก าลังกายประกอบจังหวะดนตรีในระดับมากท่ีสุด 92.60 

เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ยังคงมีความรุนแรงประกอบกับข้อมูลทางสาธารณสุข พบว่า เชื้อโรคได้กลายพันธ์ 
ผู้สูงอายุเป็นประชาชนกลุ่มเปราะบางของสังคม การปูองกันด้วยวัคซีนเป็นเพียงระยะ
หนึ่งเท่านั้น การออกก าลังกายเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่ท า ดังนั้น จึงมีการรวมตัว           
ของกลุ่มผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครตรัง กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยงและกลุ่มท่ีเป็นโรคเรื้อรัง 
ได้มาท ากิจกรรมร่วมกันเพื่อคลายความตึงเครียดทั้งร่างกายและจิตใจ ตลอดจน         
การเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรงพร้อมท้ังช่วยส่งเสริมการปูองกันการปูองกันโรค
ดังกล่าวอีกด้วย 
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อให้ประชาชนท่ีสนใจได้รับการส่งเสริมสุขภาพด้วยการเต้นประกอบจังหวะดนตรี 

ผู้เสนอโครงการ กลุ่มออกก าลังกายด้วยการเต้นประกอบจังหวะดนตรีชุมชนสวนจันทน์วัดนิโครธ 
งบประมาณ 24,640 บาท 
ผลการด าเนินโครงการ ผู้รับผิดชอบโครงการด าเนินการกิจกรรมส่งเสริมการออกก าลังกายด้วยการเต้นประกอบจังหวะดนตรี 

โดยการบรรยายให้ความรู้เรื่องการส่งเสริมสุขภาพการออกก าลังกายด้วยการเต้นประกอบจังหวะ
ดนตรี ซึ่งจากการด าเนินงานผู้เข้าอบรมได้รับความรู้และข้อมูลมากขึ้น เข้าใจเนื้อหาวิชาการแล ะ
สามารถปฏิบัติตามการสาธิตได้อย่างถูกวิธี และสามารถน าไปปรับใช้ได้ถูกต้องในการออกก าลังกาย 
กิจกรรมจัดขึ้นในวันที่ 14 สิงหาคม 2565 ณ ที่ท าการชุมชนย่านการค้า 2 และได้ด าเนินการ                      
จัดกิจกรรมการออกก าลังกายด้วยการเต้นประกอบจังหวะดนตรี สัปดาห์ละ 3 วัน เป็นเวลา 3 เดือน 
ตั้งแต่เดือนสิงหาคม 2565 ถึง เดือนกันยายน 2565 

จากภาวการณ์เจ็บปุวยของสมาชิกในครัวเรือนเขต
เทศบาลนครตรัง  ซึ่งพบว่าเป็นโรคเรื้อรังจ านวนมากและการ
ปูองกันที่ดีและช่วยแก้ปัญหาได้ดีที่สุด คือ การออกก าลังกายแบบ
ถูกวิธีดังกล่าว ซึ่งจะท าให้สุขภาพแข็งแรงจิตใจดี ดังนั้นจึงมีการ
รวมตัวของกลุ่มคนในเขตเทศบาลนครตรัง ทั้งกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง
และกลุ่มที่เป็นโรคเรื้อรัง กลุ่มผู้สูงอายุได้มาท ากิจกรรมร่วมกัน 
เพื่อนผ่อนคลายความตึงเครียดทั้งร่างกายและจิตใจ เสริมสร้าง
ร่างกายให้แข็งแรง พร้อมทั้งช่วยส่งเสริมปูองกันโรคดังกล่าวได้ด้วย 
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อให้ประชาชนเข้าถึงบริการการตรวจสุขภาพเบื้องต้น 

ผู้เสนอโครงการ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านชุมชนบางรัก 
งบประมาณ 20,980 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

ด าเนินการงานส่งเสริมสุขภาพ การเฝูาระวัง ปูองกัน และควบคุมโรค การฟื้นฟูสุขภาพ และการคุ้มครอง
ผู้บริโภคด้านสุขภาพ การคัดกรองสุขภาพเบื้อต้นในชุมชน ผลการด าเนินดังนี ้
    - ผู้ปุวยเรื้อรังในชุมชนในพื้นที่มี อสม. รับผิดชอบดูแลทั้งหมด 260 คน ได้รับการคัดกรองสุขภาพ
เบื้องต้น จ านวน 260 คน คิดเป็นร้อยละ 100  
    - ผู้พิการในชุมชนในพื้นที่ท่ีมี อสม. รับผิดชอบดูแลทั้งหมด 36 คน ได้รับการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น 
จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 88.89 
    - ผู้สูงอายุในชุมชนในพื้นที่ที่มี อสม. รับผิดชอบดูแลทั้งหมด 293 คน ได้รับการคัดกรองสุขภาพ
เบื้องต้น จ านวน 293 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
    - หญิงตั้งครรภ์รายใหม่ในชุมชนในพื้นที่ อสม. รับผิดชอบดูแลทั้งหมด 4 คน ได้รับการคัดกรองสุขภาพ
เบื้องต้น จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
    - มารดาหลังคลอดในชุมชนพื้นที่ที่มี อสม. รับผิดชอบ 5 คน ได้รับการคัดกรอง สุขภาพเบื้องต้น 
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
    - การเฝูาระวังภาวะโภชนาการและพัฒนาการในเด็กแรกเกิด - 5 ปี ในชุมชนพื้นที่ที่มี อสม.รับผิดชอบ
ดูแลทั้งหมด 41 คน ได้รับการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ100 
    - การรับวัคซีนสร้างภูมิคุ้มกันในเด็กอายุแรกเกิด 5 ปี ในชุมชนพื้นที่ที่มี อสม. รับผิดชอบดูแลทั้งหมด 
41 คน ได้รับการติดตาม จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 97.56 
    และด าเนินการจัดกิจกรรมให้ความรู้การคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นในกลุ่มเปาูหมาย ซึ่งได้แก่ผู้ปุวยเรื้อรัง 
ผู้พิการ ผู้สูงอายุ หญิงตั้งครรภ์รายใหม่ มารดาหลังคลอด และเด็ก โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 12 คน 
กิจกรรมให้ความรู้ไม่ใช้งบประมาณในการด าเนินการ 

ชุมชนบางรักมี 1,192 ครัวเรือน ประชากร 2,688 คน ผู้สูงอายุ 552 คน ผู้พิการ 85 คน ผู้ปุวยเรื้อรัง 225 คน จ าแนกตามกลุ่ม
โรคได้ด้งนี้ โรคเบาหวาน 93 คน โรคความดันโลหิตสูง 112 คน โรคหัวใจ 9 คน โรคมะเร็ง 1 คน โรคปอกอุดกั้นเรื้อรัง 1 คน โรคหลอด
เลือดสมอง 9 คน ซึ่งเป็นกลุ่มเปูาหมายที่ต้องได้รับการดูแลสุขภาพเบื้องต้นในชุมชน  และ อสม. เป็นองค์กรที่อยู่ใกล้ชิดกับประชาชน
มากที่สุด และเป็นผู้ที่รู้ปัญหาความต้องการของประชาชนในชุมชนได้เป็นอย่างดี มีบทบาทที่ส าคัญในการส่งเสริมสุขภาพ การเฝูาระวัง 
ปูองกัน และควบคุมโรค การฟื้นฟูสุขภาพ และการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ พร้อมทั้งกระจายข่าวสารด้านสุขภาพให้แก่ประชาชน   
ในพื้นที่ที่ตัวเองรับผิดชอบได้รับทราบ เพิ่มการเข้าถึงบริการสุขภาพได้มากขึ้นอย่างเป็นธรรม ดังนั้นการเฝูาระวังภาวะสุขภาพเบื้องต้น     
ในชุมชนจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญในการให้ประชาชนได้ทราบสุขภาวะของตนเอง และได้วางการด ารงชีวิตด้านสุขภาพอย่างถูกวิธีต่อไป 
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อให้ประชาชนท่ีสนใจได้รับการส่งเสริมสุขภาพด้วยการเต้นประกอบจังหวะดนตรี 

ผู้เสนอโครงการ กลุ่มออกก าลังกายด้วยการเต้นประกอบจังหวะดนตรีชุมชนสวนจันทน์วัดนิโครธ 
งบประมาณ 24,640 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

ชุมชนสวนจันทน์ วัดนิโครธ ได้ด าเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริมการออกก าลังกายด้วยการเต้นประกอบ
จังหวะดนตรี โดยการให้ความรู้เรื่องการส่งเสริมสุขภาพการออกก าลังกายด้วยการเต้นประกอบจังหวะ
ดนตรี ในวันที่ 20 พฤษภาคม 2565 ณ ชุมชนสวนจันทน์วัดนิโครธ และชุมชนสวนจันทน์วัดนิโครธได้
ด าเนินการจัดกิจกรรมออกก าลังกายด้วยการเต้นประกอบจังหวะดนตรี โดยมีประชาชนที่สนใจและเข้า
ร่วมกิจกรรมวันละ 30 คน ซึ่งกิจกรรมจัดสัปดาห์ละ 3 วันๆ ละ 1 ช่ัวโมง 

จากภาวการณ์เจ็บปุวยของสมาชิกในครัวเรือนเขตเทศบาล          
นครตรัง ซึ่งพบว่าเป็นโรคเรื้อรังจ านวนมากและการปูองกันที่ดีและช่วย
แก้ปัญหาได้ดีที่สุด คือ การออกก าลังกายแบบถูกวิธีดังกล่าว ซึ่งจะท าให้
สุขภาพแข็งแรงจิตใจดี ดังนั้นจึงมีการรวมตัวของกลุ่มคนในเขตเทศบาล       
นครตรัง ทั้งกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยงและกลุ่มที่เป็นโรคเรื้อรัง กลุ่มผู้สูงอายุได้มา
ท ากิจกรรมร่วมกัน เพื่อนผ่อนคลายความตึงเครียดทั้งร่างกายและจิตใจ 
เสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง พร้อมทั้งช่วยส่งเสริมปูองกันโรคดังกล่าวได้ด้วย 
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อให้ผู้ เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการขยะในครัวเรือนและสามารถจัด
สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยให้สะอาด ปลอดภัย 
- เพื่อปูองกันการเกิดโรคติดต่อท่ีมียุงเป็นพาหะ 

ผู้เสนอโครงการ ชุมชนบางรัก 
งบประมาณ 29,040 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

ด าเนินการจัดกิจกรรมบรรยายให้ความรู้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้และสามารถจัดการขยะได้ 
อย่างเหมาะสม ด าเนินการจัดกิจกรรมแปลกเปลี่ยนเรียนรู้ รณรงค์เกี่ยวกับการคัดแยกขยะและเก็บขยะ 
ได้เรียนรู้เรื่องการคัดแยกขยะถูกวิธี และน าขยะดีมาแปรรูปเป็นไม้กวาดจากพลาสติก และสามารถจัด 
การขยะได้อย่างเหมาะสม และด าเนินการกิจกรรมจัดสภาพแวดล้อมน่าบ้านน่ามอง ในพื้นที่สาธารณะ 
เก็บขยะ น ามาวิเคราะห์ในการสังเกตเพื่อพัฒนาต่อยอดไปยังบ้านของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

เนื่องจากในสังคมปัจจุบันนี้ ชุมชนต่างๆในเขตเทศบาลนครตรัง มีความเป็นอยู่ลักษณะของชุมชนเมืองที่มีความหลากหลาย
ของพื้นที่แตกต่างกัน ท าให้มีขยะเกิดขึ้นในเขตเทศบาลนครตรัง วันละเกือบ 50 ตัน แยกเป็นขยะทั่วไปประมาณ 41% ขยะย่อยสลาย
ได้ 30 % ขยะรีไซเคิล 29.97 % และขยะอันตราย 0.03 % ถ้าหากขยะในครัวเรือนซึ่งเป็นขยะอินทรีย์ ถูกน ามาทิ้งรวมกับขยะอื่นๆ
ท าให้เสียประโยชน์และเป็นการสร้างภาระในการก าจัดขยะของเจ้าหน้าที่อีกด้วย และการทิ้งลงในท่อระบายน้ าท าให้เกิดท่ออุดตัน 
เกิดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงและโรคไข้เลือดออกอีกด้วย เขตชุมชนบางรักเคยมีผู้ปุวยโรคไข้เลือดออก 8 ราย โดยเกิดขึ้นกับครัวเรือน        
เดิมซ้ าๆถึง 4 ครั้งในรอบ 2 ปี และมีผู้ปุวยโรคชิคุนกุนยากว่า 40 ราย  หากประชาชนมีความรู้ในการคัดแยกขยะ ก็จะเป็นหนทาง
หนึ่งที่ช่วยปูองกันขยะลงไปอุดตันในท่อระบายน้ า ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดโรคไข้เลือดออก และชิคุนกุนยา เป็นการสร้าง           
ความร่วมมือส านึกดีต่อสังคม  

ดังนั้นจึงได้มีการรวมตัวกันของกลุ่มเยาวชนในการจัดการสิ่งแวดล้อม ได้มาท ากิจกรรมร่วมกันในชุมชนเพื่อจัดการขยะ
อย่างถูกวิธี ปลอดภัย ให้บ้านเรือนสะอาด ไม่เป็นแหลงเพาะพันธุ์พาหะน าโรค 
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วัตถุประสงค ์ -เพื่อสนับสนุนการบริหารจัดการและการปฏิบัติงานของกองทุนหลักประกันสุขภาพฯให้มีประสิทธิภาพ 
-เพื่อก ากับดูแลให้หน่วยงาน หรือกลุ่มหรือองค์กรผู้ที่ได้รับอนุมัติงบประมาณ ให้เป็นไปตามแผนงาน
โครงการที่คณะกรรมการกองทุนอนุมัติ และตามหลักเกณฑ์ที่คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพก าหนด 

ผู้เสนอโครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครตรัง 
งบประมาณ 661,150 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

ส านักงานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครตรัง ด าเนินการจัดกิจกรรมตามโครงการบริหารจัดการ
และพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครตรัง ปีงบประมาณ 2565 ดังนี้           
1. การจัดประชุมคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการ ท้ังหมดจ านวน 15 ครั้ง ดังนี้ 

1.1 จัดประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนฯ จ านวน 6 ครั้ง 
1.2 จัดประชุมอนุกรรมการกองทุนฯ จ านวน 4 ครั้ง 
1.3 จัดประชุมคณะอนุกรรมการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวฯ จ านวน 1 ครั้ง 
1.4 จัดประชุมคณะอนุกรรมการติดตามและประเมินผลโครงการฯ จ านวน 2 ครั้ง  
1.5 จัดประชุมคณะท างาน 2 ครั้ง 

2. การจัดกิจกรรมอบรมพัฒนาศักยภาพและศึกษาดูงานของคณะกรรมการฯ อนุกรรมการฯ อนุกรรมการ
LTCฯ อนุกรรมการติดตามและประเมินผลฯ และคณะท างาน ประจ าปี 2565  
ในระหว่างวันที่ 21-22 กรกฎาคม 2565 (2 วัน 1 คืน) ณ เทศบาลต าบลกระบี่น้อย และเทศบาลเมือง
กระบี่ จังหวัดกระบี่  
3. ด าเนินการเบิกจ่ายค่าตอบแทนพนักงานจ้างเหมาบริการ จ านวน 2 คนๆ ละ 12 งวด 
4. จัดซื้อจัดจ้างพัสดุ/ครุภัณฑ์ ท่ีใช้ในส านักงานกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ ได้แก่ ครุภัณฑ์คอมพิวเตอร์, 
หมึกปริ้นเตอร์, ค่าติดตั้ง windows และค่าถ่ายเอกสารในการประชุม/โครงการ/ระเบียบวาระการ
ประชุม/รายงานการประชุม 

ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติฯ พ.ศ.2561 
ข้อ 10(4) เพื่อสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกัน 
สุขภาพให้มีประสิทธิภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ไม่เกินร้อยละ 15 
ของเงินรายรับของกองทุนหลักประกันสุขภาพตามข้อ 7(1) ในแต่ละปีงบ 
ประมาณนั้น หากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใดได้รับเงินเพิ่มจากข้อ 7(2) 

อาจสนับสนุนคา่ใช้จ่ายเพิ่มเติมไดอ้ีกไม่เกินร้อยละ 5 
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนและบุคลากรทางการศึกษา ได้รับการเฝูาระวังติดตามดูแลอย่าง
ใกล้ชิด ให้ความรู้ด้านระบาดของโรคติดเชื้อโควิด -19 เพื่อไม่ให้เป็นพาหะน าโรคระบาด ในโรงเรียนและ
ชุมชนได้ 
- เพื่อให้นักเรียนและบุคลากรทางการศึกษา ได้รับคัดกรองเชิงรุกด้วยชุดตรวจโควิดAntigen Test Kit 
และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทัศนคติให้สามารถลดความเสี่ยงการแพร่ระบาดติดเช้ือโรคโควิด - 19 
อาจจะเกิดขึ้นได้ในโรงเรียนและชุมชน 

ผู้เสนอโครงการ โรงเรียนเทศบาล 1 (สังขวิทย์) 
งบประมาณ 117,875 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

โรงเรียนเทศบาล 1 (สังขวิทย์) ด าเนินการวางมาตรการเพื่อเตรียมความพร้อมในระบบการคดักรองและ
จัดเตรียมอุปกรณต์่างๆ เช่น ชุดตรวจ ATK เครื่องวัดอณุหภมูิ สบู่ลา้งมือ เจลแอลกอฮอล์และหน้ากาก
อนามัย ให้มีความเพยีงพอต่อนักเรียน บุคคลากร และผู้ที่เข้ามาตดิต่อในโรงเรียน ในส่วนของผู้ปกครอง
และนักเรียนให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามมาตรการอย่างเคร่งครัด อีกทั้งนักเรียนและบุคลากร 
ทางการศึกษาในโรงเรยีนและผู้ที่เกี่ยวข้องมีความรู้ความเข้าใจโดยด าเนินการประชาสัมพันธส์ื่อสารข้อมูล
เบื้องต้นเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ให้ทุกคนทราบและถึงวิธีการปูองกันและทรายรายละเอียด
ข้อมูลล่าสุดเกี่ยวกับสถานการณเ์พื่อติดตามและเฝูาระวังสถานการณ์ เตรียมรับมือกับผลข้างเคียง 
ที่อาจจะเกิดขึ้น ซึ่งการประชาสมัพันธ์ข้อมูลข่าวสารผ่านทางเพจเฟสบุ๊กของสถานศึกษา และผ่าน
ช่องทาง แอพลิเคชัน LINE ทั้งได้จดัหาสื่อประชาสมัพันธ์เกี่ยวกับการปูองกันการแพร่กระจายเชื้อตดิตาม
บริเวณพื้นท่ีตา่งๆ ภายในโรงเรยีนเพื่อให้บุคลากรของโรงเรียนและบคุคลภายนอกที่มาติดต่อโรงเรียนได้
ทราบถึงวิธีการปูองกันการแพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 สามารถปฏิบัตติามแนว 
ทางการปูองกันควบคุมการระบาดได้อย่างถูกต้อง  
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้ครู นักเรียนและบุคลากรทางการศึกษา ได้รับการเฝูาระวังติดตามดูแลอย่าง
ใกล้ชิด ให้ความรู้ด้านระบาดของโรคติดเชื้อโควิด - 19 เพื่อไม่ให้เป็นพาหะ น าโรคระบาด 
ในชุมชนได้ 
- เพื่อให้ครู นักเรียนและบุคลากรทางการศึกษา ได้รับคัดกรองเชิงรุกด้วยชุดตรวจโควิด  Antigen Test 
Kit และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทัศนคติให้สามารถลดความเสี่ยงการแพร่ระบาดติดเชื้อโรค 
โควิด - 19 อาจจะเกิดขึ้นได้ในชุมชน 

ผู้เสนอโครงการ โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดกะพังสุรินทร์) 
งบประมาณ 181,615 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

โรงเรียนเทศบาล 2 มีจุดคัดกรองโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 เพื่อเฝูาระวังและควบคุมการแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ภายในสถานศึกษาผู้ที่เข้ามาในสถานศึกษาทุกคนต้องได้รับ 
การคัดกรองโดยการวัดอุณหภูมิและต้องสวมหน้ากากอนามยัตลอดเวลาที่อยู่ในโรงเรียนและการควบคุม
ปูองกันการระบาดของโรคระบาด หากพบนักเรียนที่ก าลังปุวยด้วยโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019  
ทางโรงเรียนจะแจ้งเพื่อให้ผู้ปกครองทราบเพื่อส่งตัวสู่ขั้นตอนการรักษาต่อไปและทางโรงเรียนก็ได้
ด าเนินการจามมาตรการปูองกันอย่างเคร่งครดัและในการจัดการเรยีนการสอนของทางโรงเรยีนแบบปกติ 
(On site) ขับเคลื่อนไปได้ โดยทางโรงเรียนได้เตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ เช่นการคัดกรองก่อนเขา้
โรงเรียน การประชาสัมพันธ์และให้ความรู้แก่นักเรียน ผู้ปกครองและบุคลากรเพื่อแจ้งแนวทาง 
ในการปฏิบัตตินเพื่อปูองกันโรคระบาดได้อย่างถูกต้อง  
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนและบุคลากรทางการศึกษารวมถึงผู้ขายอาหาร ผู้ให้บริการรถรับ -ส่ง
นักเรียนเป็นประจ า ได้รับการเฝูาระวังติดตามดูแลอย่างใกล้ชิด ให้ความรู้ด้านระบาดของโรคติดเช้ือโควิด-19 
เพื่อไม่ให้เป็นพาหะน าโรคระบาด ในชุมชนได้ 
- เพื่อให้นักเรียนและบุคลากรทางการศึกษา รวมถึงผู้ขายอาหาร ผู้ให้บริการรถรับ -ส่งนักเรียนเป็นประจ า 
ได้รับคัดกรองด้วยชุดตรวจโควิดAntigen Test Kit และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทัศนคติให้สามารถ 
ลดความเสี่ยงการแพร่ระบาดติดเชื้อโรคโควิด-19 อาจจะเกิดขึ้นได้ในชุมชน 

ผู้เสนอโครงการ โรงเรียนเทศบาล 3 (บ้านนาตาล่วง) 
งบประมาณ 181,615 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

โรงเรียนเทศบาล 3 บ้านนาตาล่วง ได้ด าเนินการจดักิจกรรมให้ความรู้เรื่อง ค าแนะน า การดูแลเฝาูระวงั
ปูองกันตนเองเรื่องโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) แก่นักเรียน บุคคลากรทางการศึกษา ได้รับ
ความรู้และเฝูาระวังดูแลการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยโรงเรียนได้จดัท าโฟมบอร์ด 
ปูายไวนิลและสื่อมลัติมเีดีย ให้ความรู้เกี่ยวกับการปูองกันตนเองเรื่องโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ให้กับ
นักเรียนได้ตระหนักถึงอันตรายของการเกินโรค โรงเรยีนเทศบาล 3 บ้านนาตาล่วง ได้ด าเนินการจดักิจกรรม
ให้ความรู้เรื่อง ค าแนะน า การดูแลเฝาูระวังปูองกันตนเองเรื่องโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) แก่
นักเรียน บุคคลากรทางการศึกษา ได้รับความรู้และเฝูาระวังดูแลการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 โดยโรงเรียนได้จดัท าโฟมบอร์ด ปูายไวนลิและสื่อมัลตมิีเดยี ให้ความรู้เกีย่วกับการปูองกันตนเองเรื่อง
โรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 ให้กับนักเรียนได้ตระหนักถึงอันตรายของการเกิดโรค 
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อส่งเสริม และสนับสนุนให้นักเรียน และบุคลากรทางการศึกษา ได้รับการเฝูาระวังติดตาม ดูแลอย่าง
ใกล้ชิด ให้ความรู้ด้านระบาดของโรคติดเชื้อ โควิด-19 เพื่อไม่ให้เป็นพาหะน าโรคระบาด ในชุมชนได้ 
- เพื่อให้นักเรียนและบุคลากรทางการศึกษา ได้รับคัดกรองด้วยชุดตรวจโควิดAntigen Test Kit และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทัศนคติให้สามารถลดความเสี่ยงการแพร่ระบาดติดเช้ือโรคโควิด-19 อาจจะเกิดขึ้นได้
ในชุมชน 

ผู้เสนอโครงการ โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมัชฌิมภูมิ) 
งบประมาณ 66,722 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

โรงเรียนเทศบาล 4 ด าเนินการจัดกิจกรรมให้ความรู้และเฝูาระวังดูแลเฝูาระวังดูแลการแพร่ระบาดของโรค     
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยทางโรงเรียนได้จัดท าสื่อ โฟมบอร์ด ปูายไวนิล และสื่อมัลติมีเดีย ให้ความรู้
เกี่ยวกับเกี่ยวกับการปูองกันตนเองจากโรคติดเช่ือไวรัสโคโรนา 2019 ให้กับนักเรียนได้ตระหนักถึงอันตราย
ของการเกิดโรคนี้และด าเนินกิจกรรมคัดกรองหาเช้ือด้วยชุดตรวจ ATK ซึ่งจะมีการคัดกรองในช่วงเวลา 
06.30 - 08.00 น. ประจ าทุกวันก่อนเข้าห้องเรียน และมีการล้างมือด้วยแอลกอฮอล์อยู่เสมอและหากนักเรียน
หากนักเรียนลืมทางโรงเรียนจะมีหน้ากากอนามัยส ารองไว้ให้ 

 ด้วยในปัจจุบัน สถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือโควิด -19 ที่ยังคงมี          
การกระจายอยู่ท่ัวไป โรงเรียนเทศบาล ๔ (วัดมัชฌิมภูมิ) จึงต้องปรับกระบวนการโดยจัดให้
มีกิจกรรมคัดกรองนักเรียนและบุคลากรทางการศึกษา เพื่อเข้าสู่ระบบการคัดกรองตรวจ    
หาเช้ือโควิด – 19 สร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติด้านสุขอนามัยส่วน
บุคคล และครอบครัว รวมถึงการส่งเสริม และสนับสนุนให้นักเรียน ครูบุคลากรทาง
การศึกษา และครอบครัวได้ปฏิบัติตนตามแนวทางปฏิบัติด้านสุขอนามัยที่กรมควบคุมโรค
ก าหนด เพื่อเตรียมความพร้อมส าหรับการเรียนการสอนแบบปกติ (On site) ต่อไป 
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อส่งเสริม และสนับสนุนให้นักเรียน และบุคลากรทางการศึกษา ได้รับการเฝูาระวังติดตาม ดูแลอย่าง
ใกล้ชิด ให้ความรู้ด้านระบาดของโรคติดเชื้อ โควิด-19 เพื่อไม่ให้เป็นพาหะน าโรคระบาด ในชุมชนได้ 
- เพื่อให้นักเรียนและบุคลากรทางการศึกษา ได้รับคัดกรองด้วยชุดตรวจโควิดAntigen Test Kit และ 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทัศนคติให้สามารถลดความเสี่ยงการแพร่ระบาดติดเชื้อโรคโควิด-19 อาจจะเกิดขึ้น
ได้ในชุมชน 

ผู้เสนอโครงการ โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดควนขัน) 
งบประมาณ 68,942 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

ด าเนินการจัดกิจกรรมคัดกรองโรคด้วยชุดตรวจโควิด Antigen Test Kit โรงเรียนเทศบาล 5 มีการตั้งจุด               
คัดกรอง แก่ผู้ที่เข้ามาในโรงเรียนและเข้มงวดเรื่องการใส่หน้ากากอนามัยในเขตพื้นที่สถานศึกษาและส าหรับ 
ผู้ที่มีความเสี่ยงสูงทางโรงเรียนจะท าการตรวจคัดกรองหาเช้ือด้วย ATK และมีการติดตาม รายงานผลอย่าง
ต่อเนื่องต่อสาธารสุขจังหวัดตรัง และส านักการศึกษาเทศบาลนครตรังเป็นประจ าทุกวัน ในส่วนของ                  
การควบคุมปูองกันโรคระบาด โควิด-19 ในโรงเรียนและชุมชน โรงเรียนเทศบาล 5 ใช้ชุดตรวจ ATK                     
ในการคัดกรองนักเรียน และบุคคลากรทางการศึกษา หากพบนักเรียนปุวยด้วยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ทางโรงเรียนจะแจ้งให้ผู้ปกครองทราบเพื่อส่งตัวเข้ารับการรักษาและมีมาตรการควบคุมปูองกันโรค โดย                
ให้นักเรียนที่ปุวยหยุดเรียนและเพื่อนร่วมห้องปฏิบัติตนตามมารตราการนอกจากนี้ทางโรงเรียนมีการเฝูาระวัง
การติดเช้ือที่จะเกิดจากครอบครัวของนักเรียน โดยครูประจ าช้ันจะสอบถามประสานงานกับผู้ปกครองทาง
ไลน์กลุ่มของช้ันเรียนในแต่ละห้องเพื่อเป็นการควบคุมปูองกันโรค ในการจัดการเรียนการสอนแบบปกติของ
โรงเรียนจะค านึงถึงแนวทางการปูองกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โรงเรียนได้ด าเนินการ                
ให้ความรู้แก่นักเรียน ผู้ปกครอง โดยมีการจัดบอร์ดให้ความรู้ ติดไวนิลประชาสัมพันธ์ ข่าวสารบริเวณหน้า
โรงเรียนและสถานท่ีต่างๆ ในโรงเรียน 



-47- 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

วัตถุประสงค ์ - เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนและบุคลากรทางการศึกษารวมถึงผู้ขายอาหาร ผู้ให้บริการรถรับ -ส่ง
นักเรียนเป็นประจ า ได้รับการเฝูาระวังติดตามดูแลอย่างใกล้ชิด ให้ความรู้ด้านระบาดของโรคติดเช้ือโควิด-19 
เพื่อไม่ให้เป็นพาหะน าโรคระบาด ในชุมชนได้ 
- เพื่อให้นักเรียนและบุคลากรทางการศึกษา รวมถึงผู้ขายอาหาร ผู้ให้บริการรถรับ -ส่งนักเรียนเป็นประจ า 
ได้รับคัดกรองด้วยชุดตรวจโควิดAntigen Test Kit และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทัศนคตใิห้สามารถลดความ
เสี่ยงการแพร่ระบาดติดเชื้อโรคโควิด-19 อาจจะเกิดขึ้นได้ในชุมชน 

ผู้เสนอโครงการ โรงเรียนเทศบาล 6 (วัดตันตยาภิรม) 
งบประมาณ 178,050 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

โรงเรียนเทศบาล 6 (วัดตันตยาภิรม) ได้รับสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาล               
นครตรัง ได้ด าเนินการคัดกรองผู้มีความเสี่ยงด้วยชุดตรวจ ATK ในโรงเรียนเทศบาล 6 จากการด าเนินงาน
พบว่านักเรียน บุคคลากรทางการศึกษา รวมถึงผู้ขายอาหาร ผู้ให้บริการรถรับส่งนักเรียนประจ า ได้รับความรู้
และเฝูาระวังดูแลการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เพื่อไม่ให้เป็นพาหะในการน าโรคระบาด
ในชุมชนและหากมีความเสี่ยงจะได้รับการคัดกรองด้วยชุดตรวจโควิด ATK 

ในห้วงเวลาที่ผ่านมาจังหวัดตรังไดเ้ริ่มฉีดวคัซีนให้แก่กลุ่มเยาวชน นกัเรียน 
 นักศึกษาเพื่อให้สามารถกลับมาสูส่ภาพการเรียนการสอนตามปกติได้อย่างปลอดภัย 
ซึ่งตามค าสั่งจังหวัดตรังท่ี 4326/2564 เรื่อง มาตรการปูองกันและควบคุมการแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ในพื้นที่จังหวัดตรัง ลงวันท่ี 1 พฤศจิกายน 
พ.ศ.2564 ข้อ 8.1.3 “หากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ในพื้นที่จังหวัดตรัง คลี่คลายให้โรงเรยีน สถานศึกษาและสถาบันการศึกษาทุก
ประเภทเตรียมความพร้อมส าหรับการเรยีนการสอนตามปกติ (on site)” 

โรงเรียนจึงต้องปรับกระบวนการโดยจัดให้มีกจิกรรมคัดกรองนักเรียน 
และบุคลากรทางการศึกษา และเจ้าหน้าที่เพื่อเข้าสูร้ะบบการคัดกรองตรวจและสร้าง

ความรู้ความเข้าใจถึงแนวทางการปฏิบัติด้านสุขอนามัยส่วนบุคคลทีถู่กต้อง รวมถึงการ
ส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนและครบูุคลากรทางการศึกษาและครอบครัวได้ปฏิบตัิตน

ตามแนวทางปฏิบัตดิ้านสุขอนามัยที่กรมควบคุมโรคก าหนด เพื่อการเตรียมความพร้อม
ส าหรับการเรียนการสอนแบบปกติ (On site) ต่อไป 
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนและบุคลากรทางการศึกษารวมถึงผู้ขายอาหาร ผู้ให้บริการรถรับ-ส่งนักเรียน
เป็นประจ า ได้รับการเฝูาระวังติดตามดูแลอย่างใกล้ชิด ให้ความรู้ด้านระบาดของโรคติดเช้ือโควิด-19 เพื่อไม่ให้เป็น
พาหะน าโรคระบาด ในชุมชนได้ 
- เพื่อให้นักเรียนและบุคลากรทางการศึกษา รวมถึงผู้ขายอาหาร ผู้ให้บริการรถรับ-ส่งนักเรียนเป็นประจ า ได้รับ 
คัดกรองด้วยชุดตรวจโควิดAntigen Test Kit และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทัศนคติให้สามารถลดความเสี่ยง 
การแพร่ระบาดติดเชื้อโรคโควิด-19 อาจจะเกิดขึ้นได้ในชุมชน 

ผู้เสนอ
โครงการ 

โรงเรียนเทศบาล 7 (วัดประสิทธิชัย) 

งบประมาณ 50,280 บาท 
ผลการ
ด าเนิน
โครงการ 

ด าเนินการจจัดกิจกรรมคัดกรองโรคด้วยชุดตรวจโควิด Antigen Test Kit โรงเรียนเทศบาล 7 มีการตั้งจุดคัดกรอง 
แก่ผู้ที่เข้ามาในโรงเรียนและเข้มงวดเรื่องการใส่หน้ากากอนามัยในเขตพื้นท่ีสถานศึกษาและส าหรับผู้ที่มีความเสี่ยงสูง
ทางโรงเรียนจะท าการตรวจคดักรองหาเชื้อด้วย ATK และมีการตดิตาม รายงานผลอยา่งต่อเนื่องต่อสาธารสุขจังหวัด
ตรัง และส านักการศึกษาเทศบาลนครตรังเป็นประจ าทุกวัน ในส่วนของการควบคุมปูองกันโรคระบาด โควิด-19 
ในโรงเรียนและชุมชน โรงเรียนเทศบาล 7 ใช้ชุดตรวจ ATK ในการคัดกรองนักเรียน และบุคคลากรทางการศึกษา 
หากพบนักเรียนปุวยด้วยโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทางโรงเรียนจะแจ้งให้ผู้ปกครองทราบเพื่อส่งตวัเข้ารับ 
การรักษาและมมีาตรการควบคมุปูองกันโรค โดยให้นักเรียนท่ีปุวยหยุดเรียนและเพื่อนร่วมห้องปฏิบตัิตนตาม
มาตรการ นอกจากน้ีทางโรงเรียนมีการเฝูาระวังการตดิเช้ือท่ีจะเกิดจากครอบครัวของนักเรยีน โดยครปูระจ าช้ัน 
จะสอบถามประสานงานกับผู้ปกครองทางไลน์กลุม่ของช้ันเรียนในแต่ละห้องเพื่อเป็นการควบคมุปูองกันโรค  
ในการจัดการเรียนการสอนแบบปกติของโรงเรียนจะค านึงถึงแนวทางการปูองกันและควบคุมโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 
2019 โรงเรียนไดด้ าเนินการให้ความรู้แก่นักเรียน ผู้ปกครอง โดยมีการจัดบอรด์ให้ความรู้ ติดไวนิลประชาสัมพันธ์ 
ข่าวสารบริเวณหน้าโรงเรียนและสถานท่ีต่างๆ ในโรงเรยีน 
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนและบุคลากรทางการศึกษารวมถึงผู้ขายอาหาร ได้รับการเฝูาระวัง
ติดตามดูแลอย่างใกล้ชิด ให้ความรู้ด้านระบาดของโรคติดเช้ือโควิด-19 เพื่อไม่ให้เป็นพาหะน าโรคระบาด ใน
ชุมชนได้ 
- เพื่อให้นักเรียนและบุคลากรทางการศึกษา รวมถึงผู้ขายอาหาร ได้รับคัดกรองด้วยชุดตรวจโควิดAntigen 
Test Kit และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทัศนคติให้สามารถลดความเสี่ยงการแพร่ระบาดติดเช้ือโรคโควิด-19 
อาจจะเกิดขึ้นได้ในชุมชน 

ผู้เสนอโครงการ โรงเรียนเทศบาล 8 (อนุบาลฝันท่ีเป็นจริง) 
งบประมาณ 118,316 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

โรงเรียนเทศบาล 8 ด าเนินการจัดกิจกรรมให้ความรู้และเฝูาระวังดูแลเฝูาระวังดูแลการแพร่ระบาดของโรค 
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยทางโรงเรียนได้จัดท าสื่อ โฟมบอร์ด ปูายไวนิล และสื่อมัลติมีเดีย ให้ความรู้
เกี่ยวกับเกี่ยวกับการปูองกันตนเองจากโรคติดเช่ือไวรัสโคโรนา 2019 ให้กับนักเรียนได้ตระหนักถึงอันตราย
ของการเกิดโรคนี้ และโรงเรียนเทศบาล 8 ด าเนินกิจกรรมคัดกรองหาเชื้อด้วยชุดตรวจ ATK ซึ่งจะมีการ 
คัดกรองในช่วงเวลา 06.30 - 08.00 น. ประจ าทุกวันก่อนเข้าห้องเรียน และมีการล้างมือด้วยแอลกอฮอล์                 
อยู่เสมอ และหากนักเรียนหากนักเรียนลืมทางโรงเรียนจะมีหน้ากากอนามัยส ารองไว้ให้ 

สนับสนุนให้นักเรียนและครบูุคลากรทางการศึกษาและครอบครัวได้ปฏบิัติตนตามแนวทางปฏิบัตดิ้านสขุอนามัยที่กรมควบคุมโรคก าหนด 
เพื่อการเตรียมความพร้อมส าหรับการเรียนการสอนแบบปกติ (On site) ต่อไป 

ด้วยสถานการณ์ปัจจุบันการระบาดของโรคติดเช้ือโควิด-19 ที่ยังคงมีการกระจายอยู่ทั่วไป และ
ตามมาตรการ Sandbox: safety zone in school ดังนี้ 1. เข้ม 6 มาตรการหลัก (DMHT-RC) 6 มาตรการ
เสริม (SSET-CQ)  2. แนวทาง 7 มาตรการเข้มส าหรับสถานศึกษาแบบไป-กลับ 3. มีการตรวจคัดกรองหา
เชื้อโดยการสุ่มตรวจเป็นระยะๆ 3. ครูและบุคลากรในสถานศึกษาได้รับวัคซีนเข็มท่ี 1 แล้ว ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 80 และมีการประเมินความเสี่ยง (TST) 2 วันต่อสัปดาห์ 

 

โรงเรียนเทศบาล 8 (อนุบาลฝันที่ เป็นจริ ง )  จึ งต้องปรับ
กระบวนการโดยจัดให้มีกิจกรรมคัดกรองนักเรียนและบุคลากร
ทางการศึกษาเพื่อเข้าสู่ระบบการคัดกรองตรวจหาเชื้อโควิด – 19 
และเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติด้าน
สุขอนามัยส่วนบุคคลและครอบครัวรวมถึงการส่งเสริมและ 
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนและบุคลากรทางการศึกษา ได้รับการเฝูาระวังติดตามดูแลอย่างใกล้ชิด  
ให้ความรู้ด้านระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 เพื่อไม่ให้เป็นพาหะน าโรคระบาด ในชุมชนได้ 
- เพื่อให้นักเรียนและบุคลากรทางการศึกษา ได้รับคัดกรองเชิงรุกด้วยชุดตรวจโควิดAntigen Test Kit เป็นประจ า
และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทัศนคติให้สามารถลดความเสีย่งการแพรร่ะบาดติดเช้ือโรคโควิด-19 อาจจะเกิดขึ้นได้
ในชุมชน 

ผู้เสนอโครงการ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลนครตรัง 
งบประมาณ 73,435 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้รับการสนับสนุนจากกองทุนฯ ในเรื่องของการจัดซื้อจัดจ้างวัสดุอุปกรณ์/เครื่องมือที่จ าเป็นใน
การคัดกรอง เฝูาระวังภายในสถานศึกษา เด็ก คณะครูและบุคลากร ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีความรู้ความเข้าใจและ
สามารถปฏิบัติตามแนวทางการปูองกันควบคุมการระบาดอย่างถูกต้อง และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลนครตรัง 
เด็ก ครูและบุคลากรในสถานศึกษามีความรู้ในการปูองกันตนเองอย่างครอบคลุมจากโรคติดช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ซึ่งมีจุดคัดกรองโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งมีปูายไวนิลส าหรับใหความรู้ และมีโฟมบอร์ดตัวการ์ตูนที่น่าสนใจ
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อเฝูาระวังควบคุมการติดเช้ือโรคไวรัสโคโรนา 2019 และทางโรงเรียนได้ด าเนินการจัด 
ท าสื่อมัลติมีเดีย (การ์ตูนเอเนมิชั่น) ให้ความรู้เกี่ยวกับการปูองกันตนเอง ได้แก่ เรื่องล้างมือ เรื่องการสวมหน้ากาก
อนามัยโดยเผยแพร่ผ่านทางแอพลิเคช่ันไลน์ของผู้ปกครอง 
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วัตถุประสงค ์ - เพื่อส่งเสริม และสนับสนุนให้นักเรียน และบุคลากรทางการศึกษา ได้รับการเฝูาระวังติดตาม ดูแลอย่างใกล้ชิด 
ให้ความรู้ด้านระบาดของโรคติดเชื้อ โควิด-19 เพื่อไม่ให้เป็นพาหะน าโรคระบาด ในชุมชนได้ 
- เพื่อให้กับนักเรียนและบุคลากรทางการศึกษา ได้รับคัดกรองด้วยชุดตรวจโควิดAntigen Test Kit 
และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทัศนคติให้สามารถลดความเสี่ยงการแพร่ระบาดติดเชื้อโรคโควิด-19  
อาจจะเกิดขึ้นได้ในชุมชน 

ผู้เสนอโครงการ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดควนวิเศษ 
งบประมาณ 24,775 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดควนวิเศษ มกีารประชาสัมพันธ์ แจ้งข้อมูลข่าวสารผ่านช่องทาง FACEBOOK และ LINE 
ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดควนวิเศษ และติดปาูยไวนลิ โฟมบอรด์ จดับอร์ด ให้ความรู้ เกี่ยวกับมาตรการปูองกัน
โรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 บริเวณหน้าศูนยฯ์ สถานท่ีต่างๆ ในบริเวณศูนย์ เพื่อให้นักเรียน ผู้ปกครอง  
คณะครู และบคุลากรทางการศึกษา ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีความรู ้ความเข้าใจ และสามารถปฏิบตัิตาม 
แนวทางการปูองกันควบคุมการระบาดได้อย่างถูกต้องและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดควนวิเศษ มจีุดคัดกรอง 
โรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 ภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดควนวิเศษทุกคน ณ จุดคัดกรอง และให้ปฏิบัติตาม
มาตรการกระทรวงสาธารณสุข พร้อมทั้งให้ล้างมือด้วยเจลล้างมือกอ่นเข้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพื่อลดความตื่น
ตระหนกของผู้ปกครอง นักเรียน ครู และบุคลากรภายนนอกท่ีเข้ามาติดต่อในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและ 
สร้างความพร้อมในการเผชิญกับการเผยแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
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วัตถุประสงค ์ -เพื่อให้นักเรียนและบุคลากร ได้รับคัดกรองด้วยชุด ตรวจโควิด Antigen Test Kit และสามารถลดความเสี่ยง
การแพร่ระบาดติดเชื้อโรคโควิด-19 ท่ีอาจจะเกิดขึ้นได้ในโรงเรียนและชุมชนได้ 

ผู้เสนอโครงการ โรงเรียนตรังคริสเตียนศึกษา 
งบประมาณ 67,650 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

นักเรียนและบุคคลากรโรงเรียนตรังคริสเตียนศึกษาได้รับการคัดกรองโควิด 19 ด้วยชุดตรวจ ATK เมื่อวันที่ 
17 พฤษภาคม 2565 - 29 กรกฎาคม 2565 โดยมีกลุ่มเปูาหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมปีที่ 1-6 จ านวน 826 
คน และบุคคลากร จ านวน 129 คิดเป็นร้อยละ 100 ที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนฯ จ านวน 
955 ชุด ผลการตรวจไม่พบเช้ือทั้งหมดและงบประมาณอีกส่วนหนึ่งที่ได้รับสนับสนุนได้น าไปจัดซื้อวัสดุ
อุปกรณ์ประกอบกิจกรรมคัดกรองหาเชื้อและลดความเสี่ยงการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019
ในสถานศึกษา 

จากการประชุมคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดตรัง  ครั้งที่ 38/2564 เมื่อวันที่  26 พฤศจิกายน 2564                 
ณ ห้องพระยารัษฎา ศาลากลางจังหวัดตรัง มีมติอนุญาตให้โรงเรียนเอกชนในระบบ โดยโรงเรียนตรังคริสเตียนศึกษาเป็นหนึ่งใน
โรงเรียนที่ได้รับอนุญาตให้เปิดเรียนแบบ On site ระดับมัธยมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  ได้ตั้งแต่วันที่            
13 ธันวาคม 2564 เป็นต้นไป และโรงเรียนฯมีการคัดกรองนักเรียนและบุคลากรโดยการสุ่มตรวจด้วยวิธี  ATK เป็นระยะๆ 
และจากค าสั่งจังหวัดตรังท่ี 120/2565 เรื่อง มาตรการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ในพ้ืนท่ีจังหวัดตรัง (แก้ไขเพ่ิมเติม) สั่ง ณ วันท่ี 14 มกราคม 2565 เป็นต้นไป นั้น เน้นการเรียนการสอนแบบ On site 
สามารถด าเนินการได้ เฉพาะกับนักเรียนที่ได้รับวัคซีนครบ 2 เข็ม รวมกันไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 ของจ านวนนักเรียนที่อยู่ใน
เกณฑ์ผู้มีสิทธิรับวัคซีนของแต่ละระดับช้ันที่ขอเปิดการเรียน แบบ on site และผู้ปกครองต้องให้ความยินยอมให้นักเรียนมา
เรียนแบบ Onsite ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ของจ านวนนักเรียนในระดับช้ันที่ขอเปิด นั้น ในการนี้ โรงเรียนตรังคริสเตียนศึกษา 
จึงได้ด าเนินการขออนุญาตเปิดเรียนแบบ On-site ในระดับประถม-ศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 เนื่องจาก
นักเรียนได้รับวัคซีนครบ 2 เข็ม จ านวน 75 คน  
ของจ านวนนักเรียน 80 คนท่ีอยู่ในเกณฑ์ผู้มีสิทธิ 
รับวัคซีน คิดเป็นร้อยละ 93.75 ดังนั้น  
โรงเรียนจึงได้จัดท าโครงการคัดกรองนักเรียน 
และบุคลากรที่มีความเสี่ยงโดยชุดตรวจ ATK  
เพื่อเตรียมความพร้อมในการเปิดเรียนแบบ  
On site ต่อไป 
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วัตถุประสงค์ -เพื่อให้นักเรียน ครูและบุคลากรได้รับการคัดกรองด้วยชุดตรวจโควิด Antigen Test Kit และได้รับการเฝ้า
ระวังติดตาม ป้องกันความเสี่ยงการแพร่ระบาดของโรค 

ผู้เสนอโครงการ โรงเรียนอนุบาลตรัง 
งบประมาณ 123,050 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

โรงเรียนอนุบาลตรังได้ก าหนดและวางมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ตามมาตรการของสาธารณสุขอย่างเข้มงวด ตั้งแต่เข้าประตูจนถึงห้องเรียน ดังนั้นก่อนที่จะเปิดการ
เรียนการสอนแบบปกติ ทางโรงเรียนจึงต้องด าเนินการคัดกรองนักเรียนด้วยชุดตรวจATK แก่นักเรียนและ
บุคคลากรทั้งหมดด้วยวิธีการที่ได้รับการฝึกอบรมอย่างถูกต้อง พร้อมท้ังสวมชุด CPE และใช้น้ ายาฟอกขาวใน
การท าความสะอาดห้องเรียน ของเล่นและมีการแยกทิ้งขยะติดเช้ืออย่างชัดเจน และมีการวัดอุณหภูมิพร้อม
ทั้งล้างมือก่อนเข้าโรงเรียน 

ตามที่รัฐบาลได้ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องที่ท่ัวราชอาณาจักร ในปีท่ีผ่านมา ตั้งแต่ 26 มีนาคม 2563 และ
ตามมติคณะรัฐมนตรีได้ขยายประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องที่ทั่วอาณาจักรออกไปถึง  30 กันยายน 2564 และในปี 
2564 เมื่อวันท่ี 2 สิงหาคม 2564 เว็บไซต์ราชกิจจานุเบกษา เผยแพร่ค าสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ที่ 11/2564 เรื่อง พื้นที่สถานการณ์ที่ก าหนดเป็นพื้นที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด พื้นที่ควบคุม
สูงสุด และพื้นที่ควบคุม  

จังหวัดตรัง อยู่ในพ้ืนท่ีควบคุมสูงสุดและเข้มงวดด้วย อีกทั้งยังมีรายงานจ านวนผู้ติดเช้ือรายวันอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นเพื่อเป็น
การร่วมมือหยุดการแพร่ระบาด เพิ่มประสิทธิภาพการดูแลรักษาเชิงรุกและการป้องกันไม่ให้เกิดผู้ติดเชื้อรายใหม่ ซึ่งมาจากการปฏิบัติ
ตนไม่ถูกต้องของบุคคลทัว่ไปและผู้ท่ีมีสุขภาพอ่อนแอ โดยมีภาวะโรคประจ าตัวท่ีมีความเสี่ยงสูงใน 7 กลุ่มโรค เช่น เบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจและสมอง และโรคทางเดินหายใจ กลุ่มผู้สูงอายุ เด็ก หญิงตั้งครรภ์และผู้ที่เดินทางมาจากพื้นที่แพร่
ระบาดเสี่ยงสูงหรือผู้สัมผัส โดยตรงกับผู้ป่วย ตามนิยามผู้สัมผัสใกล้ชิดที่มีความเสี่ยงต่อการรับเช้ือสูง ของกรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุขจึงต้องก าหนดมาตรการควบคุมป้องกัน ตามหลัก New Normal และ DMHTT อย่างเข้มงวดเพียงพอต่อการควบคุมโรค
อย่างมีประสิทธิภาพในการนี้ มีนโยบายให้โรงเรียนเปิดเรียนแบบ on-site โดยต้องท าเป็นพ้ืนท่ีปลอดโควิด หรือ covid free setting 
มีกิจกรรมให้ครู และนักเรียนฉีดวัคซีนป้องกันโควิด-19 ครบถ้วน มีการสุ่มตรวจนักเรียนที่มาเรียน on-site ด้วยชุดเพื่อเป็นการ
ด าเนินการเชิงรุกในการป้องกันการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา (covid-19) ให้ทันต่อสถานการณ์ โรงเรียนอนุบาลตรัง จึงได้จัดท า
โครงการคัดกรองผู้มีความเสี่ยงในการติดเชื้อไวรัสโคโรนา (covid-19) ขึ้น 
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วัตถุประสงค์ - เพื่อให้ครู บุคลากรและนักเรียน ได้รับคัดกรองด้วยชุด ตรวจโควิด Antigen Test Kit สามารถลดความเสี่ยง
การแพร่ระบาดติดเชื้อโรคโควิด - 19 ที่อาจจะเกิดขึ้นได้ในโรงเรียนได้ 

ผู้เสนอโครงการ โรงเรียนทับเที่ยงฮั่วเฉียว 
งบประมาณ 38,833 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

จากการด าเนินงานคัดกรองด้วยชุดโควิด 19 ครั้งที่ 1 วันพฤหัสบดี ที่ 21 พฤษภาคม 2565 จ านวนทั้งสิ้น 
283 คน ดังนี้ ครูได้รับคัดกรองด้วยชุดตรวจ ATK จ านวน 22 คน, บุคลากรได้รับการคัดกรอง จ านวน 9 
คน และนักเรียนได้รับการคัดกรองจ านวน 252 คน ซึ่งผลการคัดกรองทั้งหมดเป็น Negative ต่อมาทาง
โรงเรียนได้ด าเนินการคัดกรองอีกครั้ง ในวันพฤหัสบดี ที ่2 มิถุนายน 2565 ทั้งหมด 187 คน ดังนี ้ครูได้รับ
การคัดกรอง จ านวน 10 คน บุคลากร ได้รับการคัดกรอง จ านวน 3 คน และนักเรียนได้รับการคัดกรอง 
จ านวน 174 คน ซึ่งผลการคัดกรองทั้งหมดเป็น Positive จ านวน 3 คน 

 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทย มีแนวโน้มของสถานการณ์ คลี่คลาย           
ไปในทางที่ดีขึ้นด้วยมีจ านวนผู้ติดเชื้อรายใหม่ในระดับคงที่ต่อเนื่องกันเป็นระยะเวลาหนึ่งในขณะที่จ านวนผู้ได้รับการรักษาจนหาย
เป็นปกติมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น รัฐบาลได้ก าหนดมาตรการควบคุมการแพร่ระบาดอย่าง เข้มงวดมาแล้วระยะหนึ่ง จากการประเมิน
สถานการณ์คาดว่าการระบาดยังคงมีอยู่ แต่จากการที่รัฐบาลได้ด าเนินมาตรการตรวจคัดกรองเชิงรุกเพิ่มขึ้น ประกอบกับการเร่งรัด
ด าเนินการ ฉีดวัคซีนให้แก่ประชาชนและนักเรียน ซึ่งหากได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากทุกภาคส่วนจะช่วยให้สถานการณ์           
มีแนวโน้มดีขึ้นตามล าดับ ในการนี้ รัฐบาลมีนโยบายให้โรงเรยีนเปดิเรยีนแบบ on-site โดยต้องท าเป็นพ้ืนท่ีปลอดโควิด หรือ Covid 
free setting (เปิดเทอมปลอดภัยห่างไกลโควิด-19) ดังนั้นโรงเรียนจึงให้ความส าคัญในเรื่องความปลอดภัยของนักเรียน ครู และ
บุคลากร ควบคู่กับการรักษาไว้ซึ่งคุณภาพการศึกษา ที่ผ่านมาได้มีกิจกรรมให้ครู บุคลากรและนักเรียนฉีดวัคซีนป้องกันโควิด-19 
ครบถ้วน และมีแผนการประเมินสถานการณ์ความเสี่ยงและสุ่มตรวจ ATK เชิงรุกในกลุ่มครู  
บุคลากรและนักเรียนในโรงเรียนเพื่อการป้องกันการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา (Covid-19)  
ให้ทันต่อสถานการณ์โรงเรียนทับเที่ยงฮั่วเฉียวจึงได้จัดท าโครงการคัดกรองผู้มีความเสี่ยง 
ในการติดเช้ือไวรัสโคโรนา (Covid-19) ขึ้น 
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วัตถุประสงค์ - เพื่อให้นักเรียนและบุคลากร ได้รับคัดกรองด้วยชุด ตรวจโควิด-19 Antigen Test Kit ให้สามารถลดความ
เสี่ยงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 ที่อาจจะเกิดขึ้นได้ในโรงเรียน 

ผู้เสนอโครงการ โรงเรียนปัญญาวิทย์ 
งบประมาณ 96,080 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

นักเรียนและบุคลากรโรงเรียนปัญญาวิทย์ได้รับการคัดกรองสุขภาพ โดยชุดตรวจ ATK ในวันที่ 17-21 
พฤศจิกายน 2565 จ านวนทั้งสิ้น 2,170 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของนักเรียนและบุคลากรโรงเรียน
ปัญญาวิทย์ โดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณโดยกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครตรัง  จ านวน 
1,433 ชุด และงบประมาณของโรงเรียนปัญญาวิทย์ จ านวน 737 ชุด ผลการตรวจไม่พบเช้ือทั้งหมด 
งบประมาณ อีกส่วนหนึ่งได้รับการสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครตรังเพื่อจัดซื้อวัสดุ
อุปกรณ์ประกอบกิจกรรมคัดกรองหาเช้ือและลดความเสี่ยงการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ที่อาจะเกิดขึ้นในโรงเรียน 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทย มีแนวโน้มของสถานการณ์ คลี่คลาย       
ไปในทางที่ดีขึ้น ด้วยมีจ านวนผู้ติดเช้ือรายใหม่ในระดับคงที่ต่อเนื่องกันเป็นระยะเวลาหนึ่ง ในขณะที่จ านวนผู้ได้รับการรักษาจน
หายเป็นปกติมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น รัฐบาลได้ก าหนดมาตรการควบคุมการแพร่ระบาดอย่าง เข้มงวดมาแล้วระยะหนึ่ง จากการ
ประเมินสถานการณ์คาดว่าการระบาดยังคงมีอยู่ แต่จากการที่รัฐบาลได้ด าเนินมาตรการตรวจคัดกรองเชิงรุกเพิ่มขึ้น ประกอบกับ
การเร่งรัดด าเนินการ ฉีดวัคซีนให้แก่ประชาชนและนักเรียน  ซึ่งหากได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากทุกภาคส่วนจะช่วยให้
สถานการณ์ มีแนวโน้มดีขึ้นตามล าดับ และจากการประชุมคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดตรัง ครั้งที่ 38/2564 เมื่อวันที่         
26 พฤศจิกายน 2564 ณ ห้องพระยารัษฎา ศาลากลางจังหวัดตรัง มีมติอนุญาตให้โรงเรียนเอกชนในระบบ โดยโรงเรียนปัญญา
วิทย์เป็นหนึ่งในโรงเรียนที่ได้รับอนุญาตให้เปิดเรียนแบบ On-site ระดับมัธยมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ได้ตั้งแต่
วันที่ 13 ธันวาคม 2564 เป็นต้นไป และให้โรงเรียนฯ มีการคัดกรองนักเรียนและบุคลากรโดยการสุ่มตรวจด้วยวิธี ATK          
เป็นระยะๆ และจากค าสั่งจังหวัดตรังที่ 120/2565 เรื่อง มาตรการป้องกันและควบคุมการแพร่ - ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส       
โคโรนา 2019 ในพ้ืนท่ีจังหวัดตรัง (แก้ไขเพิ่มเติม) สั่ง ณ วันที่  14 มกราคม 2565 เป็นต้นไป นั้น เน้นการเรียนการสอนแบบ 
On-site สามารถด าเนินการได้ เฉพาะกับนักเรียนที่ได้รับวัคซีนครบ 2 เข็ม รวมกันไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 ของจ านวนนักเรียนที่
อยู่ในเกณฑ์ผู้มีสิทธิรับวัคซีนของแต่ละระดับช้ันท่ีขอเปิดการเรียน แบบ On-site และผู้ปกครองต้องให้ความยินยอมให้นักเรียนมา
เรียนแบบ On-site ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ของจ านวนนักเรียนในระดับชั้นที่ขอเปิด นั้น  

ในการนี้ โรงเรียนปัญญาวิทย์ จึงได้ด าเนินการขออนุญาตเปิดเรียนแบบ On-site ในระดับอนุบาล 1 ถึง 3 ประถมศึกษา
ปีท่ี 1 ถึง 6 และมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ถึง 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 ดังนั้น โรงเรียนจึงได้จัดท าโครงการคัดกรองนักเรียน
และบุคลากรที่มีความเสี่ยง โดยชุดตรวจ ATK เพื่อเตรียมความพร้อมในการเปิดเรียนแบบ On-site ต่อไป 
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วัตถุประสงค์ - เพื่อให้ครู บุคลากรและนักเรียน ได้รับการคัดกรองโรคโควิด-19 ด้วยชุดตรวจ Antigen Test Kit 
ผู้เสนอโครงการ โรงเรียนบุญเหลือเกื้อคง 
งบประมาณ 39,948 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

โรงเรียนบุญเหลือเกื้อคง ได้ด าเนินการวางแผนก าหนดกลุ่มเป้าหมาย พร้อมทั้งจัดท าแผนเพื่อด าเนินการ
จัดกิจกรรมคัดกรองผู้ที่มีความเสี่ยงในโรงเรียนก่อนเข้าโรงเรียนโดยชุดตรวจ ATK จ านวน 386 คน โดย
ด าเนินการตรวจ 2 ครั้ง ดังนี้ ครั้งท่ี 1 ตรวจก่อนเปิดเรียน ครั้งที่ 2 ตรวจสัปดาห์ที่ 2 ของการเปิดเรียน 
และทางโรงเรียนบุญเหลือเกื้อคงได้มีการติดตาม เฝ้าระวังนักเรียนที่มีอาการ ไข้ ไอ หรือมีความผิดปกติ
ทางสุขภาพ และกรณีที่ตรวจคัดกรองแล้วผลเป็นบวก ทางโรงเรียนมีการส่งต่อเพื่อให้นักเรียนหรือ
บุคลากรได้รับกการตรวจอย่างละเอียดที่โรงพยาบาลตรังเพื่อเข้าสู่กระบวนการรักษาต่อไป 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทย
มีแนวโน้มของสถานการณ์คลี่คลายไปในทางที่ดีขึ้นด้วยมีจ านวนผู้ติดเชื้อรายใหม่ในระดับ
คงที่ต่อเนื่องกันเป็นระยะเวลาหนึ่งในขณะที่จ านวนผู้ได้รับการรักษาจนหายเป็นปกติ         
มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น รัฐบาลได้ก าหนดมาตรการควบคุมการแพร่ระบาดอย่าง เข้มงวด
มาแล้วระยะหนึ่ง จากการประเมินสถานการณ์คาดว่าการระบาดยังคงมีอยู่ แต่จากการที่
รัฐบาลได้ด าเนินมาตรการตรวจคัดกรองเชิงรุกเพิ่มขึ้น ประกอบกับการเร่งรัดด าเนินการ 
ฉีดวัคซีนให้แก่ประชาชนและนักเรียน ซึ่งหากได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากทุก       
ภาคส่วนจะช่วยให้สถานการณ์มีแนวโน้มดีขึ้นตามล าดับ 

ในการนี้ รัฐบาลมีนโยบายให้โรงเรียนเปิดเรียนแบบ on-site โดยต้องท าเป็น
พื้นที่ปลอด โควิด หรือ Covid free setting (เปิดเทอมปลอดภัยห่างไกล โควิด-19) 
ดังนั้นโรงเรียนจึงให้ความส าคัญในเรื่องความปลอดภัยของนักเรียน ครู และบุคลากร 
ควบคู่กับการรักษาไว้ซึ่งคุณภาพการศึกษา ที่ผ่านมาได้มีกิจกรรมให้ครู บุคลากรและ
นักเรียนฉีดวัคซีนป้องกันโควิด-19 ครบถ้วน และมีแผนการประเมินสถานการณ์ความ
เสี่ยงและสุ่มตรวจ ATK เชิงรุกในกลุ่มครู บุคลากรและ 
นักเรียนในโรงเรียน เพื่อการป้องกันการแพร่ระบาดของ 
ไวรัสโคโรนา (Covid-19) ให้ทันต่อสถานการณ์ 
โรงเรียนบุญเหลือเกื้อคงจึงได้จัดท าโครงการนีข้ึ้น 
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วัตถุประสงค์ - เพื่อให้ครู บุคลากรและนักเรียน ได้รับการคัดกรองด้วยชุดตรวจโควิด Antigen Test Kit และได้รับ 
การเฝ้าระวังติดตามดูแลป้องกันความเสี่ยงการแพร่ระบาดของโรค 

ผู้เสนอโครงการ โรงเรียนมัธยมวัดควนวิเศษมูลนิธิ 
งบประมาณ 173,270 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

โรงเรียนมัธยมวัดควนวิเศษมูลนิธิด าเนินการตรวจคัดกรองหาเช้ือร้อยละ 100 ของครูและบุคคลากร
ทางการศึกษา และนักเรียนในโรงเรียนมัธยมวัดควนวิเศษมูลนิธิ ได้รับการคัดกรองด้วยช่วยตรวจ ATK 
และได้รับการเฝ้าระวังติดตาม ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งวัตถุประสงค์ 
กลุ่มเป้าหมายและงบประมาณ เป็นไปตามวัตถุประสงค์และระเบียบการเบิกจ่ายของกองทุนฯ 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ ในประเทศไทยมีแนวโน้มของสถานการณ์คลี่คลายไป
ในทางที่ดีขึ้นด้วยมีผู้ติดเช้ือรายใหม่ในระดับคงที่ต่อเนื่องกันเป็นระยะหนึ่งในขณะที่จ านวนผู้ได้รับการรักษาจนหายเป็นปกติมี
แนวโน้มเพิ่มมากยิ่งขึ้น รัฐบาลได้ก าหนดมาตรการควบคุมการแพร่ระบาดอย่างเข็มงวดมาแล้วระยะหนึ่ง  จากการประเมิน
สถานการณ์คาดว่าการระบาดยังคงมีอยู่ แต่จากการที่รัฐบาลได้ด าเนินมาตรการตรวจคัดกรองเชิงรุกเพิ่มขึ้น ประกอบกับการ
เร่งรัดด าเนินการ ฉีดวัคซีนให้แก่ประชาชนและนักเรียน ซึ่งหากได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจาดทุกภาคส่วนจะช่วยให้สถาน
กาณ์มีแนวโน้มดีขึ้นเป็นล าดับในการนี้ รัฐบาลมีนโยบาลให้โรงเรียนเปิดเรียนแบบ on – site โดยต้องท าเป็นพื้นที่ปลอดโควิด 
หรือ Covid free setting (เปิดเทอมปลอดภัยห่างไกลโควิด - 19 ) ดังนั้นโรงเรียนจึงให้ความส าคัญในเรืองความปลอดภัยของ
นักเรียน ครู และบุคลากร ควบคู่กับการรักษาไว้ซึ่งคุณภาพการศึกษา ที่ผ่านมาได้มีกิจกรรมให้ครู  บุคลากรและนักเรียนฉีด
วัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 ครบถ้วน และมีแผนการประเมินสถานการณ์ความเสี่ยงและสุ่มตรวจ ATK เชิงรุกในกลุ่มครู 
บุคลากรและนักเรียนในโรงเรียน เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา (Covid - 19) ให้ทันสถานการณ์ โรงเรียนมัธยม
วัดควนวิเศษมูลนิธิจงึได้จัดท าโครงการคัดกรองผู้มีความเสี่ยงในการติดเชื้อไวรัสโคโรนา (Covid -19) ขึ้น 
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วัตถุประสงค์ - เพื่อให้แกนน าด้านสุขภาพมีความรู้เรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่ทันสมัยและ 
ทันต่อสถานการณ์ 
- เพื่อให้ประชาชนได้รับการคัดกรองการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามมาตรการ
ป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของส่วนราชการ 
- เพื่อให้มีทรัพยากรเพียงพอต่อการสนับสนุนการด าเนินงานติดตาม เฝ้าระวัง กลุ่มเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัส  
โคโรนา 2019  (COVID-19) ในชุมชน 

ผู้เสนอโครงการ กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าศูนย์บริการสาธารณสุข 3 
งบประมาณ 56,125 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าศูนย์บริการสาธารณสุข 3 ด าเนินการจัดกิจกรรมให้ความรู้เรื่องโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ตามสถานการณ์ แก่แกนน าด้านสุขภาพ โดยการให้ความรู้เรื่องโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ตามสถานการณ์ ตามมาตรการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ในพื้นที่จังหวัดตรัง ให้ความรู้เรื่องการรณรงค์พากลุม่เปา้หมาย 608 ฉีดวัคซีนโควิด 19 และแยกกักรักษาตัว
ผู้ป่วยโรคโควิด 19 และมีแกนน าด้านสุขภาพเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว จ านวน 55 คน ด าเนินการจัด
กิจกรรมคัดกรองประชาชน เพื่อการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ตามมาตรการป้องกันและควบคุม
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของส่วนราชการ โดยแกนน าด้านสุขภาพได้ร่วมคัดกรองประชาชนฯ กิจกรรม
ดังนี ้
วันท่ี 16 มกราคม 2565 คัดกรองงานเทศกาลอาหารและส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดตรัง โรบินสัน ตรัง 
วันท่ี 19 มกราคม 2565  คัดกรองงานเทศกาลอาหารและส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดตรัง โรบินสัน ตรัง 
วันท่ี 22 มกราคม 2565 คัดกรองงานเทศกาลอาหารและส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดตรัง โรบินสัน ตรัง 
วันที 4 กุมภาพันธ ์2565 คัดกรองงานประจ าปีศาลเจ้าเฉ่งจุ้ยจอซ้อ 
วันที 5 กุมภาพันธ ์2565 คัดกรองงานประจ าปีศาลเจ้าเฉ่งจุ้ยจอซ้อ 
วันที 6 กุมภาพันธ ์2565 คัดกรองงานประจ าปีศาลเจ้าเฉ่งจุ้ยจอซ้อ 
วันท่ี 28-29 มีนาคม 2565 คัดกรองงานพาณิชย์จังหวัดตรัง โรบินสัน ตรัง 
วันท่ี 21 มิถุนายน 2565 คัดกรองโครงการนันทนาการผู้สูงอายุ ประจ าปี 2565 เทศบาลนครตรัง 
และมีการติดตาม เฝ้าระวัง กลุ่มเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ในพื้นที่ชุมชนศูนย์บริการสาธารณสุข 
3 ได้แก่ ชุมชนหนองยวน ชุมชนบางรัก ชุมชนหนองปรือ ชุมชนท่ากลาง ชุมชนท่าจีน และชุมชนน้ าผุด 

    อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านคือกลุ่มประชาชนที่ปฏิบัติงาน
ด้านสาธารณสุข ดูแลสุขภาพประชาชนในครัวเรือนที่รับผิดชอบ ทั้งการส่งเสริม
สุขภาพและป้องกันโรค บทบาทการด าเนินงานควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ในชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) มีความส าคัญ
อย่างยิ่งในการหยุดหรือยับยั้ง การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019          
ซึ่งสาเหตุหนึ่งมาจากการรับรู้ความรุนแรงของโรคดังกล่าวท าให้อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน(อสม.)เกิดความ-ตระหนักถึงปัญหา และผลกระทบที่
ก าลังเกิดขึ้นภายภาคหน้าหากไม่มีการด าเนินการอย่างจริงจัง 
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วัตถุประสงค์ - เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในพื้นที่ศูนย์บริการสาธารณสุข 1 เทศบาลนครตรังมีความรู้
ความเข้าใจในการดูแลเฝ้าระวังป้องกันตนเองโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
- เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน มีทักษะการตรวจโควิดโดยการใช้ชุด Antigen Test Kit  
ได้อย่างถูกต้อง 

ผู้เสนอโครงการ ศูนย์บริการสาธารณสุข 1 
งบประมาณ 46,410 บาท 
ผลการด าเนิน
โครงการ 

ศูนย์บริการสาธารณสุข 1ได้ด าเนินการจัดกิจกรรมบรรยายให้ความรู้ในหัวข้อเรื่องการดูแลเฝ้าระวังป้องกัน
ตนเองเรื่องโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จากการอบรมพบว่าร้อยละ 91.80 ของกลุ่มเป้าหมายมีความรู้
ความเข้าใจในการดูแลเฝ้าระวังป้องกันตนเองโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และการสาธิตและฝึกปฏิบัติ 
การตรวจหาเช้ือโควิดโดยการใช้ชุชด Antigen Test Kit หลังการฝึกปฏิบัติพบว่าร้อยละ 91.80 
ของกลุ่มเป้าหมาย มีทักษะการตรวจโควิดโดยการใช้ชุด Antigen Test Kit ได้อย่างถูกต้อง 

ให้กับอาสาสมัครสาธารณสุข ประจ าหมู่บ้าน/ชุมชน โดยในพื้นที่รับผิดชอบของงานบริการศูนย์สาธารณสุข 1 เทศบาลนครตรัง             
มีอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จ านวน 61 คน รับผิดชอบพื้นที่ 5 ชุมชน ได้แก่ ชุมชนวิเศษกุล ชุมชนย่านการค้า ชุมชน
ตรอกปลา ชุมชนวังตอ และชุมชนโคกยูง ในไตรมาสแรกของปี   พ.ศ. 2565 (มกราคม ถึง มีนาคม 2565) พบผู้ติดเช้ือยืนยัน          
จากการตรวจ ATK จ านวน 215 ราย คิดเป็นร้อยละ 40.64 

ศูนย์บริการสาธารณสุข 1 กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม รับผิดชอบดูแลเกี่ยวกับภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุข เพื่อให้ทัน
ต่อสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และลดผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน ตลอดจนป้องกันไม่ให้เกิด
การแพร่ระบาดของโรคในวงกว้าง จึงได้จัดท าโครงการ “อบรมเชิงปฏิบัติการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัส  โคโรนา 2019 
(COVID-19) ในอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน/ชุมชนในพ้ืนท่ีศูนย์บริการสาธารณสุข 1 เทศบาลนครตรัง 

โรคโควิด-19 (Coronavirus Disease 2019; COVID-19) เป็นโรคติดต่ออุบัติใหม่ที่
เริ่มมีการระบาดจากเมืองอู่ฮั่นในประเทศจีน ที่ลุกลามขยายการระบาดไปทั่วโลกในขณะนี้ 
สามารถติดต่อเข้าสู่คนผ่านทางการไอ จาม สัมผัสโดยตรงกับสารคัดหลั่ง เช่น น้ ามูก น้ าลาย 
การด าเนินงานด้านสาธารณสุขในประเทศไทย มุ่งเน้นให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการดูแล
สุขภาพตนเองโดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน/ชุมชน นับเป็นทรัพยากรบุคคลใน
การขับเคลื่อนงานสาธารณสุขชุมชน เพ่ือดูแลสุขภาพของประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 
เพื่อให้ทันต่อเหตุการณ์การเฝ้าระวังการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) จ าเป็นต้องมีการด าเนินการ ให้ความรู้ ค าแนะน าการดูแลเฝ้าระวังป้องกัน 



ส่วนที่ 4  
ภาคผนวก   
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ท่านสามารถดาวน์โหลดเอกสารประกอบการขอรับงบประมาณฯ 
 ได้ตามข้างล่างน้ี 

 
1. ใช้โปรแกรมอ่าน QR CODE ด้านล่าง เพื่อดาวน์โหลดไฟล์เอกสาร แบบเสนอโครงการกองทุน.doc 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ท่านสามารถเขียนโครงการขอรับทุน ผ่านเว็ปไซด์ https://localfund.happynetwork.org/    
    ในเมนู  เขียนโครงการเพื่อขอรับทุน 
    โดยท่านสามารถศึกษาวิธีการเขียนโครงการ โดยใช้โปรแกรมอ่าน QR CODE ด้านล่าง เพือ่ดาวน์โหลดคู่มือ 

การใช้งานเว็ปไซด์ 
 
 
 
 
 
 
 

ดาวน์โหลดคู่มือการใช้งานเว็ปไซด์เพ่ือการเขียนโครงการขอรับทุนผ่านเว็ปไซด์ 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ท่านสามารถดาวน์โหลดตัวอย่างโครงการ จาก สปสช. ได้ตามข้างล่างนี ้

1. สามารถเข้าถึงได้ผ่านเว็ปไซด์ https://localfund.happynetwork.org/  
    เมนู คลังข้อมูล    
2. ใช้โปรแกรมอ่าน QR CODE ด้านล่าง เพ่ือดาวน์โหลดตัวอย่างโครงการ จาก สปสช. 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://localfund.happynetwork.org/
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- แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครตรัง- 
 

รหัสโครงการ  
ชื่อโครงการ/กิจกรรม  
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครตรัง 
    สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถาน

บริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)] 

  สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกัน
โรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)] 

 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คน
พิการ [ข้อ 10(3)] 

 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 

 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)] 

 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขตามมติคณะกรรมการ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ [ข้อ 10(6)] 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน  
ที่รับผิดชอบโครงการ 

  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

  หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรยีน กองการศึกษาฯ 

 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน 
ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ชื่อองค์กร..........................................................................................  
วันอนุมัติ  
ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่ วันที่......เดือน.................................พ.ศ.................  

ถึง      วันที่......เดือน.................................พ.ศ................. 
งบประมาณ จ านวน...................................................................บาท 
กลุ่มเป้าหมาย ...............................................................................จ านวน...................คน 
หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการท าโครงการ) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



-62- 
 

 

วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 
วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ 1………………………………………………………………… 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
1..……………………………………………………………………… 

ข้อที่ 2…………………………………………………………………… 1. .……………………………………………………………………… 
ข้อที่ 3……………………………………………………………………… 1. .……………………………………………………………………… 

 
กิจกรรม(ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง)ออกแบบกิจกรรมให้ละเอียดจะท าอะไร กับใคร จ านวนเท่าไหร่ 
เมื่อไร่ ใช้งบประมาณเท่าไหร่ รายการอะไรบ้าง อธิบายอย่างละเอียด 
 

ระบุชนิดกิจกรรมหลัก เช่น ประชุม รณรงค์ 
จัดบริการ การจัดซื้อ 

งบประมาณ ระบุเวลา 

1………………………………………………………………….……   
          1.1 กิจกรรมย่อย........................................... 
…………………………………………….……............................ 

ค่าตอบแทน....บ.x…คน =                  บ. 
ค่าวิทยากร.............บ.x…คน =            บ. 
ค่าอาหารกลางวัน.......บ.x...คน =         บ. 
ค่าอาหารว่าง........บ.x…คน =               บ. 
ค่าวัสดุ................บ.x…คน =                บ. 
ค่าครุภัณฑ์..............บาท  =                  บ. 

 

          1.2 กิจกรรมย่อย........................................... 
…………………………………………….……............................ 

ค่าตอบแทน....บ.x…คน =                  บ. 
ค่าวิทยากร.............บ.x…คน =            บ. 
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ระบุชนิดกิจกรรมหลัก เช่น ประชุม รณรงค์ 
จัดบริการ การจัดซื้อ 

งบประมาณ ระบุเวลา 

ค่าอาหารกลางวัน.......บ.x...คน =         บ. 
ค่าอาหารว่าง........บ.x…คน =               บ. 
ค่าวัสดุ................บ.x…คน =                บ. 
ค่าครุภัณฑ์..............บาท  =                  บ. 

 
 
 
 

         1.3 กิจกรรมย่อย........................................ 
…………………………………………….……............................ 

ค่าตอบแทน....บ.x…คน =                  บ. 
ค่าวิทยากร.............บ.x…คน =            บ. 
ค่าอาหารกลางวัน.......บ.x...คน =         บ. 
ค่าอาหารว่าง........บ.x…คน =               บ. 
ค่าวัสดุ................บ.x…คน =                บ. 
ค่าครุภัณฑ์..............บาท  =                  บ. 

 

2………………………………………………………………………..   
         2.1 กิจกรรมย่อย........................................ 
…………………………………………….……............................ 

ค่าตอบแทน....บ.x…คน =                  บ. 
ค่าวิทยากร.............บ.x…คน =            บ. 
ค่าอาหารกลางวัน.......บ.x...คน =         บ. 
ค่าอาหารว่าง........บ.x…คน =               บ. 
ค่าวัสดุ................บ.x…คน =                บ. 
ค่าครุภัณฑ์..............บาท  =                  บ. 

 

         2.2 กิจกรรมย่อย........................................ 
…………………………………………….……............................ 

ค่าตอบแทน....บ.x…คน =                  บ. 
ค่าวิทยากร.............บ.x…คน =            บ. 
ค่าอาหารกลางวัน.......บ.x...คน =         บ. 
ค่าอาหารว่าง........บ.x…คน =               บ. 
ค่าวัสดุ................บ.x…คน =                บ. 
ค่าครุภัณฑ์..............บาท  =                  บ. 

 

         2.3 กิจกรรมย่อย........................................ 
…………………………………………….……............................ 

ค่าตอบแทน....บ.x…คน =                  บ. 
ค่าวิทยากร.............บ.x…คน =            บ. 
ค่าอาหารกลางวัน.......บ.x...คน =         บ. 
ค่าอาหารว่าง........บ.x…คน =               บ. 
ค่าวัสดุ................บ.x…คน =                บ. 
ค่าครุภัณฑ์..............บาท  =                  บ. 

 

 รวมเป็นเงินทั้งสิ้น................................บาท 
(...................ตัวอักษร...............................) 
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สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
  1.หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 

 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน : .............................................................................................................  

   1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

   1.2 หน่วยงานสาธารณสขุอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

   1.3 หน่วยงานสาธารณสขุอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

   1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 

   1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 
 2.ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 

   2.1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
[ข้อ 10(1)] 

              2.2 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กร
ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)] 

   2.3 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)] 

   2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 

   2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 
สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขตามมติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพ 

           แห่งชาติ[ข้อ 10 (6)] 
3.กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 

   3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จ านวน............................. 

   3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน............................. 

   3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จ านวน............................. 

   3.4 กลุ่มวัยท างาน จ านวน............................. 

   3.5 กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน............................. 

   3.6 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ านวน............................. 

   3.7 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จ านวน............................. 

   3.8 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จ านวน............................. 

   3.9 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
          กลุ่มอ่ืนๆ(ระบุ).............................................จ านวน.............................  
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 4.กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 

   4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 

   4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

   4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

   4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................  

   4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................. .................................... 

   4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   4.3.5 การส่งสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 

   4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) .......................................................................................................  
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   4.4  กลุ่มวัยท างาน 

   4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม  ในการ
ท างาน 

   4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 

   4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 

   4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ....................................................................................................  

   4.5 กลุ่มผู้สูงอายุ 

   4.5.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   4.5.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   4.5.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   4.5.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   4.5.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

             4.5.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   4.5.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   4.5.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ....................................................................................................  

   4.6 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   4.6.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

   4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 

   4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

   4.6.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

   4.6.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ......................................................................... ........................... 
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   4.7  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   4.7.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   4.7.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   4.7.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   4.7.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................... ............................................... 

   4.8  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 

   4.8.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   4.8.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   4.8.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   4.8.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   4.8.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

   4.8.6 อ่ืนๆ (ระบุ) ............................................................................................... ... 

   4.9  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
  

 
 

ลงชื่อ..............................................ผู้เขียนโครงการ  
(...............................................................) 
ต าแหน่ง ..................................................... 
วันที่-เดือน-พ.ศ. .......................................... 

 
 
 
 

ลงชื่อ..............................................หวัหน้าหน่วยงาน 
                                               (...............................................................) 
                                     ต าแหน่ง ........................................................................ 

                                             วันที-่เดือน-พ.ศ. .......................................... 
 
 

ลงชื่อ..............................................ผู้เสนอโครงการ 

(............................................................... ) 

ต าแหน่ง ..................................................... 
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